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КЛИНИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЛОШАДЕЙ КУСТАНАЙСКОЙ ПОРОДЫ  

ПОД ВЛИЯНИЕМ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК 
 

Аннотация 
В статье представлены исследования по клиническим показателям, 

которые проводились с лошадьми кустанайской породы под влиянием физи-
ческих нагрузок: на классические и длинные дистанции. Исследование пока-
зало, что частота пульса лошадей кустанайской породы, участвовавших на 
классические дистанции в состоянии покоя составляет 43,5 уд/мин., после 
тренинга 60,6 уд/мин, через час после тренинга – 52,7 уд/мин., на длинных 
дистанциях соответственно: 37,1; 64,5 и 54,5 уд/мин. Определено, что 
частота дыхания лошадей кустанайской породы, участвовавших на класси-
ческие дистанции в состоянии покоя составляет 17,1; после тренинга 31,3; 
через час после тренинга – 26,1 дыханий в минуту, у лошадей длинных 
дистанций соответственно 17,3; 32,4 и 24,5 дыханий в минуту.  

Ключевые слова: тренинг, кустанайская порода, молодняк, пульс, ды-
хание и температура. 

 
1 Введение 
Спортивная работа лошади, как и всякое мышечное напряжение, сопровождается уси-

лением функциональной деятельности организма, главным образом, сердечно-сосудистой, 
дыхательной и выделительной систем. Вместе с формированием двигательных навыков у ло-
шади развиваются и двигательные качества, а именно сила, скорость и выносливость [1]. 

Скорость – это качество, являющееся характеристикой не только резвости лошади, но 
и мышечного сокращения и реакции организма на определенные раздражения [2]. 

Как общая тренированность мышечной системы, так и специальная подготовленность 
лошадей находит свое выражение в изменениях тонуса основных мышечных групп под 
влиянием тренировочных и соревновательных нагрузок [3]. 

Однако, спортивные нагрузки для лошадей любого возраста, особенно для молодых, 
должны быть адекватными степени развития их мышечного аппарата. Специальная подготов-
ленность лошадей проявляется в качественном выполнении спортивных упражнений. Во 
время выполнения спортивных упражнений двигательный аппарат лошади функционирует 
синхронно с дыхательным в виде единой функциональной системы, основу которой состав-
ляют специализированные условно-рефлекторные связи между дыхательным и двигатель-
ным центрами на уровне коры головного мозга лошади [4]. 

Для улучшения работы студентов с производством и наукой, нами проводятся меро-
приятия в процессе обучения, которые способствуют развитию профессиональных качеств 
студента. Научная деятельность преподавателей и студентов является целостной системой 
исследовательских работ, направленных на изучение актуальных проблем экономического, 
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социального и гуманитарного профиля, а также одним из главных средств достижения госу-
дарственных стандартов качества подготовки специалистов с высшим образованием и подго-
товки научно-педагогических кадров высшей квалификации.  

Научно-исследовательская работа проводилась на тему «Гематологические и биохи-
мические показатели в крови лошадей кустанайской породы под влиянием физических на-
грузок». В данной статье приведены исследования по клиническим показателям молодняка 
кустанайской породы. 

2 Материалы и методы  
Исследования по клиническим показателям проводились с молодняком кустанайской 

породы разного направления использования: на классические и длинные дистанции. Из кли-
нических показателей изучались: температура, пульс, дыхание. 

3, 4 Результаты и обсуждение 
Клинические показатели лошадей имеют большое значение для подготовки их к 

конноспортивным соревнованиям. 
К клиническим показателям относятся – пульс, дыхание и температура тела. Материа-

лом для исследований служили лошади костанайской породы, участвующие на классические 
и длинные дистанции. 

Показателем хорошей тренированности является быстрота восстановления частоты 
пульса до исходной величины.  

По пульсу лошади судят о возможности вынести большие нагрузки. Период возвра-
щения повышенного пульса к норме указывает на ход восстановительных процессов в 
организме.  

Перед нами стояла задача определить клинические показатели лошадей кустанайской 
породы, участвующих на разные дистанции.  
 

Таблица 1 – Показатели температуры тела  
у лошадей кустанайской породы под влиянием тренинга, °С 

 

Этапы исследования I группа (п=15 гол) II группа (п=11 гол) 
М±m δ Cv,% М±m δ Cv,% 

В состоянии покоя 37,5±0,09 0,35 0,94 37,7±0,15 0,49 1,30 
После тренинга 38,6±0,10 0,41 1,05 38,9±0,14 0,46 1,18 
Через час после тренинга 38,0±0,10 0,40 1,04 38,2±0,10 0,33 0,87 

 
Из данной таблицы видно, что температура тела лошадей кустанайской породы I 

группы в состоянии покоя составляет 37,5 ºС, после тренинга 38,6 ºС, через час после 
тренинга – 38,0 ºС, II группы температура тела лошадей в состоянии покоя – 37,7 ºС, после 
тренинга – 38,9 ºС, через час после тренинга – 38,2 ºС, что означает восстановление лошади 
после скачек. 

Установлена достоверная разница по температуре тела после тренинга лошадей I и II 
группы td=1,76 (P>0,95)¸ температура тела лошадей в состоянии покоя и через час после 
тренинга достоверной разницы не выявлено. 
 

Таблица 2 – Показатели частоты пульса у лошадей кустанайской породы  
под влиянием тренинга, уд./мин. 

 

Этапы исследования I группа (п=15 гол) II группа (п=11 гол) 
М±m δ Cv,% М±m δ Cv,% 

В состоянии покоя 43,5±2,06 7,98 8,36 37,1±2,01 6,66 7,94 
После тренинга 60,6±1,63 6,30 1,40 64,5±1,95 6,46 1,83 
Через час после тренинга 52,7±1,51 5,85 1,11 54,5±2,21 7,33 6,45 

 
Частота пульса лошадей кустанайской породы, I группы в состоянии покоя составляет 

43,5 уд/мин., после тренинга 60,6 уд/мин., через час после тренинга – 52,7 уд/мин., II группы 
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частота пульса лошадей в состоянии покоя составляет – 37,1 уд/мин., после тренинга – 64,5 
уд/мин., через час после тренинга – 54,5 уд/мин. 

Установлено достоверная разница между лошадьми I и II группы по частоте пульса в 
состоянии покоя td=2,22 (P>0,99), после тренинга и через час после тренинга достоверной 
разницы не установлено. 
 

Таблица 3 – Показатели дыхания у лошадей кустанайской породы под влиянием тренинга,  
разного направления использования, дых./мин. 

 

Этапы исследования II группы (п=15 гол) II группа (п=11 гол) 
М±m δ Cv,% М±m δ Cv,% 

В состоянии покоя 17,1±1,12 4,33 5,39 17,3±1,27 4,22 4,44 
После тренинга 31,3±2,18 8,44 6,94 32,4±1,32 4,37 3,49 
Через час после тренинга 26,1±1,68 6,51 4,97 24,5±0,98 3,24 3,18 

 
Частота дыхании лошадей кустанайской породы, I группы в состоянии покоя состав-

ляет 17,1 дых./мин., после тренинга 31,3 дых./мин., через час после тренинга – 26,1 
дых./мин., II группы частота дыхании лошадей в состоянии покоя – 17,3 дых./мин., после 
тренинга – 32,4 дых./мин., через час после тренинга – 24,5 дых./мин.  

По динамике частоты дыхания достоверной разницы не установлено. 
5 Выводы 
Установлено, что частота пульса лошадей кустанайской породы, участвовавших на 

классические дистанции в состоянии покоя составляет 43,5 уд/мин., после тренинга 60,6 
уд/мин., через час после тренинга – 52,7 уд/мин., на длинных дистанциях соответственно: 
37,1; 64,5 и 54,5 уд/мин. Определено, что частота дыхания лошадей кустанайской породы, 
участвовавших на классические дистанции в состоянии покоя составляет 17,1; после 
тренинга 31,3; через час после тренинга – 26,1 дыханий в минуту, у лошадей длинных 
дистанций соответственно 17,3; 32,4 и 24,5 дыханий в минуту.  
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нен кейінгі Қостанай тұқымының жылқыларына жүргізілді. Зерттеу нəтижелеріне сəйкес, демалу 
кезінде классикалық қашықтыққа қатысқан Қостанай тұқымының жылқыларының тамыр соғысы 
жиілігі – 43,5 соққы/мин., жаттығудан кейін – 60,6 соққы/мин., жаттығудан кейін бір сағаттан 
соң – 52,7 соққы/мин., сəйкесінше алыс қашықтықтар: 37.1; 64,5 жəне 54,5 соққы/мин. Классикалық 
қашықтыққа қатысқан Қостанай тұқымының жылқыларының тыныс алу жиілігі тыныштық 
жағдайында 17,1; тренингтен кейін 31,3; тренингтен бір сағат кейін – минутына 26,1 тыныс алу, 
ұзын қашықтықтық жылқыларда тиісінше минутына 17,3; 32,4 жəне 24,5 тыныс алу.  

Кілт сөздер: тренинг, Қостанай тұқымы, төл, пульс, тыныс алу жəне температура. 
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CLINICAL INDICATORS OF KUSTANAI HORSES UNDER THE INFLUENCE OF PHYSICAL 

EXERTION 
The article presents studies on clinical indicators, which were conducted with horses of Kustanai 

breed of different uses: for classical and long distances. The study showed that the pulse rate of horses of the 
Kustanai breed that participated in classical distances at rest was 43.5 bpm, after training 60.6 bpm, an 
hour after training – 52.7 bpm, on long distances, respectively: 37.1; 64.5 and 54.5 beats/min. It is 
determined that the frequency of breathing horses of the Kustanai breed, participating in classical distances 
at rest, is 17.1; after training 31,3; one hour after training – 26.1 breaths per minute, horses of long 
distances, respectively, 17.3; 32.4 and 24.5 breaths per minute. 

Key words: training, Kustanai breed, young growth, pulse, respiration and temperature. 
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Аннотация 

В представленной статье актуализируется ряд вопросов, который 
возникает у учителей основ права и экономике в средней школе. Представлен 
анализ возможностей трудоустройства выпускников педагогического вуза. 

Ключевые слова: образование, школа, трудоустройство, учитель, 
университет. 

 
1 Введение 
В Послании Президента страны народу Казахстана Касым-Жомарта Токаева отмече-

но, что основной проблемой современного школьного образования является дефицит кадров 
квалифицированных педагогов. В этой связи Президент подчеркнул, что лишь половина выс-
ших учебных заведений страны обеспечивает своих выпускников на 60% [1]. Эти итоги сви-
детельствуют о низкой эффективности высшего образования, отсутствии желании молодых 
специалистов работать в школах на селе, работая не по специальности в городе. Среди про-
чих вопросов образования, хочется остановиться на возможности трудоустройства выпуск-
ников образовательной программы «Основы права и экономики» Костанайского государст-
венного педагогического университета. 

2 Материалы и методы 
Образовательная программа «6В01405 – Основы права и экономики» представляет 

собой систему документов, разработанную коллективом кафедры общественных дисциплин, 
основ права и экономики Костанайского государственного педагогического университета 
им. У. Султангазина. Вся необходимая нормативная документация соответствует требовани-
ям Министерства образования и науки Республики Казахстан. 
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