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mańyzdy qundylyq – aıaýly ana sezіnetіn rııasyzdyq mahabbat: «Laıyqty kóshbasshy óz 
adamdaryn tanıdy jáne olarǵa anasynan artyq  yqylas bіldіredі».  

Keıde basshy іstіń nátıjesіn ózіnіń atqarǵan rolіmen baılanystyryp, sátsіzdіkke 
ushyraǵanda komandany kіnáláıdі. Bіraq naǵyz kóshbasshy jetіstіkke qol jetkіzgende ózіnіń 
árіptesterіn quttyqtap, alǵysyn aıtady, al sátsіzdіkke ushyraǵanda  jaýapkershіlіktі óz 
moıynymen kóteredі. Osyndaı kózqaras uıymnyń múddesіne sáıkes jumysqa baǵdarlanǵan 
adamdardy ujymǵa bіrіktіrіp, kúsheıtedі.  

Naǵyz kóshbasshy ózіn komandynyń múshesі retіnde sezіnedі, sondyqtanda, ol «bіz» 
degen sózdі kóp qoldanady. Árıne, jaqsy uıymdasqan jumystyń negіzіnde naǵyz 
kóshbasshynyń óz árіptesterіne degen shynaıy jáne rııasyz mahabbat bolady.   
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Аннотация 

Əлеуметтік қатынастардың физикалық жəне моральдық дамуы үшін білім беру 
ортасының құндылығы айтарлықтай үлкен, себебі ол ұлттың салауатты əлеуетін 
қалыптастыру үшін жағдай жасайды. 

Аннотация 
Значение обучающей среды для физического и нравственного развития общественных 

отношений достаточно велико, поскольку она создает условия для формирования здорового 
потенциала нации . 

Аnnotation 
The value of the learning environment for the physical and moral development of social relations 

is quite large, since it creates conditions for the formation of a healthy potential of the nation. 
 
Ключевые слова: Здоровьесберегающие и информационные технологии, сохранение 

культурно-нравственного воспитания учащихся средних школ.  
Key words: Health saving and information technologies, preservation of cultural and moral 

education of secondary school students. 
Түйінді сөздер: Денсаулық сақтау жəне ақпараттық технологиялар, орта мектеп 

оқушыларының мəдени-адамгершілік тəрбиесін сақтау. 
 

Рассматривая практику применения здоровьесберегающих технологий при 
подготовке учащихся спортсменов в средней школе особое внимание уделяется теории 
поэтапного формирования действий и понятий, в которой центральным принципом 
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является ориентирование на заданный результат, при котором можно моделировать и 
прогнозировать рост ребёнка как в спортивном направлении, так и в общем развитии 
личности, способного выполнять нормативы не только по учебной программе, но и по 
спортивным программам при подготовке кадрового резерва для ДЮСШ. При этом 
процессе учитель физической культуры как правило уже владеет неутешительной 
статистикой при которой: 30-35% детей, уже при поступлении в образовательные 
учреждения Костанайской области , уже имеют хронические заболевания; в период 
обучения в пять раз возрастает число нарушений зрения и осанки, в четыре раза 
увеличивается количество отклонений психического здоровья учащегося , в три раза 
возрастает число детей с заболеванием органов пищеварения, а до 80% юношей 
призывного возраста по медицинским критериям не соответствуют критериям службы в 
Вооруженных силах РК. Именно поэтому цель применения 
здоровьесберегающихобразовательных технологий обучения по обеспечению 
школьника возможности сохранения здоровья за период обучения в школе, 
формирование у него знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни, приобретает 
ценностное измерение , а технологии личностно-ориентированного обучения, 
учитывающие возрастные особенности каждого ученика должны быть направлены на 
развитие культурных и нравственных ценностей ребенка , так как именно в этот период 
наиболее активно идет процесс формирования личности ребенка, а введение в 
программу физического воспитания таких видов спорта как гиревой спорт , бальные и 
спортивные танцы в вариативной форме, даёт возможность творчески использовать 
программу физической культуры в школе. Практика развития гиревого спорта на базе 
Карагайлинской СШ отдела образования акимата Алтынсаринского района, когда на 
протяжении 6-лет начиная с этапа подготовки материально-технической базы с нулевой 
отметки, отбора учащихся и дальнейшего привлечения к регулярным занятиям гиревым 
спортом , на отчетный период 2019 -2020 г позволила добиться значительных 
результатов как в подготовке спортсменов уровня КМС и МСМК, так и в массовости 
данного вида спорта, при котором им занимаются уже 48,5% учеников от общего 
количества обучающихся, при существенном приросте девушек. Какие же проблемы и 
трудности на сегодняшний день возникают перед учителями физкультуры средней 
школы , которые являются также и тренерами ДЮСШ: при интенсивности процесса 
образования учебные программы не в полной мере учитывают индивидуальность и 
потребность учащихся в занятиях спортом, для заинтересованного участия детей 
необходима последовательная работа с родителями, которые как правило на первом 
этапе крайне отрицательно относятся к привлечению детей к спорту, опасаясь травм. 
Отсутствие рациональной организации спортивного питания для категории детей 
регулярно занимающихся спортом даже на уровне г. Костаная, когда вопросу 
организации бесплатного питания для учащихся-спортсменов на базе школьной 
столовой не придается значения, при факте , что физические упражнения, если они не 
будут обладать двумя основными качествами - доступностью и эффективностью, теряют 
свою ценность как средства физического воспитания. Отсутствие обратной связи между 
учителем физкультуры школы и тренером ДЮСШ , без которой невозможен 
эффективный процесс подготовки спортсменов высокого уровня. К сожалению, 
физическая культура в условиях общеобразовательной школы не всегда формирует у 
детей глубоких и полных знаний о своем физическом состоянии и путях его улучшения, 
но именно на этом этапе обучения появляются дополнительные возможности 
разрешения этой проблемы . Это введение в школьную программу обучения таких видов 
спорта как гиревого спорта в сельской местности и программы обучения бальных и 
спортивных танцев в городе Костанае, начиная уже с 1-класса , поскольку именно эти 
виды спорта обеспечены в полной мере тренерскими кадрами, активно развивающимися 
Областными Федерациями в данных видах спорта, при этом эти виды спорта доступны 
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школьному возрасту без существенных ограничений. Они также уникальны во многом и 
в первую очередь являются детально разработанными, системами движений, 
позволяющими владеть телом как гармонически единым организмом, направленными 
развивать физические качества и контролировать функциональную подготовленность 
начиная с младшего школьного возраста , это комплексы физических упражнений, 
сочетающих общефизическую и специальную подготовку во взаимодействии с 
психологическими устоями, предполагающими реализацию через систему физической 
культуры самосовершенствование как физическое, культурно-нравственное так и 
духовное. Постоянный мониторинг и практика применения здоровьесберегающих 
технологий позволяет нам утверждать , что современный уровень физического 
воспитания требует длительной и упорной работы, направленной на развитие 
физических качеств, овладение техникой умений и навыков, воспитание 
психологической устойчивости, воспитания ребенка как самодостаточной, творческой 
личности, но для того чтобы повысить эффективность учебного процесса, необходимы 
новые организационные, методические и научные идеи, поиск новых подходов к 
физическому воспитанию. Один из таких подходов предполагает использование в 
качестве содержательной основы физического воспитания средств одного из видов 
спорта в сочетании со средствами обще подготовительной направленности, 
обеспечивающими разностороннюю физическую подготовленность. При этом конечно 
же необходимо в каждом случае определять такое соотношение средств вида спорта и 
учебной програмы отдельной школы , которое будет обеспечивать полноценное решение 
задачи подготовки как массового спорта так и обеспечение кадрового резерва ДЮСШ, 
сборной команды области в этих видах спорта. Образовательные физкультурные 
потребности необходимо формировать с начальной школы. Участие в соревнованиях, 
общение с ровесниками , которых объединяют одни интересы, намного обогатят жизнь 
современного ученика . Умеренная дозированная нагрузка в аэробном режиме позволит 
развивать и укреплять сердечно-сосудистую, дыхательную системы, параллельно с 
опорно-двигательным аппаратом , совершенствовать и формировать основные 
двигательные качества - силу, выносливость, гибкость и скоростно-силовую 
выносливость. И все это возможно с параллельным решением такой важной задачи как 
профилактика и предотвращение подросткового суицида, когда регулярные занятия 
гиревым спортом, бальными и спортивными танцами вырабатывают у ребенка волевые 
качества, самодостаточность, стремление к саморазвитию и достижению творческих 
целей, воспитывают в нем ценность значения нравственных принципов. В результате 
действия многих факторов современной цивилизации рост и развитие организма 
происходят сейчас быстрее, чем в прошлые десятилетия. Дети и подростки развиваются 
в среднем на 1-2 года быстрее, чем в прошлые десятилетия. Наиболее выраженная 
акселерация физического развития начинается с 10-12 лет, особенно выражена она в 16-
18 лет. При этом успешное выполнение современных учебных программ по физическому 
воспитанию невозможно без разнообразного и всестороннего применения современных 
средств и методов обучения. Включение гиревого спорта , бальных и спортивных танцев 
в учебные программы значительно повысит заинтересованность учащихся, а 
эмоциональный характер воздействия соревновательных упражнений и подвижных игр, 
позволит комплексно развивать широкий диапазон физических способностей. Практика 
доказывает необходимость перехода от традиционных средств и переориентации 
учебного процесса на повышение двигательной активности и уровня подготовленности 
учащихся, поэтому необходим постоянный поиск инновационного содержания 
программ физического воспитания при наличии научно обоснованной программы 
физического воспитания школьников ,ее внедрение в деятельность 
общеобразовательных учреждений; развитие и поддержка интереса школьников к 
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гиревому спорту, бальным и спортивным танцам с самого раннего возраста с созданием 
ситуации успеха для каждого ребенка. 

Успешная реализация такого инновационного подхода в контексте культурно-
нравственных идей Рухани Жангыру на сегодняшний день возможна в городе Костанае, 
поскольку именно здесь сосредоточены квалифицированные тренерские кадры, 
образовательные учреждения с лучшей материально-технической базой с высоким 
уровнем наполняемости учащимися. Он может включить в себя следующее: 

1.Внедрение обязательных программ обучения бальным и спортивным танцам с 1-
5 класс, с 5-11 класс на добровольной основе с учетом занятости детей в других 
спортивных секциях с привлечением тренеров областной федерации этого вида спорта . 

2. Организация бесплатного спортивного питания для учащихся-спортсменов на 
базе нескольких школ г Костаная. 

3.Сооружение открытых летних школьных кинозалов на территории 
образовательных учреждений с подбором соответствующего кинорепертуара. 

4..Организация и проведение на постоянной основе на базе Костанайского 
педагогического университета им. Султангазина Республиканской специализированной 
конференции учителей физической культуры. Тренеров ДЮСШ, профессиональных 
спортсменов, преподавательского состава ВУЗОВ, представителей отдела и управления 
спорта Костанайской области с целью определения задач стоящих перед спортивным 
сообществом. 

5. Открытие на базе КГПУ им. Султангазина обучающей программы степени 
Магистратуры по специальности Физическая культура и спорт , которая позволит 
учителям физической культуры повышать уровень своего образования с меньшими 
финансовыми затаратами. 

Процесс подготовки творческого ученика, способного самостоятельно определять 
приоритеты своего обучения как конечную цель процесса обучения невозможен без 
наличия творческого преподавателя, когда процесс обучения , при котором возможность 
и мотивацию к саморазвитию будет создаваться не только для ученика , но и для педагога 
очевидно и станет краеугольным камнем современнной системы образования Республик 
Казахстан.  
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