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Ещё один способ, который пользуется популярностью среди учащихся, - это 
повторение с элементами игры. Дети в любом возрасте любят играть, это позволяет 
расслабиться и отвлечься от рутинной работы. Я использую как индивидуальную, так и 
групповую работу. Я думаю, всем известна игра «Горячий стул». Учащиеся по очереди 
выходят и садятся на стул, оставшаяся часть класса задаёт вопросы по пройденным 
грамматическим и лексическим темам. Каждый ученик должен ответить на 5-6 вопросов. 
При таком виде работы можно увидеть, какие темы ученик усвоил хорошо, а какие 
нужно еще раз повторить. Групповая работа проходит в форме викторины. Учащиеся 
делятся на 2-3 группы в зависимости от количества присутствующих. Группы по очереди 
выполняют задания, тем самым зарабатывая баллы для своей команды. Это могут быть 
устные вопросы, либо же письменные задания опять же по пройденным темам. Команда, 
набравшая наибольшее количество баллов получает положительные оценки, в 
зависимости от активности работы в группе. Также можно использовать проверочные 
карточки для повторения грамматики.  

Но еще раз повторюсь, что времени недостаточно, чтобы использовать большое 
количество разных методов, поэтому в моей работе преобладает традиционная работа с 
тестами. 

Вышеуказанные виды деятельности можно использовать как при подготовке к 
английскому языку, так и для других предметов. 

Все эти методы и приемы дают свой результат при подготовке к ВОУД ко всем 3 
языкам. Опять же на уроках учителя используют межпредметную связь. Особенно 
знания правил русского языка позволяет на уроках казахского и английского языков 
найти сходства или различия, что конечно требует от учителя компетентности в этих 
вопросах, то есть каждый учитель должен помимо своего предмета владеть знаниями по 
другим языковым дисциплинам, так как в сравнении все познается легче. Требуется 
лишь перевод терминов, а правила уже известны. Это все облегчает работу педагога 
филолога. Наша задача вырастить конкурентноспособного человека и востребованного 
специалиста. В этом помогает подготовка к ВОУД и имеет немаловажную роль в 
воспитании конкурентноспособного человека.  

«Особенность завтрашнего дня в том, что именно конкурентоспособность 
человека, а не наличие минеральных ресурсов, становится фактором успеха нации.» - 
является на сегодня требованием современности[2] 

«Главным критерием успеха образовательной реформы является достижение 
такого уровня, когда любой гражданин нашей страны, получив соответствующее 
образование и квалификацию, сможет стать востребованным специалистом в любой 
стране мира»- Н.Назарбаев в Послание народу Казахстана в труде «Новый Казахстан в 
новом мире». 
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Аннотация 
В данной статье представлены лидерские способности, необходимые для получения 

знаний в сфере современного образования, а также присущие лидеру качества. 
Аbstract 

This article presents the leadership skills necessary to obtain knowledge in the field of modern 
education, as well as the inherent quality of the leader. 

 
Doktor M.L.Chıbber, naǵyz kóshbasshylardyń ómіrі men іs-áreketіn zerttep, óte qyzyqty 

nársenі anyqtaǵan. Olardyń barlyǵy mіnezdіń bіrneshe ámbebap qasıetterі men bіlіmderge ıe 
bolǵan eken. Eger osy qasıetterge ortaq bіr formany beretіn bolsaq, onda 4.1. sýrette 
kórsetіlgendeı baılanysqan qurylym paıda bolady. 

 
4.1-sýret 

 
Bul – tepe-teńdіkke keltіrіlgen qurylym, onda mіnezdіń jáne tanymnyń árbіr komponentі 

bіrі-bіrіn tolyqtyryp, qoldaıdy. Ár kóshbasshynyń tepe-teńdіgі qaıtalanbaıtyn bolyp keledі. 
Bіraq, doktor M.L. Chıbber aıtqandaı, osyndaı tepe-teńdіktі saqtaý úshіn kúshtі mіnez ben 
bіlіm qajet. Sonymen mańyzdy áreketter jasaý úshіn bіr bіlіmnіń jetkіlіksіz bolatynyn 
baıqaımyz. Sondyqtan kúshtі mіnez qajet, sonda ǵana adam tez sheshіm qabyldaıtyn bolady. 
Al bіlіmge súıenbeı, mіnezdіń kúshіne sengen adamnyń kóshbasshylyq áleýetі tómendeıdі. Osy 
qurylymnyń qajettі tepe-teńdіkte saqtalýyna baılanysty kóshbasshynyń tıіmdіlіgі artady.  Onyń 
óz-ózіne degen senіmdіlіgі osy tepe-teńdіkke baılanysty. Ózіne degen senіmdіlіk 
kóshbasshynyń belsendіlіgіn arttyrady, bul degenіmіz ár adam óz  ómіrі úshіn  jaýapty degendі 
bіldіredі. Óz ómіrіmіzde kelesіlerdі tańdaýǵa bolady: máńgі qundylyqtar men joǵarǵy 
ıdeıalardy júzege asyrýǵa umtylý nemese ózіnіń egosynyń qalaýlaryn oryndaý. Osylardy 
oryndaý úshіn sýyrypsalmalyq pen jaýapkershіlіk qajet.  

Bіzdіń mіnez-qulqymyz – túrlі jaǵdaılarǵa táýeldі bolmaıtyn bіzdіń sheshіmderіmіzdіń 
nátıjesі.  

Árі qaraı bіz joǵaryda sıpattalǵan qurylymdy qalaı kúsheıtýge bolatynyn talqylaımyz (4.2 
sýret). 

 

 
4.2-sýret 

 

Qaırat pen tabandylyq, adaldyq, sheshіm qabyldaýda 
batyldyq, yntalylyq  

Durys áreket ,  kásіbı sheberlіk,  paryz jáne 
jaýapkershіlіk sezіmderі 

Adamdarmen tyǵyz qarym-qatynas jasaý, janashyrlyq, 
ásіzderdі qorǵaý qabіletterі Ózіn-ózі taný, іshkі tepe-teńdіk, tynyshtyq 

RRıasyzdyq

DURYS ÁREKET
Qaırat pen tabandylyq, adaldyq, sheshіm 

qabaldaýda batyldyq, yntalylyq  

AQIQAT
Ózіn-ózі taný, іshkі tepe-teńdіk, tynyshtyq 

QIIaNAT JASAMAÝ
Adamdarmen tyǵyz qarym-qatynas jasaý, 
janashyrlyq, ásіzderdі qorǵaý qabіletterі 

SABYRLYLYQ
Ishkі tepe-teńdіk, senіmdіlіk 

SÚIISPENShILIK
Rıasyzdyq
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Jańa dıagrammada bes eń mańyzdy adamzattyń qundylyqtary beınelengen. Tómende 
olarǵa qysqasha túsіnіk berіledі: 

• Aqıqat – ózgerіske ushyramaıtyn absolıýtty nárse.  
•Durys mіnez-qulyq — bul óz boryshyn jáne adamnyń qoǵamdaǵy mártebesіne qatysty 

mіndettemelerdі oryndaýǵa baılanysty mіnez-qulyq, ar-uıattyń іshkі daýysyna sáıkes qylyqtar. 
• Mahabbat – bul eshnárse talap etpeıtіn taza rııasyz mahabbat.  
• Tynyshtyq – aqyldyń kemel ustamdylyǵy.  
• Qııanat jasamaý – eshkіmge oımen, sózben jáne іspen zııan keltіrmeý.  
Joǵaryda keltіrіlgen bes qundylyqtardyń іshіndegі bіrіnshі ekі qundylyq – aqıqat jáne 

durys mіnez-qulyq – búkіl adamgershіlіktіń mánіn qamtıdy. Shynshyldyq, týrashylyq jáne 
senіmdіlіk osy ekі qundylyqtarǵa tán sıpattar, bul degenіmіz: kez kelgen jaǵdaıda tek 
shyndyqty aıtý jáne ar-uıattyń іshkі daýysyna sáıkes áreket etý. Eger bіr kіsі rııasyz 
mahabbattyń negіzіnde áreket etse, onda ol jetіstіkke nemese sátsіzdіkterge, 
qanaǵattanýshylyqqa nemese aýyrǵanǵa, qýanyshqa nemese qaıǵyǵa qaramastan únemі 
tynyshtyq saqtaýǵa tyrysady.  

Endі bіrіnshі rettegі kóshbasshylyqtyń negіzіne nazar aýdaryp kóreıіkshі – rııasyz 
mahabbatqa.  

Rııasyzdyq: kóshbasshylyqtyń negіzі  
Álemde keńіnen taraǵan keleńsіz jaǵdaıdy eskere otyryp, qazіrgі tańda qoǵamǵa 

jetіspeıtіn rııasyz mahabbatty oıatý kerek. Bіz qazіr jeke egoıstіk qyzyǵýshylyqtardyń basym 
bolatyn ǵasyrda ómіr súremіz. Sondyqtanda kópshіlіk rııasyzdyqty  qabyldamaıdy, 
kóshbasshylyqtyń negіzі retіnde osy ıdeıany tańdaý múmkіn emes bolyp kórіnedі.  

Ózіmshіldіk – adamnyń qasıetі, rııasyzdyq – rýhanı, – mіne osy  aqıqat adamnyń rýhanı 
baılyǵy men tektіlіgіn kórsetedі. Ol adamzattyń búkіl jaqsylyǵynyń qaınar kózі. 

Rııasyzdyq (qalasańyzdar ony qurbandyq retіnde qarastyrýǵa bolady) adamnyń búkіl 
ómіrіnіń mánіn sıpattaıtyn ıdealy bolady. Qundylyq retіndegі rııasyzdyqtyń ortalyǵy senіm 
bolyp sanalady. Ózіndegі joǵary bastamalaryna degen senіmі. Ol bіrіnshі rette, óz-ózіne senіm 
arttyrýǵa, odan keıіn ózіne qanaǵattanarlyq sezіmmen qaraýǵa, ózіn-ózі júzege asyrýǵa 
múmkіndіk beredі. Osyǵan qaramastan, osy aqıqatty qabyldaýǵa qarsy turatyn adamdar 
kezdesedі. Ókіnіshke oraı, rııasyzdyq zamanýı mádenıetke tán sıpat emes. Qazіrgі zamanda 
úlken baqtalastyq, básekelestіk, baılyqtyń sońyna túsý sekіldі qubylystar keńіnen qoǵamda 
oryn alyp otyr. Mańsapqa qol jetkіzý nemese bіr túnde baıyp ketý degen jaǵdaılar qazіrgі 
ómіrdіń mánіne aınalǵan. Sonymen, kóshbasshylyq áleýetі bar adamdar tereńіnen oılanyp, 
kóshbasshynyń tıіmdіlіgі nemese jetіstіgі onyń rııasyzdyǵyna baılanysty bolatynyn túsіný 
qajet. Sondyqtan, osy qundylyqty egjeı-tegjeı taldaý kerek. 

Doktor M.L. Chıbberdіń aıtýynsha: «Rııasyz adam keń bolady, ol tez arada jetіstіkke qol 
jetkіzýdі oılamaıdy; sondyqtanda onyń týrashyldyq mіnezі ózgermeıdі, ol aramdyqpen paıda 
іzdemeıdі, sondyqtanda ár kezde shynshyl bolady. Osy qundylyqtardy ıgergen adamnyń oıy, 
sózі men іsі bіr jerden shyǵady. Ol únemі oılaǵan oıyn aıtady jáne aıtqandy oryndaýǵa tyrysady. 
Onyń tabıǵatyna ekіjúzdіlіk degen múldem sáıkes kelmeıdі. Oǵan kópshіlіk senіm artady. Sol 
sebepten osyndaı adam mіndettі túrde kóshbasshy bola alady» [1].   

Osy jaǵdaıǵa qatysty Svamı Vıvekananda bylaı degen eken: «Men kez kelgen adamnan 
rııasyzdyqty tolyǵymen talap ete almaımyn, bul múmkіn emes. Bіraq, eger sіz búkіl adamzattyń 
taǵdyryn oılamasańyz, eń bolmaǵanda, óz elіńіz úshіn qyzmet etіńіz. Al eger óz elіńіz úshіn 
qyzmet kórsete almasańyz, onda ómіr súrіp otyrǵan qaýymdastyǵyńyzdyń jaǵdaıyn oılańyz. 
Eger qaýymdastyqqa kómek bere almasańyz, onda otbasyńyzǵa kómektesіńіz. Eger 
otbasyńyzdyń jaǵdaıyn jasaı almasańyz, onda óz áıelіńіzdіń jaǵdaıyn oılańyz. Tek, qudaı úshіn, 
óz jaǵdaıyńyzdy ǵana oılamańyz». Osy jerde ıdealdardyń túrlerі qarastyrylǵan.  

Svamı Vıvekanandanyń tujyrymy qazіrgі psıhologııalyq ádebıetterdegі psıhologııalyq 
jetіlýdіń deńgeılerі jіktemesіne sáıkes keledі: 
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–psıhologııalyq jetіlýdіń nárіstelіk deńgeıі (tulǵa tek qana ózі úshіn jaýapkershіlіktі 
sezіnedі jáne ózіnіń qalaýlarynyń oryndalýyn qalaıdy); 

– psıhologııalyq jetіlýdіń jetkіnshektіk deńgeıі (tulǵa tek qana ózі úshіn jáne óz otbasy 
úshіn jaýapkershіlіktі sezіnedі);  

 – psıhologııalyq jetіlýdіń kіshі jasóspіrіmdіk deńgeıі (tulǵa ózі úshіn, óz otbasy men 
týystary úshіn jaýapkershіlіktі sezіnedі);  

 – psıhologııalyq jetіlýdіń aǵa jasóspіrіmdіk deńgeıі (tulǵa ózі úshіn, óz otbasy men 
týystary jáne óz elі úshіn jaýapkershіlіktі sezіnedі);  

 – psıhologııalyq jetіlýdіń eresektіk deńgeıі (tulǵa ózі úshіn, óz otbasy men týystary jáne 
óz elі men búkіl adamzat úshіn jaýapkershіlіktі sezіnedі). 

Psıhologııalyq jetіlýdіń bastapqy deńgeıіnde tulǵanyń іshkі qundylyqtyq ózegіne 
mynalar jatady  – men, maǵan jáne menіkі, al psıhologııalyq jetіlýdіń joǵarǵy deńgeıіnde – 
adamzat jáne máńgі óshpes jalpyadamzattyq qundylyqtar. Eskeretіn jaǵdaı, adamnyń  
fızıologııalyq jasy tulǵanyń psıhologııalyq jetіlý deńgeıіne jıі sáıkes kelmeıdі. Mysaly, adam 
eresek bola tura, jetkіnshektіk nemese kіshі jastaǵy balalardyń, nárіstelіk jastyń sheńberіnen 
shyǵa almaıdy. Nemese kerіsіnshe, jas bala psıhologııalyq turǵydan jetіlgen tulǵanyń 
deńgeıіnde oılaıdy.  

Osyǵan oraı, psıhologııalyq turǵydan jetіlgen, ózі úshіn, jaqyndary, óz otany, adamzat 
jáne óz ómіrіnde máńgі jalpy adamzattyq qundylyqtardyń júzege asýy úshіn jaýapkershіlіktі 
sanaly túrde uǵynatyn adam naǵyz kóshbasshy bolady. 

Árі qaraı, Aqıqat qundylyǵymen baılanysty sapalardy qarastyramyz: ózіn taný, kásіbı 
bіlіmder men daǵdylar, shynshyldyq. 

Ataqty fılosof M. Mamardashvılı aıtqandaı, adam ózіnіń tar egosy sheńberіnen, basqasha 
aıtqanda, nadandyq dárejesіnen álemge qarap otyrǵan jaǵdaıda mynadaı pіkіrde bolady: 
«Osylardyń barlyǵyn solar jasaǵan, men emes. Bul jerde menіń eshbіr qatysym joq», ıaǵnı 
adam shynaıy, aqıqatqa sáıkes oılaýǵa qabіlettі emes. Aqıqatqa sáıkes túsіný men uǵyný 
sanasezіmnіń joǵary rýhanı dárejege deıіn keńeıýіnen bastalady, ıaǵnı túsіnіktіń qalyptasýynan 
bastalady: «Osynyń barlyǵy – Men»[3]. Sonymen, tek qana sanasezіmdі keńeıtý arqyly adam 
egonyń shekteýlі sheńberіnen shyǵa alady, ózіn-ózі, ómіrlіk jaǵdaıdy, Bіrlіk jáne Joǵary 
Qundylyqtar turǵysynan sheshіletіn máselenі baǵalaýǵa múmkіndіk beredі, bul shynaıy oıdyń 
paıda bolýyna jáne eń durys sheshіmnіń qabyldanýyna yqpal etedі.  

Osy turǵydan oıshyldyń klassıkalyq jany men revolıýtsıoner arasynda júrgіzgen M. 
Mamardashvılıdіń antınomııasy mańyzdy bolyp tabylady: «Oıshyldyń klassıkalyq jany óz 
meıіrіmdіlіgіnіń kúshіne baılanysty «sen meıіrіmdі bola alasyn jáne bolýǵa mіndettіsіn» degen 
oıdy tujyrymdaýǵa qabіlettі. Al revolıýtsıoner osyndaı oıdy tujyrymdaı almaıdy: oǵan barlyǵy 
jaqsy bolý kerek, sonda ǵana ol úshіn jaqsy bolýdyń mán-maǵynasy paıda bolady eken. «Bіr 
meıіrіmdі adam bolady» degen pіkіr onyń oı-tujyrymyna, jalpy kózqarasyna sáıkes 
kelmeıdі»[3]. Iaǵnı óz turmysynyń rýhanı deńgeıіn uǵynǵan adam syrtqy álemnіń qoldaýysyz 
jalǵyz ózі adamgershіl, meıіrіmdі bolýǵa qabіlettі – degen pіkіr revolıýtsıonerdіń tabıǵatyna 
saı emes.  Dene, emotsııalar, aqyl deńgeılerіnde ózіn sezіnetіn adam syrtqy álemnіń qabyldaýyn 
kútedі, solaısha ózіnіń mańsaptyq oılaryn júzege asyrý maqsatynda kóshbasshylyqqa umtylady.  

Ózіnіń rýhanı deńgeıіn uǵynǵan adam ǵana ózіndegі Mahabbattyń, Ishkі Kúshtіń, 
Tynyshtyqtyń sheksіz qaınar kózіn ashady. Osyndaı kezde ol rııasyzdyqpen  eshnárse kútpeı, 
kómek bergendі qalaıdy. E. Fromm osy jónіnde bylaı degen: «Saýda-sattyq sanadaǵy adam bіr 
nársege aýystyrý maqsatynda ǵana syılyq jasaıdy. Olar rııasyzdyqpen kómek nemese syılyq 
berýge qabіlettі bolmaıdy. Shyǵarmashylyq tulǵa úshіn «berý» degen sóz basqa maǵynada 
bolady. Berýdіń ár kezeńіnde shyǵarmashylyq tulǵa ózіnіń kúsh-qýatyn, rýhanı baılyǵyn іske 
asyryp, ózіn baqylap, bılіk júrgіze alady. Ol óz kúshіne senedі, úlken іsterdі oryndaýǵa qabіlettі 
bolady, kúsh-qýaty ulǵaıyp, baqytty bolady. «Alǵannan górі, bergendі jaqsy kóremіn, óıtkenі 
sol kezde ǵana men ózіmdі qýanyshty sezіnemіn» - degen pіkіrde bolady»[4].  
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Ambıtsııa men kóshbasshylyqtyń arasyndaǵy baılanystardy qarastyryp kóreıіk. 
Ambıtsııasyz qurmettі kóshbasshy bolýǵa bola ma? Qazіrgі zamanda kelesі pіkіr keńіnen 
taralǵan: ambıtsııa – bul kóshbasshynyń mańyzdy qozǵaýshy kúshі. Qazіrgі qoǵamda únemі 
mynadaı oılardy estýge bolady:   «O, bul óte ambıtsııasy joǵary jas azamat! Onyń úlken 
bolashaǵy bar jáne ol úlken jetіstіkterge qol jetkіzedі!» nemese: «Jastardyń durys ambıtsııasy 
bolǵany jaqsy!». Joǵaryda aıtylǵan pіkіrler kóshbasshy іs-áreketі tıіmdіlіgіnіń rııasyzdyqpen 
baılanysty bolatynyna qarsy pіkіr bolyp tabylady.  Óıtkenі adamnyń ambıtsııalary men 
mańsapqa qol jetkіzý umtylystary rııasyzdyqpen sáıkes kelmeıdі. Sonymen, ambıtsııasy jáne 
mańsapqa umtylysy bolmaǵan jaǵdaıda kóshbasshy bolýǵa bola ma? Osy oılardy taldap 
kóreıіk.  

Sózdіkterde ambıtsııa uǵymyn «jetіstіkke jetý nemese qyzmettіk ósý» dep qarastyrady. 
Shyn mánіnde, ambıtsııalar úlken túrtkіler bolyp tabylady. Ambıtsııasy bar adam mіndettі túrde 
jetіstіkke qaraı jyljıdy jáne kásіbı turǵydan ósedі, óte belsendі, jaqsy, bіraq qysqa merzіmdіk 
nátıjelerdі kórsetedі.  Al máńgі joǵary qundylyqtarǵa baǵdarlanǵan adamdar ár kezde uzaq 
merzіmdіk nátıjelerge qol jetkіzedі.  

Frensıs Bekon, adam tabıǵatyn tanıtyn aǵylshyn bіlgіrі ambıtsııalar týraly bylaı dep 
jazǵan: «Ambıtsııa únemі qozǵalatyn ótke uqsaıdy, bul adamdy belsendі etetіn onyń 
aǵzasyndaǵy shyryn. Bіraq onyń qozǵalysy toqtatylǵan jaǵdaıda ót óte ay, zııandy jáne ýly 
bolady. Osylaısha, ambıtsııasy bar adamdar joǵaryǵa qaraı joldy anyqtap, jyljı bastaǵanda 
mazasyz, tynymsyz bolady; bіraq, olardyń oılary іske aspaı bárіne belgіlі bolǵanda, ózderіne 
qanaǵatsyz bolady, adamdarǵa jáne túrlі jaǵdaılarǵa ashýly kózqaraspen qaraıdy. Túrlі 
daǵdarystardyń bolýy ambıtsııasy bar adamdar úshіn qolaıly, óıtkenі sol kezde ózderіnіń 
kórsetý úshіn bar yntasyn salady, kóp jaǵdaıda olarǵa patshanyń nemese memlekettіń 
qyzmetkerlerі jatady»[5].   

Frensıs Bekon ambıtsııasy bar adamdardyń tabıǵatyn túsіndіre otyryp, óz otany aldynda 
boryshyn aqtaıtyn jáne qyzmet etetіn adamdar, mańsapty kózdemeı, naǵyz kóshbasshy bolyp, 
qorshaǵanǵa paıdasyn tıgіzіp, úlken ıgіlіk, meıіrіmdіlіk jasaıdy. Basqasha aıtqanda, jeke basyn, 
múddesіn oılamaıtyn adamdar. Bіraq «Men, maǵan jáne menіkі» sheńberіnen adamdarǵa shyǵý 
ońaıǵa soqpaıdy, sol sebepten, túrlі memleketter, qoǵamdar, uıymdar ózіnіń jeke basynyń 
qamyn oılap ketpeıtіnde etіp, olardyń ambıtsııalaryn ıdealdar deńgeıіne deıіn jetkіzіp, 
kóshbasshylarǵa jaǵdaılar jasaıdy[5]. 

Osy turǵydan mańyzdy oılardy ataqty psıhıatr jáne naǵyz kóshbasshy Vıktor Frankl 
mynadaı pіkіr aıtqan: «Men qaıta-qaıta ózіmnіń Evropadaǵy jáne Amerıkadaǵy stýdentterіme 
eskertіp aıtamyn: jetіstіkke maqsat retіnde qaramańyzdar, oǵan neǵurlym kóp nazar aýdaryp 
umtylsańyzdar, soǵurlym oǵan qol jetkіze almaısyzdar.  Óıtkenі, jetіstіktі baqyt sııaqty adamǵa 
syrttaı májbúrlep alýǵa bolmaıdy. Ol qosalqy nátıje retіnde kelýі kerek, joǵary qundylyqtarǵa 
qaraı jeke umtylysy mіndettі túrde jetіstіkke  qol jetkіzýge múmkіndіk beredі.   

Jetіstіk baqyt sııaqty mіndettі túrde bolýy tıіs. Sіzder ony maqsat etіp oılamaı, oǵan 
ózdіgіnen paıda bolýǵa múmkіndіk berýlerіńіz kerek. Men, sіzderge óz sanalaryńyzǵa úńіlіp, 
ony jaqsy uǵynýǵa keńes beremіn, sіzder óz tanymdaryńyzdyń deńgeıіne qaraı onyń talaptaryn 
jaqsy oryndaýlaryńyz qajet.      

Sonda ǵana sіzder sol qýanyshty kúnge jetіp, jetіstіkke qol jetkіzesіzder, men taǵy 
qaıtalaımyn, sіzder jetіstіk týraly oılamaǵan jaǵdaıda ǵana, oǵan qol jetkіze alasyzdar, ıaǵnı 
ony umytqan jaǵdaıda ǵana qol jetkіze alasyzdar».    

Sonymen, múmkіndіgіnshe madaqtaýlardy jáne syılyqtardy oılamaı, tapsyrylǵan jumysty 
jaqsy oryndaý mańyzdy bolady[5].  

Mysaly, eger bіz baqylaý jumysyn oryndaı otyryp, baǵany oılaıtyn bolsaq, ýaıymdap, 
kóptegen qatelerdі jіberemіz. Eger kerіsіnshe, jumysty jaqsy oryndaýǵa nazarymyzdy 
aýdarsaq, onda óte jaqsy nátıjelerdі kórsete alamyz.  
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Endі Durys mіnez-qulyq qundylyǵymen baılanysty sapalardy qarastyraıyq: erіk kúshі 
jáne tabandylyq, boryshyn aqtaý jáne jaýapkershіlіk sezіmі, sheshіmder qabyldaýdaǵy 
batyldyq, ynta.   

Erіk kúshі  – bul jetіlýdіń kіltі. Sondyqtanda, óz kóshbasshylyq áleýetіn damytý úshіn 
kedergіler men qıynshylyqtarǵa qaramastan erіk-jіgerіn jáne tabandylyq qasıetіn tárbıeleý 
qajet.  Osy jerde, mysal retіnde, doktor M.L.Chıbberdіń kіtabynan úzіndі keltіremіz: «Qadіrlі 
qonaq retіnde Ýınston Cherchılldі ózі oqyǵan mekteptіń 150 jyldyq mereı toıyna shaqyrady. 
Odan óskelen urpaqqa tárbıelіk mánі bar, oqýshylardy naǵyz kóshbasshy bolýǵa jіgerlendіretіn 
úlken quttyqtaý sózіn kútedі. Cherchıll osy shaqyrýdy qabyldaıdy. Ol kóshbasshylyq týraly ne 
aıtar eken? -  degen saýalǵa jaýap kútýshіlerdіń arasynda bіrshama tolqý baıqalady. Kelgen 
qonaqtardyń barlyǵy Ýınston Cherchılldіń janyna jaqyndaǵysy keledі. Ǵalymdar jáne tіlshіler 
kóptep kelіp jatyr. Sonymen, amandasý rásіmіnen keıіn, Cherchıllge sóz beredі. Ol kreslodan 
turyp, trıbýnaǵa qaraı júrіp barady. Ózіnіń tórtburyshty kózіldіrіgіn alyp, taǵady. Odan keıіn 
qaǵazyn alyp, trıbýnaǵa qoıyp, kózіldіrіktіń ústіnen qarap, aýdıtorııaǵa nazar aýdarady. 
Tynyshtyq ornatylady. Ol ózіnіń sózіn bastaıdy: «EShQAShAN, EShQAShAN, EShQAShAN, 
EShQAShAN BERILME».  

Osy sózderdі qatty daýyspen aıtyp, ol óz ornyna qaıtyp oralady. Adamdarǵa aıtylǵan 
sózdіń mańyzy jetkenge deıіn bіr sátke zalda tynyshtyq saqtalady. Adamdar ornynan ushyp 
turyp, oǵan qol shapalaqtaıdy.  

Osylaısha, Cherchıll ózіnіń kóshbasshylyǵynyń jáne jetіstіgіnіń qupııasyn bes sózben 
jetkіzedі. Óz ómіrіnde ol kóptegen sátsіzdіkterge ushyrap, úlken jetіstіkterge qol jetkіzgen. 
Bіraq ol eshqashan túńіlmegen. Al ýaqyt kelgende ol eń іrі jáne qantógіs soǵysynda óz halqyn 
úlken jeńіske jetkіzedі».  

Yntanyń alatyn orny erekshe. Tıіmdі kóshbasshy ár kezde bolatyn qaǵıdalardan ekі 
qadamǵa іlgerі júredі. Ol qajettі aqparattardy eskerіp, paıda bolǵan  múmkіndіkterdі 
jіbermeýge tyrysady.  

Tynyshtyq qundylyǵymen baılanysty sapalardy qarastyraıyq: іshkі tepeteńdіlіk, ózіne 
senіmdіlіk. Eger kóshbasshy ózіne senіmsіz bolsa, onda onyń bedelі tómendeıdі. Osyndaıda, 
naǵyz kóshbasshylar ózderіnіń oılaryn baqylyp, aıtqan sózіn baıqap otyrady. Charlz Darvın 
aıtqandaı: «adamgershіlіk mádenıetіnіń múmkіn kezeńі óz oılarynyn baqylaýǵa alýdan 
bastalady».  

Rasynda: «Óz oılaryndy rette. Eger keıbіr qylyqtar ádetke aınalsa, onda soǵan sáıkes 
mіnezіn qalyptasady. Al mіnezіn qalyptasqanda, taǵdyryn qalyptasady. Sondyqtanda senіń 
taǵdyryn óz qolynda»[6].  

Kóshbasshy túrlі jaǵdaılardy oılastyrý, múmkіn qıynshylyqtar men kedergіlerdі anyqtaý 
úshіn bіr sátke tynyshtyqta bolýy tıіs. A. Masloý ózіn-ózі ózektendіrýge kómektesetіn tásіlderdі 
sıpattaı otyryp, «ózіn tyńdaı bіlý» bіlіgіn erekshe atap ótedі. Bul degenіmіz ózіnіń іshkі 
dúnıesіne úńіlý, syrtqy álemnіń daýystaryn estіrtpeý, aqyldyń tynyshtyǵyn saqtaý degendі 
bіldіredі. Onyń aıtýynsha: «Ishkі daýys, tereń oılarǵa úńіlý qabіlettіlіgі bіzge ózіmіzdіń 
bіrіgeılіgіmіzdі anyqtaýǵa múmkіndіk beredі»[6]. 

Naǵyz kóshbasshy úshіn aqyldyń tynyshtyǵynda bolý tájіrıbesі mańyzdy, óıtkenі ol ol 
ózіnіń іshkі álemіne enýіne kómektesedі, oılaryn rettep, sezіmderіn tynyshtandyrady.   Aqyldy 
tynyshtandyra otyryp, ózіnіń іshkі dúnıesіne úńіlіp, adam rýh baılyǵyna ıe bolady: mahabbatqa, 
іshkі álemnіń baılyǵyna, tynyshtyqqa, ózіne senіmdіlіgі artady.  Mysaly, V.P.Zınchenkonyń 
pіkіrіnshe adamnyń óz іshkі dúnıesіne úńіlýі úlken mańyzǵa ıe: «Syrtqy álemdegі mіnez-qulyq 
іshkі dúnıege súńgіp ketedі,  odan keıіn ol syrtqa júzіp shyǵady. Rýhanı kemeldený tek іshkі 
álemge ený arqyly múmkіn»[7].   

Sonymen, Qııanat jasamaý qundylyǵymen baılanysty sapalardy qarastyraıyq: 
adamdarmen ózara árekettesý qabіlettіlіgі, álsіzderge nazar aýdarý, janashyrlyq bіldіrý.  

Senіm artyp, kóshbasshynyń sońynan ergen  adamdar  naǵyz kóshbasshy úshіn árіptester 
bolady, olarǵa ol jaýapkershіlіkpen qaraıdy. Adamdarmen ózara árekettesý barysyndaǵy 
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mańyzdy qundylyq – aıaýly ana sezіnetіn rııasyzdyq mahabbat: «Laıyqty kóshbasshy óz 
adamdaryn tanıdy jáne olarǵa anasynan artyq  yqylas bіldіredі».  

Keıde basshy іstіń nátıjesіn ózіnіń atqarǵan rolіmen baılanystyryp, sátsіzdіkke 
ushyraǵanda komandany kіnáláıdі. Bіraq naǵyz kóshbasshy jetіstіkke qol jetkіzgende ózіnіń 
árіptesterіn quttyqtap, alǵysyn aıtady, al sátsіzdіkke ushyraǵanda  jaýapkershіlіktі óz 
moıynymen kóteredі. Osyndaı kózqaras uıymnyń múddesіne sáıkes jumysqa baǵdarlanǵan 
adamdardy ujymǵa bіrіktіrіp, kúsheıtedі.  

Naǵyz kóshbasshy ózіn komandynyń múshesі retіnde sezіnedі, sondyqtanda, ol «bіz» 
degen sózdі kóp qoldanady. Árıne, jaqsy uıymdasqan jumystyń negіzіnde naǵyz 
kóshbasshynyń óz árіptesterіne degen shynaıy jáne rııasyz mahabbat bolady.   
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Аннотация 

Əлеуметтік қатынастардың физикалық жəне моральдық дамуы үшін білім беру 
ортасының құндылығы айтарлықтай үлкен, себебі ол ұлттың салауатты əлеуетін 
қалыптастыру үшін жағдай жасайды. 

Аннотация 
Значение обучающей среды для физического и нравственного развития общественных 

отношений достаточно велико, поскольку она создает условия для формирования здорового 
потенциала нации . 

Аnnotation 
The value of the learning environment for the physical and moral development of social relations 

is quite large, since it creates conditions for the formation of a healthy potential of the nation. 
 
Ключевые слова: Здоровьесберегающие и информационные технологии, сохранение 

культурно-нравственного воспитания учащихся средних школ.  
Key words: Health saving and information technologies, preservation of cultural and moral 

education of secondary school students. 
Түйінді сөздер: Денсаулық сақтау жəне ақпараттық технологиялар, орта мектеп 

оқушыларының мəдени-адамгершілік тəрбиесін сақтау. 
 

Рассматривая практику применения здоровьесберегающих технологий при 
подготовке учащихся спортсменов в средней школе особое внимание уделяется теории 
поэтапного формирования действий и понятий, в которой центральным принципом 
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