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воспитания и обучения детей с особыми образовательными потребностями и их 
успешная интеграция в общество. 
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Аннотация 

Актуальность; материалы статьи дают представление о здоровьесберегающих 
технологиях, их назначении в школе. Цель: актуализируются  проблемы здоровьесбережения для 
современной школы, дается теоретическое осмысление данной проблемы в научной литературе 
и практике школ. Предлагаются краткие характеристики различных 
видов здоровьесберегающих технологий в школе.  

Аннотация 
Өзектілігі:Мақалады мəселелері салауатты өмір сүру технологияларының 

маңызыдылығы мен мектеп тəжірибесінде пайдалану жолдары анеықталған.  Мақсаты сау 
өмір сүруді өзекті екендігі дəлелдеу, сонымен қатар ғылыми əдебиеттерде аталған мəселені 
теориялық тұрғыда зерттеу. Мақалада қысқартылған түрде салауатты өмір сүру қалпын 
қалыптастыру технологияларының түрлері сипатталаған.  
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Состояние здоровья подрастающего поколения — важный показатель 
благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но 
и прогноз на будущее. «Здоровье нации — основа нашего успешного будущего», — 
говорит Президент РК Н. А. Назарбаев в своем Послании народу Казахстана «Стратегия-
2050: новый политический курс состоявшегося государства» [1]. Постановлением 
Правительства РК от 25 июня 2012 года № 832 утвержден Национальный план действий 
по развитию функциональной грамотности школьников на 2012–2018 годы. Он 
предусматривает формирование в общеобразовательных школах интеллектуального, 
физически и духовно развитого гражданина Республики Казахстан, удовлетворение его 
потребности в получении образования, обеспечивающего успех и социальную 
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адаптацию в быстро меняющемся мире. При этом результатом развития 
функциональной грамотности является овладение обучающимися системой ключевых 
компетенций, позволяющих молодым людям эффективно применять усвоенные знания 
в практической ситуации и успешно использовать в процессе социальной адаптации. 
Ключевые компетенции — это требование государства к качеству личности выпускника 
средней школы в виде результатов образования, заявленные в ГОСО и учебных 
программах[2]. 

Здоровье человека — актуальная тема во все времена. Как воспитание 
нравственности и патриотизма, так и воспитание уважительного отношения к своему 
здоровью необходимо начинать с раннего детства. Взрослые ошибочно считают: для 
детей самое важное — это хорошо учиться. Средства массовой информации активно 
поднимают вопрос, что двигательная активность детей стала очень низкой, а это 
угрожает психическому и физическому здоровью. Особенность школьного обучения 
состоит в том, что дети обязательно должны достигнуть определенного результата. 
Неоправданные ожидания приводят к росту психической нагрузки, нервным 
потрясениям, стрессам, как ребят, так и педагогов, родителей. Основным 
педагогическим инструментом обучения вопросам здоровья, воспитания культуры 
здоровья является использование современным учителем здоровьесберегающих 
технологий. По мнению Вишневского В.А,  успех работы по их реализации зависит от 
многих составляющих, в частности, от: активного участия в этом процессе самихө 
учащихся; создания здоровьесберегающей среды, высокой профессиональной 
компетентности и грамотности педагогов, планомерной работы с родителями, тесного 
взаимодействия с социально-культурной сферой.  [3, с. 12]. 

Таким образом, можно констатировать наличие научной проблемы, 
заключающейся в недостаточной методологической и в особенности технологической 
проработке вопросов организации оздоровительной работы в массовой школе. 

Определить уровень сформированности здоровьесберегающей среды в 
образовательном учреждении влияющей на формирование, укрепление и сохранение 
здоровья школьников. 

Проведенный анализ сущности здоровья как понятия в историческом, возрастном, 
индивидуальном аспектах, позволяет утверждать, что здоровье — основа 
жизнедеятельности человека — представляет собой сложное состояние, включающее в 
себя соматические (физиологические), психические, социальные, нравственные и 
педагогические компоненты. 

Нет какой-то одной единственной уникальной технологии здоровья. 
Здоровьесбережение может выступать как одна из задач некоего образовательного 
процесса. Это может быть образовательный процесс медико-гигиенической 
направленности (осуществляется при тесном контакте педагог - медицинский работник 
- ученик); физкультурно-оздоровительный (отдается приоритет занятиям физкультурной 
направленности); экологической (создание гармоничных взаимоотношений с природой) 
и др. Только благодаря комплексному подходу к обучению школьников могут быть 
решены задачи формирования и укрепления здоровья учащихся [8, с. 12]. 

Как утверждает Касаткин В.Н. Принцип сохранения и укрепления здоровья, 
связанный с педагогическим воздействием, является интегративным: его соблюдение 
обеспечивает человеку совершенствование механизмов сохранения и повышения 
адаптационных резервов своего организма путем целенаправленного оздоровления 
собственного образа жизни [4, с. 34]. 

В научной литературе обосновано важное положение, что здоровье человека 
зависит от экзогенных и эндогенных факторов. При определении специфики создания 
здоровьесберегающей среды образовательных учреждений мы учитывали 
следующее: экзогенные факторы в значительной степени регулируются человеческим 
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обществом, сюда входят социальные факторы (воспитание, быт, работа), которые в 
основном являются определяющими в формировании здорового образа жизни. Большая 
часть эндогенных факторов не определяется человеком, его волей. К ним относятся: пол, 
возраст, этническая принадлежность, наследственность, конституциональные 
особенности, строение и формирование отдельных органов и систем, их взаимодействие, 
индивидуальные особенности обменных процессов, индивидуальные особенности типа 
нервной системы, индивидуальный генофонд. Это по мнению Мирской 
Н.Б.  [5, с. 30; 4, с. 48; 5, с. 199]. 

Выявленные социальные, психолого-физиологические, организационно-
педагогические, управленческие факторы позволили нам осуществить анализ 
программно-целевого обеспечения создания здоровьесберегающей среды 
образовательного учреждения ГУ «Заречная школа-лицей» и ее влияние на 
формирование, укрепление и сохранение здоровья, имеющее социально-педагогическую 
направленность, ориентированное на создание ресурсов для повышения мотивации к 
здоровому образу жизни у участников образовательного процесса; обеспечение 
комплекса знаний о здоровье и здоровом образе жизни, мотивации на укрепление и 
сохранение здоровья, создание системы мониторинга состояния здоровья обучающихся; 
укрепление материально-технической базы образовательных учреждений для 
сохранения здоровья участников образовательного процесса; введение в 
образовательный процесс комплекса мероприятий по повышению двигательной 
активности, психолого-педагогическое сопровождение воспитательно-образовательного 
процесса, позволяющее наиболее результативно сохранять здоровье всех участников 
образовательного процесса и реализовать социальную функцию школы: помочь 
учащимся сохранять свое здоровье. 

Среди здоровьесберегающих образовательных технологий педагогами школы 
используются следующие: медико-гигиенические, физкультурно-оздоровительные, 
экологические технологии и технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
Здровьесберегающие технологии интегрируют все направления школы по сохранению, 
формированию и укреплению здоровья учащихся.  

Здровьесберегающие образовательные технологии можно определить, как науку, 
искусство и обязанность так обучать и воспитывать учащихся, чтобы они смог-ли потом 
вырастить здоровыми и счастливыми своих детей, будучи им достойным примером. ·      
Н.К.Смирнов, как родоначальник понятия «здоровьесберегающие образовательные 
технологии»что существуют и другие основания для классификаций 
здоровьесберегающих технологий. По характеру действия они могут быть подразделены 
на следующие группы.  

- Защитно-профилактические – приемы, методы, направленные на защиту человека 
от неблагоприятных для здоровья воздействий. Это выполнение санитарно-
гигиенических требований; поддержание чистоты и проведение прививок с целью 
предупреждения инфекций; ограничение предельного уровня учебной нагрузки, 
исключающего наступление состояния переутомления учащихся; использование 
страховочных средств и защитных приспособлений в спортзалах с целью профилактики 
травматизма и т. п. Большая часть того, что в 61 школах понимается под 
здоровьесберегающими технологиями, как раз и относится к этой группе.  

- Компенсаторно-нейтрализующие. При их использовании ставится задача 
восполнить недостаток того, что требуется организму для полноценной 
жизнедеятельности, или хотя бы частично нейтрализовать негативные воздействия в тех 
случаях, когда полностью защитить человека от них не представляется возможным. Это, 
например, проведение физкультминуток и физкультпауз, позволяющее в какой-то мере 
нейтрализовать неблагоприятное воздействие статичности уроков, недостаточность 
физической нагрузки, эмоциональные разрядки и «минутки покоя», позволяющие 
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частично нейтрализовать стрессогенные воздействия, груз психоэмоциональных 
напряжений. Витаминизация пищевого рациона восполняет дефицит необходимых 
организму витаминов; использование аминокислоты глицина (дважды в год – в декабре 
и весной) позволяет укрепить память школьников.  

- Стимулирующие. Эти приемы, методы, технологии позволяют активизировать 
собственные силы организма, использовать его ресурсы для выхода из нежелательного 
состояния. В психотерапии немало приемов, позволяющих вывести пациента из 
состояния депрессии, уныния, фрустрации. В рамках педагогических техник и 
педагогической психотерапии учителя пользуются многими подобными приемами на 
уроках и во внеурочной воспитательной работе.   

- Информационно-обучающие. Они обеспечивают учащимся необходимый 
уровень грамотности для эффективной заботы о здоровье, помогают в воспитании 
культуры здоровья. Сюда относятся образовательные, просветительские и 
воспитательные программы, адресованные учащимся, их родителям и педагогам. В 
соответствии с традиционным педагогическим подходом могут быть выделены 
обучающие, развивающие и воспитательные здоровьесберегающие технологии [6] 

- Смирнов Н.К. утверждал, что здоровьесберегающие образовательные 
технологии. Эти технологии наиболее значимые из всех перечисленных по степени их 
влияния на здоровье учащихся. Главный их отличительный признак – не место, где они 
реализуются, а использование психолог педагогических приемов, методов, подходов к 
решению возникающих проблем. 

- Их реализация достигает цели в полной мере лишь при осознании всеми 
педагогами образовательного учреждения своей солидарной ответственности за 
сохранение здоровья учащихся и получении необходимой профессиональной 
подготовки для работы в этом направлении [7]. 
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