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жəне экологиялық таза жерлерден жиналған сынамаларда негізгі биологиялық белсенді 
заттардың мөлшері тамырларында едəуір көп екені анықталды.  

Практикалық маңызы - ұсынылып отырған зерттеу əдістемесін студенттер жəне 
мектеп мұғалімдері мен оқушылардың ғылыми-зерттеу жұмыстарын ұйымдастыру кезінде 
пайдалануға болатындығы. 

 
 

ƏДЕБИЕТТЕР: 
1 Мухитдинов Н.М., Мамуров А.Т. Дəрілік өсімдіктер: оқулық. - Алматы: 2013. - 400 

бет. 
2 Көкенов М.К., Əдекенов С.М., Рақымов К.Р., Исамбаев Ə.И., Сауранбаев Б.П. 

Қазақстан дəрілік өсімдіктері жəне оның қолданылуы. - Алматы: «Ғылым», 1998. - 288 б. 
3 Абдыкаликова К.А., Ахметчина Т.А. Дəрілік өсімдіктер химиясы: оқу-əдістемелік 

құрал. - Қостанай: ҚМПИ, 2013. - 119 бет. 
4 Абдыкаликова К.А. Фитохимический анализ лекарственных растений: 

Методическое пособие для спецпрактикума. В 2-х частях. - Костанай: КГУ им. 
А.Байтурсынова, 2002. - 60 с. 

 
 

ƏРТҮРЛІ ТАҒАМДЫҚ ӨНІМДЕРДІҢ ҚҰРАМЫНДАҒЫ ТЕМІРДІҢ МӨЛШЕРІН 
ЗЕРТТЕУ 

 
Жұмағалиева Б.М., х.ғ.к., доцент 
Райымқұлова М. Қ., Химия, 4 курс 

 
Əртүрлі тағамдық өнімдердің ішіндегі күнделікті көп қолданылатыны дəнді дақылдар, 

нан өнімдері. Сонымен қатар құрамында темірдің мөлшері көп болып есептелетін 
қарақұмық. Осыған орай осы көрсетілген дақылдар мен нан құрамындағы темірдің мөлшерін 
зерттеу - осы ғылыми жұмыстың негізгі мақсаты. 

Бұл тағамдық өнімдердің құрамындағы темірдің мөлшерін анықтау екі валентті темір 
ионының ортофенантролинмен қызыл түсті комплексті қосылыс түсуіне негізделген. 

 

 
 
 
Əрі қарай осы қызыл түсті комплекстің қосылысы фотоэлектроколориметрлік əдіспен 

КФК-3 құрылғысында оптикалық тығыздығы өлшеу арқылы анықталды. 
Фотоэлектроколориметрлік əдістің теориялық негізін Бугер-Ламберт - Бер салған [1]. 
Оптикалық тығыздық: 

CD ; 
мұндағы: λ – белгілі бір λ - толқын ұзындығындағы жұтудың молярлық коэффициенті, С - 
концентрация,  - ерітінді қалыңдығы (кювета ені). 

Қажетті құрал-жабдықтар мен реактивтер: 
1. Нормативтік-техникалық құжаттарға сəйкесті фотоэлектроколориметр КФК - 3, 

толқын ұзындығы λmax = (490 ± 10) нм. 

о – фенантролин қызыл түсті комплекс 
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2. Күкірт қышқылы H2SO4 тығыздығы ρH2SO4 = 1,84 г/см3ерітіндіден (эквиваленттік 
факторы ½ H2SO4) = 0,01 моль/дм3. 

3. Тұз қышқылы HCl тығыздығы ρHCl = 1,19 г/см3 ерітіндіні көлемі бойынша екі есе 
сұйылту (1:1). 

4. Гидроксиламин гидрохлорид NH2OH∙HCl. 
5. Этил спирті (ректификат). 
6. Ортофенантролин 
7. Натрий ацетаты 3 - сулы тұзының (200 г/дм3) немесе аммоний ацетатының (180 

г/дм3) ерітіндісі. 
8. Мор тұзы [(NH4)2SO4∙FeSO4∙6H2O] 
9. Дистилденген су. 
Ерітінділерді дайындау тəсілдері 
Темірдің негізгі ерітіндісін массалық концентрациясы 1г/дм3 дайындау үшін есептеу 

формуласы: 
Mr [(NH4)2SO4∙FeSO4∙6H2O] – 392,13 
                 Ar (Fe)     – 55,847 
 [(NH4)2SO4∙FeSO4∙6H2O]  –  Fe 
                             x    –  1 г 
Х=m[(NH4)2SO4∙FeSO4∙6H2O] = (Mr [(NH4)2SO4∙FeSO4 ∙ 6H2O]∙ 1 г)/(Ar (Fe) ) = (392,13 ∙ 

1)/55,847 = 7,0215г 
Мор тұзының  7,02 г массасы 1 дм3 көлемге, ал 100 cм3 көлемге X1 
X1 =  (7,0215 ∙100)/1000 = 0,7021 г. 
Гидроксиламин гидрохлорид NH2OH∙HCl ерітіндісін дайындау. 
Гидроксиламин гидрохлоридінің 10 г массасын 0,01 г дəлдікке дейін өлшеп көлемі 

1000 cм3 өлшеу колбасына салып, су құйып, 170 cм3 тұз қышқылын (1:1) қосып өлшеу 
сақинасына дейін дистилденген сумен жеткізеді. 

Ортофенантролин ерітіндісін дайындау. 
Массасы 0,25 г ортофенантролинді аналитикалық таразыда 0,0001 г дəлдікке дейін 

өлшеп, көлемі 100 cм3 өлшеу колбасына салады. Өлшеу колбасына 20-30 cм3 дистилденген 
су, 20 cм3 этил спиртін қосып, ерітіп, өлшеу сақинасына дейін дистилденген сумен жеткізеді. 

 
Азық-түлік өнімдерін минералдау 

Азық-түлік өнімдерін минералдау үшін алдымен қолданылатын ыдыстарды су 
моншасында сірке қашқылын құйып 1 сағат ұстап тазартып алады. 

Зерттеуге əр түрлі өнімдердің сынамасының массасы əдістемеге сəйкесті алынады [2].  
Өлшенген массаны алдымен кептіргіш шкафқа 140ºC бір сағат уақытқа қояды. Құрғақ 

массаны 2-3 cм3 (1:1) азот қышқылын құйып су моншасында будың бөлінуі тоқтағанша 
қыздыру керек. Бұл үрдісті 2 рет қайталаған дұрыс. Сынаманы муфель пешіне 30 минут 
сайын 50ºC-ға көтере отырып  450ºC-ға дейін, ал дəнді дақылдарды (бидай, қарақұмық т.б.) 
500ºC-ға дейін 10-15 сағат уақытқа күлдің түсі бозарғанша минералдау керек. 

Күлді салқындатып (1:1) азот қышқылын тамшылатып ылғалдандырып су 
моншасында құрғақ қалдық қалғанша қыздырып, кептіру шкафына 140ºC-ға қояды. 
Сынаманы салқындатып салқын муфель пешінде температураны біртіндеп 300ºC-ға дейін 
көтеріп тағы 0,5 сағат ұстайды. Сынаманың түсі ағарғанша немесе ешқандай көмірленген 
бөлшегі болмай əлсіз түсті болғанша осы үрдіс қайталанып, минералдау аяқталады. 

Сынаманы əрі қарай көлемі 50 cм3 өлшеу колбасына салып 1 cм3 гидроксиламин 
қосып, дистилденген суда ерітіп, pH 4-6 аралығында болғанша натрий ацетатын CH3COONa 
немесе аммоний ацетаты CH3COONH4 қосып 1 cм3 ортофенантролин құйып, шайқап 
араластырып, өлшеу сақинасына дейін дистилденген сумен жеткізеді. 15 минут өткен соң 
градуировкалық графикті салу шарты бойынша ені 20 мм кюветада λ = (490 ± 10) нм толқын 
ұзындығында КФК - 3 фотоэлектроколориметрінде оптикалық тығыздығы өлшенеді. 

Нəтижелердің есептелуі: 
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Х =݉ 1݉; 
мұндағы: m1 - градуировкалық графиктегі темірдің мссасы, мкг; 

m - зерттеуге алынған сынаманың масссы, г. 
Мысалы: қарақұмық  Х =݉ 1݉ =  9720  =  4,85мкг/г 
Қалған сынамалардың да нəтижелері осы тəсілмен есептеліп кестеге қойылды. 
 

Кесте - Зерттелген дəнді дақылдар өнімдеріндегі темірдің мөлшері 
 

№ Өнімдер Темірдің массасы, мкг/г 
1 Қарақұмық 4,85 
2 Бидай 2,70 
3 Асханалық нан 3,35 
4 Қара бидай наны 3,85 

 
Нəтижелерден қарақұмықта бидаймен салыстырғанда темірдің мөлшері көбірек, ал 

асханалық нанда қара бидай нанымен салыстырғанда азырақ екені көрініп тұр. Сондықтан 
қан құрамындағы гемоглобині аз адамдарға қарақұмықтан жасалған ботқа мен қара бидай 
нанын жеген пайдалы. 
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Мектеп саласындағы өзекті мəселелердің бірі - сабақтың мазмұнын түрлендіріп, 

сапасын жетілдіру. Педагогикалық ғылым мен озық тəжірибенің бүгінгі даму деңгейінде 
белгілі болған əдіс-тəсілдердің бəрін еркін игеріп, əрбір нақты жағдайларға орай ең тиімдісін 
таңдап алу, олардың жиынтығын түрлендіре отырып пайдалану, əрі шығармашылықпен 
қолдану - мұғалім шеберлігінің басты мақсаты. Осы айтылған ой пікірлерден  орта мектепте 
химия пəнін оқытуда түрлі əдіс-тəсілдерді қолдану арқылы білім беруді жетілдіру мұғалімнің 
зерттеушілік жұмысының мақсатына айналатыны шығады. 

Қазіргі оқыту процесіне жаңа педагогикалық технологиялар қарқынды енгізілуде. 
Оқушыны пəнге қызықтырумен қатар саналы да, салмақты ойлауға тəрбиелейтін, қоғамдық 
көзқарастарын қалыптастыра алатын, өзіндік пікірі бар, қоғамдағы болып жатқан түрлі 
қарама-қайшылықтарды түсіне білетін,  еркін сөйлеп өз пікірін ашық  айта алатын ойлы 
ұрпақ тəрбиелеуде осындай сабақ үлгілерінің  маңызы зор. 

Сабақта оқушыларды металдардың периодтық жүйедегі орнымен, атом 
құрылысындағы ерекшелігімен, алыну əдістерімен таныстыра отырып, «Атамекен» 
бағдарламасының «Зергерлік бағытына» бастау болған қазақ халқының металдарды 
пайдалану дəстүрі, санаға сіңген қасиеттері туралы мағлұматтар беруге болады. Сынып 
«Д.И. Менделеев жасаған химиялық элементтердің периодтық жүйесі», «Металдардың 
табиғатта кездесуі», «Металдардың кристалл торлары» кестелері, «Қазақ халқының зергерлік 
бұйымдары, тұрмыстық заттары» бүктемелі буклеттерімен жəне қолданбалы зергерлік 
бұйымдармен безендіріледі. 


