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����� ���	
�� �������� � ����� 
�
 �������, ��
 ��������� �� ���
��������
�, 
������� ����� ����� «�
�����
����», ��� ���
��������
� � ����� ������ «��
����-
����
�», 
, ���
� �������, 
���� ����
���� ����������
 �� ���������
 ������������ 
���������� 
 ��
���
 ����������� �����
�. ���
��������
� 
 ���
������	� 
�������� 
����
������
� ������
 ����������
, �����
���	�� �������������� ����������
 �����, 
��� ����� ����
�
�
���� �����
������� ���
��!
� ����
. "��
 ���
 ��������, ��� 
��#
 ����
 ����
 ����� 
���������
, ���� �� ����� ������
� ���������. 

��� ���������  $������ %�� «&�
��������� ����, ����	
� � ����
�, - '�� 
�����������»,  ��� ������ �������
� 
��� ���
 ������� � ���
 ����
  
 �������#� �� 
������ ���������� ����� ����#���, ��� ���,  ����
�
�� ���� ����,  �
�� ����������: ���
 
����
�
�� ���#��� 
 ���#��� ���� �����, ����������� ���� ����
�, ��������� ��#��� 
���������� �������, � �
� ���
���� ������� ����������
 � ���
� �
���, ���
�� 
������ 
� ����
�, ��������
� � ��
������ 
 
���������������� ����������
.  
 

������ ��	
��	�� 
1."���������� ��
����. ����� ��? 

[http://pedsovet.org/component/option,com_mtree/task,viewlink/link_id,4282/Itemid,88/] 
2.(���������� ��
���. )���
� (�������) �������. 055 «6�������� 7�������������� 

#����», 2012 ���. www.cpm.kz 
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���� ���	��� �
��

��� 
��
���� �
�
������ �������� 

67% 0;6 �.�������� 
 

����������!�" �#$ !� %&�#�' (����"�#�) #%��$%&* 
��+ �,%�"!�+ � �-"!���!�+ %��.�'�+ 

 
�!!�$�-�+ 

������� ��	���
� 
��� ��	��� ����	����
� �	�����
 �	�� �����
� 
��������	 – �������������	 �������������
�  	��
��� ���������� 	����������. ��� 
	��
������ �	�� �
����� �!������� «"��� ��	���» �#��� ����� #
��������� 
����$�� 
%���&���, �	������� ���� ����� ������� ������ ���
�������� ����� ������� �%�������
�. 
'!� �#������ 
��� ��	��� ��� ����� ������
�� �����
���� 	&	� ����
. 

������� �	
���: 
��� ��	���, ��������	–�������������	 �������������, 
�	�����
 ��� �%������� �	��. 

�!!�$�-�+ 
( 
����$ ����)� ���������� ��� ���������� ��*����������-��������������� 

���������$ (/0�) 
�� ���2���� �2�3���� �� ������ *�&�2����$ ���)���. 42���$ ������� � 
�����)&�5����� /0� ������� �2����6 5���� ����� �� ���
���� «7�&�2����� ���)����» �� 
5����� ����
�2����� ���5�� � ��&5����� �2�3���� ������� ��5��5��) ���������$ �������� 5 
��3�����&�5����)��$ �����. ����$ ��� ��
�� ��������� ������������ 5 ������� *�&�2����$ 
���)��� � ������. 

������� �����: *�&�2����� ���)����, ��*����������-��������������� ����������, 
���2���� �2�3���� � ����3)6 /0�. 

�BSTRACT 
In this article the experience of application of the Information and Communication Technologies 

(ICT) for pupils’ training at lessons of Physical Education is displayed. Educational process with the ICT 
usage will help a teacher to conduct lessons on the subject "Physical Education" at the high methodical level 
and will allow students to study the programme material successfully at comprehensive schools. Such 
experience will be interesting to experts in the field of Physical Education and sport. 

Keywords: Physical Education, the Information and Communication Technologies, pupils’ training 
with a help of the ICT 
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"���������� '��� ����
�
 ���������
 ����<���� �����
� ��������
 � �������
-
����
� ������ �� ���!
������ �������
�������� ����������, � ��� �
��� 
 �� �
�
������ 
��������.  

«(���
�
� 
������!
����-������
��!
����� ��������
� (����� 7�)) ������� 
����������� 
������
� � �
����� 
� 
����������
 ��
 �!��
���

 ����
�, ��� 
��������
���� 
������
 �������� ������
, �����
� 
 ��������
�. � ��
����, � 
���
����
���

 ���������� ��������, 
�����#� ����������������� �������
�, ��� ��, 
��� 
� ����	
� ����
�
 #���, ������ �������� ����������� !
������ ������������, 
��������� ��
 ������� � �������
�, �������� ���
����������	��� � !
������
 
��������
�
, 
������� ��� 
� ����������
 � ����
���� �������� �
������� �
���!
�. 
7�) ����� ����
��� 
�����������, �������	
� ��
���� � ����������

, ������ 

� ������
�� ��<����
� 
 �������
�� ���
���
� ���	
�
� ������� ����
�. 
"������������, ����� �����, ����� ��
��� �	������� ���������
 
����������
� 7�) � 
����������

» (7� (���������� �� ��
���, ����
� (�������) �������, ������ 
����
�. 
=55-«6�������� - 7���������������-#����»). 

>������
������� ���������� ��
��� �
�
������ �������� ������� ���������
 
����� 
 '�����
���� ������� � ������� ���!����. "�������
� ���!
������ ���������
 
��������� ����������� �
�
������ �������� �� ������� �
�!
��
�� «@
�����
��», 
��������
� ��������� �� ��	���������������� #���� �� �
�
������� ����
���
� 
 
�
�����
��, � ��������
, �����
� �� �� ����� ������������ 
 �������
�������� ������� 
����������
 ������� �� ��
��� ����
�����
� �������� ����� ��� �������
����
���, 
���������
 ��#��� ������� �������
����
� ��������, �������� � ������
��, ����
���
�� 

 ����������
�� #�����
���. 

6� ������#�
� ���� ����
� ���	
�� 
���� ����� ����������� '���������� 
������� (����. gadget, ��
���������
�, ��
���) - ����������, �������	�� �����
������ 
���� ����� (���!
��
�
��������), ���
���	��� �����
 ��������
, ������������ �� 
��������
�
��������� 
��������� � ����� ������� �����������), ��� ��
��� 
 �������� 
���#� ����� � �
�
 ����	����. >������
�
����� ����������
 ����������� ��������
�,  
���� ���
��� 
����������� '�
 ����
 
 �����
 �� ������
 ���	
��. 

�� ���� ��������
 ����
� � ���	
�
� 67% 0;6 �.�������� �� �������� 
«0
�
����� ��������» (������ «@
�����
��»)  �������� �����
�� � ���!��� ������
 
7�). 6� ������ 
����������� ������� � �
��������
���� �� ���� ����� 
 ����#����� 
����������. 

A ��
���, ��� ����
��!
 7�) �� ����� �����, ��� ��� ��� �������� � ��������� ����� 
������	
� ���
��	�����: �������� 
����������
, ��
�!
� ���������
, �
���
������, 
����#��
� 
������� � �������� � ����������� ���	
��, '�����
 ������
 ��
 �����-
����� � ���������!

 
 � ������ � �����
����, ����������� ����
�����
 � ��������
-
������� �!��
���
�� ����������, �������� ������
� ���	
�� 
 
� �����. 

�����
� 7�) � ���!��� ������
,  ��
���, ��� � ��� ����	�� 
 � 
����������
�� 
������������� ���� ��
���
�� �!��
���
 ���	
�� ����
�
�� �!��
���� ���
 ������ 
 
������ ����
� ����� ��<���
���. (���
�
� '���� ������ ����� �������
�� � �
���� 
�!��
���
 
 �������

 � ������� ����
�. &��
 �� ������ ����� �!���� ����� ������ 
������ ����
��, �!���� ������ 
 �!���� ��
��� ����
���
��, �� � ��������� ����� ��
 
�!��
���

 �� ���� ���������
� � ������������ �!�����. 

5�
���� �� ������ 
���������
� @������ ".�., ����
���� �������
����
� ����, 
��!���� ������� �����
���� �
�!
��
� (���
������ ���������������� �������
�������-
�������
������� ��
����
���� �.&�����
�����, «7����������
� ���������� ��� 
���������� 
���������������� ���!����», ���������� ��  �����
����
� ���������!
� �� 
�����
� 
�������� �������� ����� ����
���� �������
����
� ���� $����
��� 5.0., ���. �������� 7) 
"7>�(5 «(���
�
� 
��������������� ������������ ����#
� #�����
��� ���������
 
����� 
������!
����� ��������
�», ".0. $����
�� «>������
������� ���������� ���-
������ 00� ���������
 �
�����
�
», ������� �������
����
� ����, ��!���� =.�. "����-
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�����;  ������� �
����
����
� ����, ���������� 7.;. �������, ������� �������
����
� 
����, ���������� �.=. )�������� (@������������� ������
 �
�
������ �������� 
�. >.0. 
C�������, "����->��������), «7����������
� 
������!
����� ��������
� � �
�
������ 
�������� 
 ������»,  
����
� ��������
 � ������, ���� ��
��������� �����
��� � �����-
����� 
 ���������� �����
��� �� ���	
��  ��
 ����	
 7�). 

6��
�� � ������� ����
, 
���������� �� ����� ������� � �
������
��
 
 �������
, 
���������	
�
 ����
�� �������
�������� ����������� – �
�������, �
������������ 
������	
� 
 ��������
������� �
�����
����
� ��������
�, ������������� ���� 
 
��������� � '���������� �����
�.  

>�
 ������ � ����� ���	
�� ����
 ����������� '�
� �����
���� ��� ��
����� � 
������

 ������ ��
���������� ������
�. )���� �� ����� ������ �
������
�� ��������
 
�����
 ������ ������ ������, �������� ������������ �����
, ��� ����
�, 
��������
� 
�#
��� 
 �!��
���
�.  

� ������
������� ����
 ����
 ���	
�� ���
���
 ���� �
��������
�� ����� �� 

�����
 
 ����
��, �� ���� ����� �� ��������	
� ������, �, �������, �� ���D���� ����

 
�� ��������� �#
��� 
 ����� ����� � �����
������� �����������. 6� ������ 
 ������ ���-
��� ���������
�� �������������
, �� ����� ��������
 ����������� 
� 
����������
 (��-
�����
� '����, ������ 
��������
�, �� �
��� ���� �#
���), �� ������	
� ����
� ��� 
���������
�� ����#�����
 �����������
 � ����#
� �����#��
�� '����� 
�
 ���������. 
������������ 
��������
� ����������� ��
���������� ������
 �������� �����������, 
�������
�
������ 
 �!��
�� ��������
� �����
 ������� ����� ������, ������ ����-
���
�� �#
��
 
 
�����
�� 
�. >�
�� � ������
� �����
������� ���������� ���	
�� � 
������

 ��������,  ������ �����: 
����������
� ����������� ��������
� �������� 
���	
�� ����� ����������� ��������, 
������, ����
�
������ 
 �!��
���� ���� �����. 

7���� �������
� ���	
�� ����� ������� ����
,  �����
�, ��� ���
���	
�� 
�������
 �������
��� �
�
������ �������� ���� �� ����� �� �
�� «5�����
�». >���#�-
�
� �������� ��������
 ����� 
 �
�
������ �������
  �������������� ������ � ����� 
 
����� �������, ���� ��
���� �� ����� ����
�� �� ������� ����� ��
 �������� ������ 
��������
. 

E
����
����
� �����
��, 
����������� �� ����
�, ����������� � �
�� '����������� 
�����
 «5�����
� �
�����
����
� ��������
�», ��������
� �������� �������� � ��� 
�
�����
������ ����
�����
�, ���� 
 �
��� � ��
�����
 ��������
 �
�����
����
� 
'��������. E� ������� ������� �
�����
�
 ���������� �����
����
� �����
��, � �������-
�

 �������� ��
������� ����
�� ��������
 ��������
 
 ������������������ ������
 
������� �
�����
������� '�������. 

� �����

 ������������ ���������!

 �� ��
����� �
�
������ �������� �� 
������
� ���	
�� �
�����
����
� ��������
� � 
����������
�� 
������!
����� 
��������
�.  

F�
���� ��#� ���������,  ��
���, ��� ������� ���!��� � 
����������
�� 7�) 
������� ��
���� ����
 ����
 �� �������� «0
�
����� ��������» �� ������� 
�����
������ ������ 
 �������� ���	
�� ����#�� ����
���� ����������� �����
�� � 
��	���������������� #����. 
 

������ ��	
��	��: 
1.$����
�� 5.0. F����� ��������� ���
��
����� ����� «(���
�
� 
��������������� 

������������ ����#
� #�����
��� ���������
 ����� 
������!
����� ��������
�». 
("������
� ��������� 
���
��� ����#��
 ����
�
��!

 
 �������������
 ������
��� 
���������
). 

2.$����
� ".0. «>������
������� ���������� ��������� 00� ���������
 �
����-
�
�
». 

3.@����� ".�., «7����������
� ���������� ��� 
���������� ���������������� 
���!����». 
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4."�������� =.�., 7.;. ������, �.=. )�������. «5� G�; – � 
������!
����� 
��������
�». "����->��������c�� �������������� ������
 �
�
������ �������� 
�. 
>.0. C�������, C����->��������. 

 
 

/��0��0�
�� ���� ����1�������� 
J.;K������� ������-�
����
��, 
L����� ������, $����M ������,  

"�������� ����� 
 

�&$� 2"#$"�$" �3*�/*! $4�4! �"56")�"� �7*$%  
 

�!!�$�-�+ 
9	��� 
����$�� �%��� �	��
� ����	�� �������� �������$���� ��	���� ����. 

:����� �	���� ����� ���
�$ ����� �������, �%������� ���
�$ ����� ������� 
�#�� ����� 
����$
��� ��$��� �	����� ���
�$�� ���������� '��� ����������� ��$��� 
���������  ������
�� ����
�. 9	�����
� ����� ������� ��&��� ���� �����
� ���������
�. ;& 
������� �!��� ���
���� ��$��
�� ��	����� ����
. �����

� 
����$��� ���������� 
��	� �!�� �����
� ����
����� ��$	���
. 

������� �	
���:  
����$��� ����������, �	��� 
���� ����� ��������, %&��-%&� �������. 
�!!�$�-�+ 

<�� 
�**��������5����� ���2���� 
���� ��) 5
���� �������� ����������. =�
����, 
������ ������ 5������) ���)�����5� �2�3����, &�
����, ������ ����� 5������) ���) 
�������� �2�3����, ��&5���� �2������ ������) ���� � �������)�� � ������5�������5�5���6. 
0������� ���������� ����
���6� 
�$��5�� �2����� �� ���������� '���� � ����5���6� ��� � 

��������6 ��2��� ��&��)����5 ���2����. 

������� �����: ���5��5� &�
����, ��5����� ����5���� � ���2���6, ����������. 
ABSTRACT 

When differentiated instruction should be allocated to the criteria for success. Jobs that will be able 
to perform most of the students, assignments, which can perform only some of the students, allow students to 
assess themselves and to strive for self-improvement. The criteria for determining the success of the student 
action on Bloom's taxonomy and motivate him to achieve better learning outcomes. 

Keywords: task proficiency, increase motivation for learning, self-esteem. 
 

NN O������P �M ���Q����Q �������
����M ��-�K�������O� �����
�� 
������, 
���Q� �Q�Q� ����, �M�#������P ���� �K�O���M �R#Q� ������ R#Q� �������QP ������� 
�M�����P �S�� �S��
��QP ��P� ��������
��� M������ ������, ���� �K�O���P ������� 
������ ��������� M������ ��O��� ����� M�����Q�Q�Q ���������. ;������QP �������
����M 
MK��������� ���Q��Q MK�����M – �M�#� �S�� ���P ���� �K�O��� [1, �. 6]. 

>������
�� O�������P ������� L.U������QP ��P����Q� �M��� �R���Q ������ Q�Q�Q�� 
�R���Q�, S� �S� �����#� ��P����Q� ����������� ��������O� ������ [2, �. 8]. V�����Q  
U���M���� '�����
����M ��O���� �M�#������P ��P� R��Q�Q� ����� �����. "����M��� 
O����
 Q����Q� ��������� �������
�� ���������O� �M�����P ��P����Q� �R���Q �M�#����O� 
O���� ���Q����Q� ��P������QP ���Q��Q �
Q��Q ���� ����� ��������. E�P������ �M�����P 
����#��Q�Q – �M�#������P ����M ��������� �Q���#� ��P���Q��� �K��� ����� ��������-
O����. "������ �Q��� M��Q��Q ��P� ��������
��� �M��� ��������� ������������ ��� 
������ ���M���#� �����
����� �Q��QP M�O��������P ��P���� �W�#��Q�� �������. 5��� 
����Q�Q�Q�, �R�Q��Q ��P�� ��P���� #�O�� ���M�� '��������� �M���M��� �M�#������P 
��P�#� �M�������, ��P� �M� S�Q����Q�, ��P� ����K��� M���� ����Q. 

5M�����P ��P� ��������
�����P �Q�Q – ����� �Q�Q� �����Q� ����������� S� �S��Q 
��P����Q ����������� ��M��� �M��� ����� ��������. 5M�#������ ��P����� �W�Q� 
�M���O����� ��, ���P M����� �
Q��Q�Q�Q ���, ��P����� �W�Q� �M�����P W�Q��Q� ����#��Q�Q 
M����� �S�� ���� �K�O��� �S��
������ M����� �W���Q ��� ����� �����O� ��M�����M, ��P����� 
�W�Q� �M��� ���Q��� �M�#������P �S�Q�
���Q�-����
��M �������O��, �M�O� ����� 


