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�������	�� �
�� �� 	�
� ��
��
��� 	�������� ����	� � �
�
�.����� �� �����
	��� 
���
���� ����
� – ��� ����� ����� ���� �����
 ���
	��� ��
����� ��		���� ����� �� 
�������� ��		��, ����
	���
��� ����
�
� � �����
��� ��������	�� �����	���	��� 
���������, �	������ ��� ���� ������������
 �
������� � �
���� ��������		��� 
��!!
�
�������. 

 
������ ��	
��	��: 
1."������� #.$. %	�������
	��
 ����
�� ����
��� ������ ��������� ��		���� 

�����. &., 1978 
2.'�����
��� ".". (�		��� ���� �� 	���
�
����� ��
����. 
3.)����� *.+. +����������
 ��!����!��
	��� �
�	���� � ������ ���������. &., 

1965. 
 
 

��	�
� �
��� ��	��
��� 
 ����	�� �	�������,  

	������ ��
�������
� ��!
���  
«%	�������» %-%$ 

�.%������ 
 

��� ������� ��� ����� ���!���� ������" ����"�# 
 

������$�� 
�������� ���	�
�� ���� �������� ���������� ���������
 ��� ������� 

������������ ������������� ��	 	������ ����	��� ������ 	���	
 �������	������ �	��. 
������� �	
���: ��	-	������, �������, ����, ���	�
�� ���� ���� 

������$�� 
� �	�	!� ������	��"��	�� ��������  ��	���" ��	-	������ " �����#����#$���� ����	� � 

	��"����	!% � �	������ ��	�� �������� �#��!��� "�����	�. 
������� �����: ��	-	������, �	����, 	��"����	!, ������� �#��!�� "�����	 

�BSTRACT 
The problem of methods of art therapy in the psycho with anxiety and fears of children of primary 

school age 
Keywords: art therapy, fears, anxiety, primary school age 

 
/����� �
���� �
�	��� ��

� 	��� �	���
, �
���������
 ��	����	���, ���	�0�
 

����� ���
�

����� ����� ��������. '�

 ����, � ���
���
 �
����� �
�	��� ��������� 
�����
���
, ������ ��
��������
 ��������	�� �������� �	����� � �
� �� ���� 
������
����, � ���
� ����
 ��������	�� ��	�
�
��� �� �
��� �	��
����. 4 ����
� 
������� �����	�
, �� ���
�

��� �
��0�� �	������� #.$. '������, ".4. :��������, 
".;. #
����
��, !��������	� ������
������
	��
 �	��
���	�� ����	��, � ��������� 
�
���
 ��
�	���
��� � 	
�
 	���� � �����
���� 	 �������0��� ����� [1]. 

4����	���
 �	��
���	�� �	����� !��������	� � ���������	� � 	���� ����
		
 
�������
�	���� �
�
��� 	 �������0�� �����. <�� ������� � ���, ��� ����� ��
	�
���� 
	��
��
�
���
 !����������
 �
� �� ���� �	�������
	��� ���
	��.  

=
����� �	��		���� ���
�	� ����	��
��� ����� �
����� �	����
�����. 4 
*�
���
���� >����� ����� �� �
���� ����� ��������	� �
����
� �	��		���� &�����
� 
;�������. ��� ������	� �� ��
� +�
��� � ���, ��� �����
��

 «?» ���
� ���� �����
�� 
� ��������� !���
 ��� ����0� 	��������� ��	������, 
��� � ������	�. @� �
����� 
�	��		���� 	�0
	��
���� ��� ����� ��� !�
����	��� �
���� �
		�����
�����, ��� � 
��	� A��� � �
�	������� � ����
�	����� 	������. =
����� �	��		���� ����
��
�	� 
��� � ������ �	����
�����, ��� � ���
��� [6,7,8]. 
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"��-�
����� – ��� 	�
�������������� !���� �	����
�����, �	�������� �� �	��		��
, 
� �
���� ��
�
�� ���������
���� � �����
	��� �
��
���	��. %
���������� ���-�
����� 
������� � ����
�	�
 �
��
���
	��� ��
� :.+�
��� � /.-. A���, � � ����
��
� 
������
��� ��

 ������� ����
�������� ����, ������ ������	���
	��
 ���
� 
�������� ����	�� /.(���
�	� � ".&�	��. �	������ �
� ���-�
����� 	�	���� � 
������������ �������� ����	�� �
�
� �������
 	��	����	�� 	��������
��� � 
	�����������. * ����� ��
��� ��
�	�����
� ��		��
	���� �	���������, �	������ 
�
�������� ����
��������� ����
�	���� � ���-�
����� ���
�	� �
������ 	��������. %� 
��
��� A���, �	��		���, �	��
��� 
�
��� � ��!� � ���-�
�����, �	������0�� 
�	��		���, � ������
���� 	�
�
�� ��
����� ����
		 ��������������� 	����������� 
����	�� �� �	���
 �	�����
��� ��
��� ����	� �
��� �
		�����
���� � 	�����
���� 
«?» [4]. 4���
��
� �
������ ���-�
���
����
	���� �������
�	���� ��
	� ���
�	� �
����� 
��������� �������
���, ������
���� �� ��, ����� 	������� ���� � ��� 	�����
���
 � 
�
		�����
���
 � ��������� �� �
��� 	���� ��	�
�	���� �!!
�������� �������
�	����. * 
����� ��
��� ��
�	�����
� ������	���
	���� ������
���, ����
�������
 ��������	�� 
���-�
����� 	������ 	 ��
��	���
��
� ��
��� �������
	�� �
�������
���� ��������	�
� 
�� 	��������
��� � 	����
������� � ��������� �����
	���, ���
���
��
� � �������
� 
	��
�� «?». *������
��
 ��
���� ��������, ��D
�������� 
�� �!!
������
 �����
��
 � 
����, ��
����� ����
		 ������������ � �	�����
��� �����
��� 	� ��������� �������.  

4 ���
	��
 
0
 ������ ���������� ����
��������� �
�������, �� ��
��� 
	���������� ����� ������
���, ���
� ���� ��		����
� 	�� ����
		 �����
	��� ��� 
�		
������
 �
����	��, �������
 �����, ��
��
 	������ �� �		
�����
�, 	����� � 
	������
 ��������, ����0��0
�� ��� �����
���. "��-�
����� ���
� �	���������	� ��� � 
���
 �	������� �
����, ��� � � ���
	��
 ������ �� �	�������
���� �
�����. 4��
��� ��� 
�	������ �
������� �	�������
	���� ����
��������� ����
�	����, ������
���� �� 
�
���� ���-�
����� [13]. 

%
���� �
������ 	�	���� � ���, ��� �	��		��� ������
� � �	���� 	������
	��� 
!���
 �
���	���������� ���!������ ���������0�� 	������� � ����� 

 ����
�
��
 
�
�
� �
�
	��������������
 ���� 	������� �� �	���
 ��
������� 	��	����	�
� 	��D
���. 

4����� �
������ 	����� 	 �������� �	�
���
	��� �
�����, �������0
� ���
���� 
�
�	���
 «�!!
��� �� �����
����� � �����	�0
�� ��	���
��
» [11]. 

4 �	����
���
����
	��� ����
�	�
 ����� 	������, ��� ������� ���������
���� 
�	��		���� ��	�� 	��������� ������
� – � �����
 �� �0��
��� �������������� 
�
��
���	�� �� ����
��� ����
���� �����
�� �� ��	������. %�� ����
�
��� ���-
�
����� ���
� �����
	��� ��� ��� �������, � ����
 �	��
���	�� �����
��
�� ���� ������, 
������
 �������	� � �
������
 �	�0
	��
��� ����� ����. (��������
� ���0���� 
���	������ �������� 	��� �����
���
 �
�
������� ��� ����� ��

 ���������� � 
	�������� � 	��
��
��� �
 �
	�������	� � �����
	��
���� ��	����	���� 	���� �����. 

%���
�� 	������ � ���0��	� ������ ��		�� ��	�������  ��������   �  ��	���0

   
��
��, ��� ��� ��� ���  �		
��
�	� � � �������
 ����. =�� ��� ��
��� 	 ��	���
��
� � 
���� 	������ ���������
��
 ������ 	������ � �
�
�.  �������
 ������ �		
�������, 
��	��0E���� 	����� � ��
�����	��, 	������ ������
 �	������� �� ����
��
�� 
��������� ����� ������� �	����
	���� ����
		�. $		
������
� �����
��� ��
�����	�� � 
	������  � ������ ��������� �������	� �
�����
 ��E��
. ;����

 ������ ��	��� 
������� �
�	��� 	������ '���� � 	���� ������. &���� ��
�
�� ��	���� ����
�
 	������ 
(���
�. *���	�� 
�� «����
���� ���������
	���� ���	��������» 	������ �� 	�������, 
������
 �������� ���, ����� ������� 	���� �
����	��� �� �������� �0�0
��� ���. 
F
��	���� ��
���� �
�
�
�� ����������� 	�����. �� ������, ��� 	���� ���
� 
	�����������	� �� �� ��� ���
� 	
������ �	�������
 �		
������
 �� ���
 ����� [2, 
10]. &���� �
����� � ���E��� �� 	����� ��
�����	�� ������ ��������� ����������� � 
".&. %�������. %	�������
	��� �	�
���� 	�����
��� ����	�� ����
�� �������� 
��	��0
�� ����
	��� �����, �� �
� �
 �
�

 ������ ����
������  �	��
�	� �
�	�
���
��� 
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�	�������� �� �	�������
	��� �		
������� (#.$. '������, $./��, @.'. <������, 
<.<���	�� � ��.) [14 ]. *�
�� ����� �
��0�� 	�
����	���, �������0��	� ����
���� 
��
�����	�� � 	������  ����� ���
��� $.<. J	��
���, A.4. K
������, J.$. $�
��, ".$. 
:�������.  

"��-�
����� ��
��	����
� �
�
��� ��������	�� �����������, �
�
������, �	�������� 
���!������ 	�������, �����-��� ����
�� �����

 ������� �� �	����� �
�
��� 
	��	����. "��-�
���
����
	��
 �
������ �������� ���������	� � ����
�� �� 	����� 
��	����� �
��
� ����� � 

 �
�
�������. *�� �
�
���, ��� ������, ���
 �
 �	����
� ��, 
��� 	 ��� ����	�����. #����	���
 ���
	��� ��������	� � ����
�� �������� � 
����	���	�� �� �
���	���� ���
������ ��0
	���, � ������� �� �������	�. 4 
�
�������
	��� � �	�������
	��� �		
�������� �	�����
�� ����	���	�� ������������� 
	������	���� �
�
��� �� �����
��� � �
�� �������0�� 	�
�	������. ;
��
��
 	������ 
�
�
��
 �����
��� 	 �������0��� ����� � �������� 	�������� 	��	��	���
� 
���������
��� 	����� � �
�
��� [12].  

%	������ ���
���, ��� ������
 ����
��
 (�������
 ������, ����
��� ����
���� 
������� � ��
���) �	
��� 	���������
�	� �����
��
� 	����� � �
�
�. '�

 ����, 
�
������� ���������� ����
�� 	����� ����������
� ����
��
, �
�
� 
�� �!!
�����

. 
:�
	� 	���� – !����� ���������� ��������, ������, ���

�������� 	��	����	�
�. ;� 
����� ����
�� 	����� ��
����
� ���� ���������� ��
�
, �� �� ��������
� �
�
���, � ��� 
�
 ���
� 	 ��� 	���	����
��� 	�������	�. *��
��	� ���
���� �
�	�
��, �� �	�����
�	� �� 
�
��
���	��, �	
 ��� �	����
� 	���� �
�����, ��
�����	�� �����	��
�, 	������	� 
��	������� ���
���. [10]. 

"��-�
����� ��
��	����
� �
�
��� ��������	�� �����������, �
�
������, �	�������� 
���!������ 	�������, �����-��� ����
�� �����

 ������� �� �	����� �
�
��� 
	��	����. "��-�
���
����
	��
 �
������ �������� ���������	� � ����
�� �� 	����� 
��	����� �
��
� ����� � 

 �
�
�������. *�� �
�
���, ��� ������, ���
 �
 �	����
� ��, 
��� 	 ��� ����	�����. #����	���
 ���
	��� ��������	� � ����
�� �������� � 
����	���	�� �� �
���	���� ���
������ ��0
	���, � ������� �� �������	�. 4 
�
�������
	��� � �	�������
	��� �		
�������� �	�����
�� ����	���	�� ������������� 
	������	���� �
�
��� �� �����
��� � �
�� �������0�� 	�
�	������. ;
��
��
 	������ 
�
�
��
 �����
��� 	 �������0��� ����� � �������� 	�������� 	��	��	���
� 
���������
��� 	����� � �
�
��� [11].  

%	�������� 	 	����� 	��
�� ����
��� 	�� ����0���	� � ������ ���������
����� 
�����
	���. <�� 	������ 	 ��
�	���
��
� � ���, ��� 	��������� ���������
���� 
�
��
���	�� 	��	���� �������� �
�	������
��
 	��
������ �	����
	��� �����. 
$��������
���
 �����
	��� ��

� ����� ��0
�� 	 !��������� � 	�����
�����, ��� ���, 
������� ��, ������
� ����
�	����0�� ��� � 	����
� �	����
	��
 ������
��
, 
��������0

 ��� !��	������ ��	���������� ����
���	�
�. ��� ���
�	� ��������		��� 
!����� �� ����
����
���, �	�0
	����0
��	� �
 � ������, � ���	�
�	��������� ���
.  

@� /.-. A��� ���������
���
 �����
	��� – ��
�������� ������ ��	����
�� �� 
�
������� 	����	�
��0�� ��������	�
� �	�����. �� 	������
� �����
	��� �
 	����� 	 
����� �
		�����
����, 	����� 	 ��
�������. /������ 	 ���
�����
	���� ��
������ � 
	��
�������� ��	�
�	���� ���������
����� �����
	��� ����������
� ����
�	������
 
����
		� � �	����
, ������
 �������� �
 ����� � ����
�
��� �������	����
	��� 
���!�����, �� � 	��	��	����� �������� ����	��. [3,4]. 

*��	���
 ������
 	����� ��

� �� ���-�
����� ������������
 ����
��
. <�� 
	������ 	 �
�, ��� ���-�
����� ��
�	����
� 	���� ����
		 �������
	��� ������������, 
�	�0
	���
��� ��	�
�	���� 	������
	���� «�����» �������. /���
 ����, 	����� 
��	������ � � ���
	��
 ��	��, 	�
�����0�
 	�����
���
 � �
		�����
���
 �
�
��� 
�	����
	��� �����, ��� ����
���, ��� � ���-�
���
���. $	������ �� � 	��
� ������-
���
���� �����
	��
, ����
�� ��	����
� �	
 ����
� ���
������ �
��� ����� �
�
�����, 
	 �
� 	������ �����
 ������
���
 ����
�������
 � ��������0�
 �!!
��� ���-�
�����.  
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"��-�
���
����
	��� ����
		 �	����� �� ���, ��� �����

 �����
 ��	� � 
�
�
������� �
��
��, ����0�
	� ������
��
� 
�� �
		�����
�����, ����� �������� 
�����
��
 	���

 � ���
 �������, �
� 	��. %��
�� ���-�
����� 	������ 	 ��

� � ���, ��� 
� ���� �
��
�
, ��� ��������
����, ��� � �
 ��������
����, ����
�� 	��	����	�� � 
���
��������� 	���� �����
���� ���!����� � ��������� !���
. %� �
�
 ����, ��� 
��
��� �
�
���� 	��� �����
���� ���� � ���������
���� �����
	��
, ��� ��
�� ��	�� 
	�������	� 	��	������ ���	����� 
�� � 	���� [13,14].  

*���	�� ��

 /.-. A��� � �	����
, ��� 	����� 	����
������0
�	� 	�	�
�
, 
�	����� ���
� 	��� ����
������� ���
�

���
 ������
	�
 ���
� ����
��� �� �
� �� 
���� 	������ �������� ���
�

���� ����
�	������� ����
		��, ���������� ��
���
�� 
�	����
	��� ��	��������. 4 	������
	��� �������, �������0��	� � �����
	��� 
�������
��� �� 	�����
���� �
��
��, ������� 	��
 �����
��
 ��
���� �
		�����
�����, 
��
�
���
 ����������
 ������� ���
�	� �������� �	����
	��� �
	�������	�� � 
�
��������. =���� �������, /.-. A�� �����, ��� 	����� ����� 	����� �
 ����� 
��		�����
��� �	����
	���� ����	�, �� � «����	����� ��	��». %�	�
�	���� �� �
��
� 
	��	��
� �	������ �� �������
�	���
 	 ������������� �	�
����� �
		�����
����� � �� 
��
���
�, �
� 	���� ��	�
�
��� ������� � �� �	������� � �	����
	��� �
�	���	��.  

/.-. A�� ��		������� �������
 ���� 	���	����
���� �����
	��� ������ 	���� 
��
���� ��� ��
�� �����
 �� �� 
�
��� � ������������. <�� ������ ����
��� � !���
 
	���������� �����
��� ���
���� �
		�����
����� � ���������
���� �
��
���	��, 
����
���� � ������, �����
	��
���� ���	����� � ������ ����� �����
	��� ������ 
�� 
��
����. ������
�
��� 	 ���� �	����
���
�� ��
	�
���� �
����	��	�� �� �������
�	���� 
����
��� 	 ���
����� �
		�����
����� �
�
� 	���
	���� ����� ��������� �����
	��� 
������ � ���
� ��
�
��� ���
�

���� ����� ����0
��� 	 ����.  

/.-. A�� �����, ��� 	�����, ������ ��
�������� 
���� 	��
�����
�, �
 ����� 
���� ���������� �	��������. '�

 ���
�
��� ���
�	�, �� 
�� ��
���, ������ 	 
����
���� � ��� ��
���
� ���
� 

 	���������� «����	��������» �
�
� ������, � ����
 
�	���������
 ����� !��� ��	���
���, ������
 ��
�������� ����
	��� 	��	���� �� 
���������. J�� ������ � �������
	��� �����
 	 ����
����� ������
����
�	� ��	���� 
	�
�
��� ���
��� � �� �����
���� �
	��	�� 	����	�

���, 	�������� 	 ���
�	�����
	��� 
!�����
� ��
�������� �
		�����
�����. ��	��� – �� ������ ���, ������� �� ������� 
	���	����
���� �����
	��� �����
 ��
����, � ����
 ��	�
�
���� ����� �� ���
���
����� 
�
�
��	��, �� �
�
 ����, ��� ��
�� ������� � 	��
� �����
	��
 �� ����
�� ��
�������� 
�
		�����
����� [3,4]. 

 %��
�� ���������
���� ����
		 ���
�	� �	����
���
����
	���, � ���
�� 
�� 	���� 
�
��� ��
��
��� ��	���
���? $��������
���
 �	��		��� �����
� 	��	����	��� ������� 
���������
	��� ���� ������� ��	�
�	���� ������, ������������0
��	� � ��	���0�� 
���
�� ��
�
��. %�� ��	���
��� ������ ����� 	��D
�� ���
��
� 	��
 �����
��
 � ���, 
	����
�	��
��� ���
��
�	� � ��� 	��	, ������� ��� ��
�� �� 	��D
��� � ��	���0
�. J	� 
� ����
� ������� �����	�
 �
 ���
� 	!���������� ��
��
 ��
������ 	��� ��	����� 	 
����� ��
��� 	�������� ��
���	����, �� � ����
��
� ��� ���
� �
	��� ������ 	�
���, 
��� ��� ���0
�� 	���
 �����������
 ��
�� �� !����������� 	��������� ���	��� 
���
�	��
���	��.  

$� ����� ���	
 �
 	
��
�, ��� 	���� �
	����
�	���� - ��
 ������� ��������. :�
	� 
�����
 ����	�� �� �	������� �����

� � ����

�, �� ����	��
���-����
	��� � 	�������-
���������� ���
	�� ����	��. 

"��-�
����� ��
��	����
� �
�
��� ��������	�� �����������, �
�
������, �	�������� 
���!������ 	�������, �����-��� ����
�� �����

 ������� �� �	����� �
�
��� 
	��	����. "��-�
���
����
	��
 �
������ �������� ���������	� � ����
�� �� 	����� 
��	����� �
��
� ����� � 

 �
�
�������. *�� �
�
���, ��� ������, ���
 �
 �	����
� ��, 
��� 	 ��� ����	�����. #����	���
 ���
	��� ��������	� � ����
�� �������� � 
����	���	�� �� �
���	���� ���
������ ��0
	���, � ������� �� �������	�. 4 �
������-
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�
	��� � �	�������
	��� �		
�������� �	�����
�� ����	���	�� ������������� 	���-
���	���� �
�
��� �� �����
��� � �
�� �������0�� 	�
�	������. ;
��
��
 	������ �
�
-
��
 �����
��� 	 �������0��� ����� � �������� 	�������� 	��	��	���
� ��������-
�
��� 	����� � �
�
��� [14].  

$		
������
 �����������
��� �
��� ������� � �
�� ������
��
� �	���
 ����
��
. 
*�0
	����� �������	
���
 	���
�
�	��� ����, ��� 	������
 �������
� ���
�

���
 
�����
 �� 	�	�����
 �
� � ��������, ������� ����� ��
�������� ��������	�� 
�������������� 	������� ��	�
�	���� ���
�

���� �

	��� ���
��� ��� �������
��� 
�
� ���
� ����
�	���� �� 	������
.  $��������
���
 �����
	��� ������
� ��	���� 	�	���-
��� �	����
	���� ���!����, ��� ���� �������� ��
���0�
�	� � «����
�». ;
����	��� �� 
����, ������
�	� �
��
� ��
�������� �����
	����, ��	�
� �� ��		������
�, �� 
�	�0
	���
� «�
�
���» ��!������� 	 ������������� �� ����������� ����
��. ������
-
�
��� 	 ���� ���
��
�	� 
�� �����
��
 � �������, ���������
	���� ����� � 	���� 
�	����
	��� �
��	������. 

*�
�� ������������ 	���
�
���� �	����
���
����
	��� �
����� ��� - �
����� 
�����
�	� �	���� «�����	���»: ��
��� ��
��	����
�	� ���	������� 	�
�
�� 	������, 
�� �� ������ 	����� �������
�	� «�
��0��» ��� - �
���
����
	��� ����
		, ������� 	
�� � 
��� 	��
 � �
� !�����, ������
 ���
���� 
�� 	�	������, �	��
���	��� ����	�� � 
����
���	���. %� 	��
�� ������
�� ��� - �
����� � ������	��
 	���
� ���
�	� �
 
���
�������, ���, ������, �
 �	����
� �	���������� � �
	����, 	�����������0��, 
���
������� ���

� ��� - �
���
����
	��� ������.  

@� ����
��� ��
�����	�� � 	������  �

	�������� �	��������� 	
���0�
 
�
������:  «>��� ������� ��
�����	�� /������», �
	� �
�	��� ��
�����	�� 4."�
�, 
&.@���� � (.=����, ����	��� ".$.:������� «'����	� �� �
 �����	�», �
������ &. 
%��!����� «*����� � �������», �
	� ������� ��
�����	�� +���	� � ����
 
���
������
 �
������: �
	� «@��. @
�
��.F
��
�.», �
	� «@
�
��», �
	� «;
	�0
	����0

 
�������
», «2 	��� �� �
	
�� 	� 	������», ��	���� �� �
��: «%����
� ��
�� 	�����»,  «? 
����», «&�� 	
���», «F�� 	� ���� 	����	� ������ � �����
��»; «;���	�� 	��� 	����», 
«? � ���
» [15]. 

%� 	��
�� ������
�� ��� - �
����� � ������	��
 	���
� ���
�	� �
 ���
�������, 
���, ������, �
 �	����
� �	���������� � �
	����, 	�����������0��, ���
������� 
���

� ��� - �
���
����
	��� ������.  

�	��
��� �������� �� �
�
� ������� �	����
�����, ������ ���-�
����� 	 
�	���������
� ��	������, 
���, �����, ����
���, ��	��, ������
���
 �� ��	�����
 
�����
	���� ���
����� ����	�� ����
�� ��������,  	������
����� � �����
�����. :�
	� 
�
�� ����� �	��������	� �� ����, ��
�����	�� � 	������, �	����� ����
 ������ ��0
��� � 
�������
�	���� [16]. 
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+
�����	��� ����� 
 

�������#������( ��!�) ��*�+(�,� � ������� -#��(��� 
.��+(��/� ��)*���� 

 
������$�� 

&'� �������� ���	�
�� ��� ��	� �'����� ��
�������� ���	
 ����������  (���� 
������� ��	��� �����	
 ���������� �����	�������.&����� ���� ��
�������� ��#	�� 
��	���� #���#	�
 ����������, ������� 	������ ��������� (����
�, ��
�������� ����-�'�����-
�� (������	����� ����� ���
�, �'����������� ��� ��
�������� ��������� �����- 
��	���	����� ���#����#	���. 

������� �	
���: ����	�$��, ��
�	� ��	,��
�������� ����
 ���
�� 	����� ���� �	
, 
���	�
�� ��
�������� ��� ���(������������ ������������ ���#����#	���� ����#� ��
, ��������-
#���� �	����	��	��.  

������$�� 
� ���� �	�	!� �����"�%	�� �������� "���#�"��� ������	"���	�  ����
 �)��!�� 

� ������ �"�!��� �#��!��� ��
)���, �������	� #������ �������, ����	�$�� ���"�#�����#� # 
�#��!�� �����, �� �����	���#� ����"�	��!�� ���$����", ������� " ��"����� �#��!�#�", "� 
"������	������ ����
 
)�	����� � �#��!�#���. 

������� �����: ����	�$��, #������� *	��, ������	"���	!, *++�#	�"�� "����� � 
���"�	�� ������� 
)�/����, 
)�	 ���������)��#�� �������	�� ������� �#��!�#�" � ������	-
#�", ��������)��#�� ��	�
��)��	"�. 

ABSTRACT 
This article deals with problem of continuity between primary and secondary school education units, 

the features of each period, an adaptation of first-graders to the school environment, their cognitive pro-
cesses of restructuring, changes in the behavior of pupils, in the relationship between teachers and pupils. 

Key words: an adaptation of first-graders to the school, continuity, an effective influence on the 
development of s pupils' thinking, keeping the psychological features of the pupils, pedagogical 
collaboration. 
 

%���
�� 	���
��� �	�
���	�� � ����
��� ���0��	� (�	��
��� ��� ���
��� � �
���� 
�����	������� �����	��) ��� �
�
���
 �� �������� � 	�
���� ���� ��� � �	��
�	� ����� 
�� 	���� ��	�0��� ����
� � 	���
�
���� �����������. ��
�
	��
���
 � �����
���
 
�
������ ��-������� ������	� ����� �
�
��
 ������ ����
��, � �	
 ��0
 ������ ��	� � 
�
��������	�� �	�0
	��
��� ��

�	��
���	��. 

%�

�	��
���	�� ������
�	� 	
����� ��� �
��
������ ����
		 ��	������� � ����
��� 
�
�
���, ��
�0�� ��0�
 � 	�
��!��
	��
 �
� �� ������� �����	����� �
�����. (
�
��
 
����
�� ��

�	��
���	�� �� �
�����
	��� �����
 ��
������
� ��
� �
	��� ������	���� 
������ 

 �	�
����: ��������
	����, ������0
�� ��

�	��
���	�� 	��
������, 	�
�	��, 
!��� � �
����� ����
���; �	�������
	����, 	��������� 	 ��
��� �������
���	�
� 
!����������� ��
���� �
��
���	�� � �������� �	����
	��� !������ �
�
���;  


