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ВОЛЕВЫЕ КАЧЕСТВА ШКОЛЬНИКОВ И ИХ ОСОБЕННОСТИ  
В СОВРЕМЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ 

 

Аннотация 

В настоящей работе рассматриваются проблемы развития волевых 
качеств в современных условиях учебно-воспитательного процесса в спор-

тивной сфере. Обозначается актуальность изучаемого вопроса, заклю-

чающаяся в необходимости высокой развитости волевых качеств у школь-

ников. Рассматриваются основные волевые качества, такие как настойчи-

вость, выдержка, решительность, целеустремленность, инициативность, и 

приводится их краткое описание (характеристика). Приводятся формы, а 
также общепедагогические и специфические методы, широко применяемые 
в учебно-тренировочных занятиях со школьниками, вектор которых направ-

лен на развитие волевых качеств, и диагностики с целью выявления проблем, 
связанных с развитием волевых качеств. Детализируются основные меро-

приятия, проводимые со школьниками-спортсменами на тренировочных за-

нятиях, направленных на развитие и реализацию произвольных свойств лич-
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ности. Обосновывается и обуславливается системно-комплексное приме-

нение научных средств и методов в развитии волевых качеств. Для дости-

жения конкретных результатов обозначаются педагогические условия 
учебно-тренировочных занятий, а именно: наличие соответствующей квали-

фикации тренера (педагога), проведение, на систематической основе, непре-

рывных учебно-тренировочных занятий, а также внеурочных форм обуче-

ния, применение личностно-ориентированного и индивидуального подхода к 
школьникам-спортсменам, практическое применение педагогических мето-

дов широкого спектра в ходе тренировочных занятий. 
Ключевые слова: волевые качества, воля, педагогические условия, 

педагог-тренер, учебно-тренировочные занятия, современные образователь-

ные условия. 
 

1 Введение 
Исследование воли и волевых качеств в поведении школьника как личности является 

весьма значимой и актуальной темой в педагогике и психологии. В данной статье рассматри-

вается исследование волевых качеств школьников (спортсменов) в детском и подростковом 
возрасте. 

Исследования проблемы волевых качеств и волевой регуляции предпринимались 
целым рядом ученных как отечественных, так и зарубежных. Актуальность данного вопроса 
обуславливается в начале новой возрастной категории ребенка, а именно социализации лич-

ности ребенка (спортсмена). Необходимость обоснования учебного материала и, в целом, 

образовательной среды в развитии волевых качеств школьника (спортсмена), обеспечивает 

правильный научно обоснованный вектор развития ребенка в познавательной деятельности. 
Стоит особо отметить, что при видимой значимости вопроса, все-таки остаются не-

достаточно исследованы величины и значения (шкала) уровня развития волевой активности 
обучающегося и его психолого-педагогические условия, положительно влияющие на 
развитие волевых качеств личности в разные этапы возрастного периода.  

Недостаточная степень исследования данных параметров и необходимость управле-

ния процессом развития волевого компонента личности в современной образовательной 
среде являются аргументом актуальности исследования и его реализации в образовательном 
процессе. 

Цель исследования в рамках данной статьи: определить педагогические условия, 
обуславливающие высокое и эффективно-значимое развитие волевых качеств школьников 
(детей, подростков) в образовательном процессе. 

Предмет исследования: педагогические условия развития волевых качеств у школь-

ников в образовательном процессе. 
Объект исследования: образовательный процесс школьников в условиях физической 

подготовки (спортивной секции). 
Задачи исследования: 
1. Обозначить и раскрыть особенности развития волевых качеств школьников в обра-

зовательном процессе. 
2. Создать модель и вектор развития волевых качеств школьника в образовательном 

процессе. 
3. Разработать шкалу критерия развития волевых качеств школьников в образователь-

ном процессе. 
Авторами описывается основной спектр мероприятий, проводимых как в урочный 

период, так и во внеурочный период, формы обучения, вектор развития которых направлен 
на произвольные свойства и функции личности. Обосновывается системная взаимосвязь всех 
научных форм, методов, средств учебного процесса в развитии волевых качеств детей и 
подростков, занимающихся спортом. Для достижения обозначенных целей и результатов в 
повышении волевых качеств у обучающихся, указываются условия организации воспита-
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тельного процесса, то есть, готовность тренера (педагога), системность урочной и внеуроч-

ной форм обучения, применение индивидуального подхода к школьнику-спортсмену и 
использование широкого диапазона педагогических методов в процессе тренировочных 
занятий [1]. 

2 Материалы и методы 
В ходе подготовки научной статьи использовались и применялись теоретические 

методы исследования, способствующие анализу научных работ и исследований, описы-

вающих основы методов развития волевых качеств школьников (спортсменов) в процессе 
учебно-тренировочного занятия. 

На основе соотношения результатов экспериментальных исследований проблемы 
развития волевых качеств школьников (спортсменов) обозначен ряд универсальных педаго-

гических условий эффективного применения методов учебно-тренировочных занятий по 
решению выявленной проблемы. 

Сравнительный анализ научных источников позволяет раскрыть характеристику 
основных критериев, определяющих волевые качества у школьников (спортсменов) и педа-

гогические условия, а также условия, определяющие и способствующие их развитию. 
3-4 Результаты и обсуждение 
Учебно-тренировочный процесс состоит из целого ряда научных подходов, таких как 

педагогические условия, средства, методы, формы, способствующих положительной дина-

мике роста развития волевых качеств, необходимых для достижения результатов школьника-

ми (спортсменами) в спортивной сфере. Вопрос развития волевых качеств личности школь-

ника в контексте спортивной сферы – это вопрос как педагогического, так и психологи-

ческого компонента научной направленности. Волевые качества есть предмет педагоги-

ческой проблемы, а не только психологического исследования, поскольку волевые качества 
изучают развитие как личности, так и группы людей, созданных для конкретных условий, то 
есть в современной образовательной среде.  

Приведем краткую характеристику набора волевых качеств, согласно теориям различ-

ных психологов, исходя из анализа их трудов. По мнению Е.П. Щербакова, воля – это пси-

хическое явление (образование), которое включается, активируется в деятельность, когда 
становится сложно, по своей сложности равного значения с мышлением и эмоциями [2]. 

Согласно работам Н.В. Аникеева, под волевыми качествами личности понимается со-

вокупность личностных свойств, связанных с реализацией воли и преодолением трудностей 

[3]. 
По мнению Л.С. Выготского в ходе психического развития личности простейшие 

«натуральные» психические процессы, функции (мышление, восприятие, память), переходя 
во взаимоотношения друг с другом, трансформируются в новые функциональные системы, 
отличающиеся качеством присущему только человеку, такими как категориальное восприя-

тие, логическая память, мышление и речь. Данные функциональные системы представляют 
собой образования, которые становятся не расщепляемыми на составляющие их компонен-

ты, а также не сводятся к ним. Воля относится к таким многофункциональным образованиям.  
Согласно мнению Глазунова Ю.Т. и Сидорова К.Р., волеизъявление личности выража-

ется такими качествами, как выдержка, настойчивость, инициативность, решительность [4]. 
Приведем следующие характеристики волевых качеств. 
Выдержка – способность сдерживаться от импульсивного поведения в эмоциональной 

напряженной среде. Решительность – навык, либо умение, относительно быстро во времен-

ном значении принимать и четко реализовывать единственно правильное решение в конкрет-

ных ситуациях. Настойчивость – это умение преодоления как внутренних, так и внешних 
барьеров и препятствий в целях достижения поставленной задачи. Инициативность – это 
способность правильно, относительно нравственного значения, ставить цели и выполнять их, 

не смотря на объективные и субъективные факторы, отрицательно влияющие на выполнение 
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данных целей. Целеустремленность – умение контролировать свое поведение в различных 
ситуациях (условиях), а также в различных обстоятельствах, достигая обозначенной задачи и 
цели. 

В современной образовательной среде школьника-спортсмена широко используются 
как урочные, так и внеурочные формы обучения. Это дает достаточный диапазон для всесто-

роннего развития личности школьника и волевых качеств, соответствующих его возрасту [5]. 
Урочная форма обучения предполагает проведение занятий по различным дисципли-

нам, входящим в учебную программу. Данные дисциплины предполагают широкие возмож-

ности в развитии волевых качеств школьников при обеспечении научной организации учеб-

ного процесса. В данной среде необходимо перед школьником ставить различные цели, как 
краткосрочной перспективы, так и долгосрочной перспективы. Если школьник видит реаль-

ные результаты своей ежедневной деятельности – это мотивирует школьника на регулярной 
основе проявлять целеустремленность, выдержку, инициативность [6]. 

Систематичное, регулярное применение научно-педагогических методов является 
условием волевых качеств у школьников в процессе учебно-тренировочных процесса. В 
развитии волевых качеств у школьников особо значимым является учебная дисциплина 
«Физическая культура». К методике физического воспитания Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов 
относят: физические упражнения, оздоровительные силы природы, гигиенические правила и 
нормы [7]. 

Следует отметить, что физические упражнения, как средство учебной дисциплины 
«Физическая культура», являются основным направлением в решении задач физического 
воспитания. Эффективно используемыми педагогическими условиями по организации учеб-

но-тренировочного процесса со школьниками по развитию волевых качеств, таких как целе-

устремленность, настойчивость, выдержка, инициативность, решительность являются: 
A) Подготовленность тренера (педагога). Личная профессиональная подготовка трене-

ра, а также наличие у него волевых качеств имеют главное значение в развитии у спортсме-

нов волевых качеств. Превалируют утверждения различных исследователей волевой сферы 
человека, что только при наличии волевых качеств у тренера (педагога), создаются условия 
развития волевых качеств у спортсменов (школьников). 

B) Регулярное проведение урочных и внеурочных форм обучения. При научно органи-

зованном подходе к формам обучения, школьник имеет возможность проявить себя в различ-

ных аспектах деятельности и, соответственно, проявлять волевые качества, что блокирует 
эффект «выгорания», «психического пресыщения» и в результате, не желания заниматься 
спортом.  

C) Применение индивидуального и личностно-ориентированного подхода к спортсме-

нам. Спортсмены на тренировочном занятии имеют разный уровень подготовки как физи-

ческой, так и морально-волевой. Соответственно, от тренера требуется выстраивание такого 
тренировочного процесса, который бы позволял спортсменам получать нужный результат, с 
учетом их физической готовности, и проявлять волевые качества. 

D) Комплексно-системное использование средств и методов физической культуры. 
Только при научно обоснованном использовании средств физической культуры, когда в про-

цессе выполнения упражнений и преодоления различных физических нагрузок, преодолева-

ются внутренние противоречия и развиваются волевые качества. 
E) Использование широкого диапазона педагогических методов в ходе тренировочных 

занятий дает возможность мобилизации всех личностных качеств школьника и способствует 
развитию волевых качеств [8]. 

5 Выводы 
Таким образом, волевые качества необходимы школьнику для достижения положи-

тельных результатов в различных спектрах развития. И научно выстроенный учебно-трени-

ровочный процесс, с соблюдением педагогических условий, дает благоприятную среду для 
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развития волевых качеств у школьников. Развитие волевых качеств организовывается с 
учетом возрастно-психологических особенностей школьников (спортсменов). Поскольку на 
развитие волевых качеств положительно оказывает влияние спорт, можно констатировать 
что положительная динамика роста волевых качеств возникает в специально научно органи-

зованной среде. Одновременно с тем что, что определенное значение в развитии волевых ка-

честв имеет генетика, воля является составной частью сформировавшегося сознания лично-

сти школьника [9].  
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ШАЛГИМБЕКОВА, К.С., ШУПОТАЕВ, С.М. 
МЕКТЕП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ ҚАЗІРГІ БІЛІМ БЕРУ ЖАҒДАЙЫНДАҒЫ ЕРІК ҚАСИЕТТЕРІ 

ЖӘНЕ ОНЫҢ СИПАТТАРЫ 
Бұл жұмыста спорт саласындағы оқу-тәрбие процесінің заманауи жағдайында ерікті 

қасиеттерді дамыту мәселелері қарастырылған. Зерттелетін мәселенің өзектілігі көрсетілген, ол 
мектеп оқушыларының ерікті қасиеттерінің дамуының жоғары деңгейіне ие болу қажеттілігінен 
тұрады. Еріктіліктің негізгі қасиеттеріне табандылық, төзімділік, шешімділік, мақсаттылық, 
бастамашылдық жатады. Сондай-ақ олардың қысқаша сипаттамасы (сипаттамасы) берілген. 
Мектеп оқушыларымен оқу-тәрбие сабақтарында кеңінен қолданылатын пішіндер, сонымен қатар 
жалпы педагогикалық және арнайы әдістер ұсынылған, олардың векторы еріктік қасиеттерді 
дамытуға және еріктік қасиеттерді дамытуға байланысты проблемаларды анықтау мақсатында 
диагностикалауға бағытталған. Тұлғаның ерікті қасиеттерін дамытуға және жүзеге асыруға ба-

ғытталған оқу-жаттығу жиындарында мектеп оқушыларымен (спортшылармен) жүргізілетін 
негізгі іс-әрекеттер егжей-тегжейлі көрсетілген. Еріктік қасиеттерді дамытуда ғылыми құралдар 
мен әдістерді жүйелі және жан-жақты қолдану дәлелденген және шартталған. Нақты нәти-

желерге (мақсаттарға) қол жеткізу үшін оқу-тәрбие сабақтарының педагогикалық шарттары 
белгіленеді, атап айтқанда: оқытушы-жаттықтырушының дайындығы (оқытушы-жаттықтыру-

шының тиісті біліктілігі бар), үздіксіз, жүйелі оқу және оқу сабақтарын өткізу, сонымен қатар 
сабақтан тыс оқыту формалары, мектеп спортшыларына жеке-бағдарлы және жеке көзқарасты 
қолдану, оқу сабақтарында педагогикалық әдістердің кең спектрін тәжірибеде қолдану. 

Түйінді сөздер: ерік сапалары, ерік-жігер, педагогикалық шарттар, педагог-тренер, оқу-

тәрбие сабақтары, қазіргі тәрбие жағдайлары. 
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SHALGIMBEKOVA, K.S., SHUPOTAYEV, S.M. 
VOLITIONAL QUALITIES OF SCHOOLCHILDREN AND THEIR CHARACTERISTICS IN 

MODERN EDUCATIONAL CONDITIONS 
This article examines the issues of developing volitional qualities in the modern educational and 

training process within the sports field. The relevance of the topic is highlighted, emphasizing the necessity 
of highly developed volitional qualities in schoolchildren. The article discusses key volitional qualities such 

as perseverance, endurance, decisiveness, goal orientation, and initiative, providing brief descriptions 
(characteristics) of each. It outlines the forms as well as general pedagogical and specific methods widely 
used in educational and training sessions with schoolchildren, aimed at developing volitional qualities. 
Additionally, diagnostic methods are presented to identify issues related to the development of these 
qualities. The study highlights main activities conducted with school-age athletes during training sessions, 
aimed at developing and implementing the voluntary traits of personality. It substantiates and emphasizes 
the systematic and comprehensive application of scientific tools and methods for the development of 

volitional qualities. To achieve specific results, the pedagogical conditions of training sessions are outlined, 
namely: the trainer's (teacher's) appropriate qualifications, the systematic and continuous conduct of 
training sessions and extracurricular learning activities, the application of a personality-oriented and 

individualized approach to school-age athletes, and the practical use of a wide range of pedagogical 
methods during training sessions. In order to achieve specific results, the pedagogical conditions of 

educational and training sessions are designated, namely: the preparedness of the teacher-trainer (the 
presence of the appropriate qualifications of the teacher-trainer), the conduct of continuous, systematic 
educational and training sessions, as well as extracurricular forms of training, the use of a personality-

oriented and individual approach to school athletes, the practical application of a wide range of 
pedagogical methods during training sessions. 

Keywords: volitional qualities, will, pedagogical conditions, teacher-trainer, educational and 
training sessions, modern educational conditions. 
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