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practice are proposed. In conclusion, the importance of creating conditions to support teachers in the 
process of using new digital technologies and the need to take into account global educational trends in 

order to achieve sustainable pedagogical results are emphasized. 
Key words: innovative technologies, pedagogical innovations, integration of technologies, pedago-

gical practices, digitalization of education, educational environment. 
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СУЩНОСТЬ И ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  
САМООПРЕДЕЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ КОЛЛЕДЖА 

 

Аннотация 
В условиях быстро меняющегося мира и трансформации профес-

сиональной сферы вопрос эффективного профессионального самоопределе-

ния учащихся колледжей приобретает особую значимость. Традиционные 
подходы к профориентации и сопровождению профессионального выбора 

зачастую не отвечают требованиям современности, что создает необходи-

мость в разработке новых, комплексных методов психолого-педагогического 
сопровождения. Существует разрыв между теоретическими концепциями и 
практической реализацией сопровождения в колледжах Казахстана. Не-

достаточно изучены возможности интеграции цифровых технологий в 
процесс сопровождения, что особенно актуально в свете новых законода-

тельных инициатив. Отсутствует системный подход, объединяющий 
достижения педагогики, психологии и социологии в контексте среднего 
профессионального образования. 
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Ключевые слова: психолого-педагогическое сопровождение, профес-

сиональное самоопределение, учащиеся колледжа, профориентационная 
работа, выбор профессии. 

 

1 Введение 
В современном образовательном пространстве профессиональное самоопределение 

стало одним из приоритетных направлений работы с учащимися колледжей. В условиях 
разнообразия профессий и выборов, перед молодежью стоит задача – определить свои силь-

ные стороны и интересы. 
Несмотря на наличие исследований в области профессионального самоопределения, 

специфика психолого-педагогического сопровождения учащихся колледжа изучена недоста-

точно. Существует потребность в разработке целостной системы сопровождения, учиты-

вающей особенности среднего профессионального образования и современные тенденции 
рынка труда [1, с. 45]. 

Суть проблемной ситуации заключается в отсутствии комплексного исследования 
психолого-педагогического сопровождения профессионального самоопределения учащихся 
колледжа в условиях современных вызовов. Несмотря на наличие работ по профессиональ-

ному самоопределению, специфика колледжей и новые требования рынка труда не получили 
достаточного освещения. 

2 Материалы и методы 
Существует разрыв между теоретическими концепциями и практической реализацией 

сопровождения в колледжах Казахстана. Недостаточно изучены возможности интеграции 
цифровых технологий в процесс сопровождения, что особенно актуально в свете новых 
законодательных инициатив. Отсутствует системный подход, объединяющий достижения 
педагогики, психологии и социологии в контексте среднего профессионального образования. 
Не разработаны эффективные модели сопровождения, учитывающие индивидуальные осо-

бенности учащихся и динамично меняющиеся условия профессиональной среды. Актуаль-

ность темы обусловлена необходимостью разработки инновационных подходов к психолого-

педагогическому сопровождению, способных адаптироваться к быстрым изменениям в 
сфере труда и образования и обеспечить эффективное профессиональное самоопределение 
учащихся колледжа в современных условиях. 

Профессиональное самоопределение является неотъемлемой частью общего процесса 
социализации личности. Оно связано с тем, как человек воспринимает себя в обществе, как 
он понимает свои роли и места в социальной структуре. Важным аспектом этого процесса 
является осознание своей принадлежности к определенной социальной группе, что может 
оказывать значительное влияние на выбор профессии. Например, если в семье или в 
окружении человека принято заниматься определенной деятельностью, то это может стать 
основой для формирования интереса к данной профессии. В то же время, профессиональное 
самоопределение может происходить и в условиях, когда индивид стремится дистанциро-

ваться от традиционных семейных ценностей и выбирать свой путь, опираясь на личные 
интересы и амбиции [2, с. 15]. 

Особенностью профессионального самоопределения учащихся колледжа является то, 
что оно происходит на фоне уже сделанного профессионального выбора, но требует его 
уточнения и развития. В ходе обучения в колледже учащиеся получают более глубокое 
представление о выбранной профессии, что может привести к переоценке своего выбора и 
необходимости дальнейшего профессионального самоопределения. Важную роль в этом 
процессе играет практическая подготовка, позволяющая учащимся соотнести свои ожидания 
с реальными требованиями профессии и сформировать более четкое представление о своем 
профессиональном будущем [3, с. 34]. 

Важным фактором, влияющим на профессиональное самоопределение, является 
возраст. Психологи выделяют несколько этапов, на которых происходит осознание своей 
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профессиональной идентичности. На начальных этапах, в детском и подростковом возрасте, 
происходит формирование представлений о профессиях, основанных на социальных стерео-

типах, мнениях сверстников и взрослых, а также на личном опыте. В этот период подростки 
начинают осознавать свои интересы и склонности, что может привести к выбору опреде-

ленной профессиональной траектории. Однако на этом этапе выбор профессии часто бывает 
интуитивным и не всегда обоснованным. Подростки могут быть подвержены влиянию моды, 
рекламы или мнений окружающих, что делает их выбор менее осознанным [4, с. 33]. 

3-4 Результаты и обсуждение 
С возрастом, особенно в период окончания школы и поступления в колледж, происхо-

дит более глубокое осмысление своих интересов и способностей. Учащиеся начинают более 
критически относиться к своим желаниям и возможностям, что требует от них серьезного ана-

лиза и самооценки. На этом этапе важно, чтобы у молодых людей была возможность получить 
информацию о различных профессиях, ознакомиться с требованиями и условиями труда, а 
также с перспективами карьерного роста. Психолого-педагогическое сопровождение на этом 
этапе играет ключевую роль, так как помогает учащимся осознать свои сильные и слабые 
стороны, а также сформировать реалистичные ожидания от будущей профессии [5, с, 50]. 

В контексте профессионального самоопределения необходимо учитывать влияние 
внешних факторов, таких как экономическая ситуация в стране, уровень безработицы, спрос 
на определенные профессии и др. Эти факторы могут существенно влиять на выбор про-

фессии и формирование профессиональных предпочтений у молодежи. Например, в усло-

виях экономической нестабильности молодые люди могут склоняться к выбору более ста-

бильных и востребованных профессий, даже если они не соответствуют их интересам и 
склонностям. Это подчеркивает важность интеграции профессионального самоопределения с 
учетом реальных условий рынка труда, что требует от образовательных учреждений 
гибкости и готовности к изменениям [6, с. 22]. 

Кроме того, значительное влияние на процесс профессионального самоопределения 
оказывают социальные и культурные факторы. В разных культурах существуют свои тради-

ции и нормы, которые могут определять предпочтения в выборе профессий. Например, в 
некоторых обществах определенные профессии могут считаться более престижными, что 
также влияет на выбор молодежи. Важно, чтобы учащиеся имели возможность осознанно 
подходить к своему выбору и не поддавались стереотипам, которые могут ограничивать их 
профессиональные амбиции и возможности [7, с. 45]. 

Профессиональное самоопределение учащихся колледжа представляет собой слож-

ный процесс, на который влияют различные факторы: личностные, социальные, экономи-

ческие и образовательные (схема 1). Этот процесс включает несколько этапов, начиная от 
адаптации к новым условиям обучения и заканчивая планированием карьеры. 
 

 
Схема 1 – Факторы, влияющие на профессиональное самоопределение учащихся колледжа 

Личностные факторы
• интересы, способности, ценности

Социальные факторы
• семья, друзья, СМИ

Экономические факторы
• рынок труда, востребованность профессий

Образовательные факторы
• качество обучения, практика
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Важную роль в профессиональном самоопределении играет практическое обучение, 
позволяющее учащимся получить реальное представление о выбранной профессии. Психоло-

гические аспекты, такие как формирование профессионального самосознания и развитие 
профессионально важных качеств личности, также имеют большое значение. Педагогическое 
сопровождение, включающее различные формы и методы профориентационной работы, 
помогает учащимся в их профессиональном становлении. 
 

 
 

Схема 2 – Этапы профессионального самоопределения в колледже 

 

В современных условиях цифровизация оказывает существенное влияние на процесс 
профессионального самоопределения, открывая новые возможности и изменяя требования к 
профессиональным компетенциям. Несмотря на это, учащиеся колледжей сталкиваются с 
рядом проблем, включая несоответствие ожиданий реальности выбранной профессии и 
трудности адаптации к профессиональной среде [8, с. 10]. 

Изучение международного опыта и внедрение инновационных подходов, таких как 
использование технологий виртуальной реальности и применение коучинговых технологий, 
может способствовать повышению эффективности профессионального самоопределения. 
 

 
 

Схема 3 – Влияние цифровизации на профессиональное самоопределение 

 

Оценка успешности этого процесса требует разработки четких критериев и методов 
диагностики, а также проведения постоянного мониторинга профессионального развития 
учащихся колледжа [9, с. 50]. 

Международный опыт поддержки профессионального самоопределения в системе 
среднего профессионального образования демонстрирует разнообразие подходов и методов. 
 

Этапы 
профессионального 

самоопределения

•Адаптация к новым 
условиям обучения

•Уточнение 
профессионального 

выбора

•Формирование профессиональной 
идентичности

•Планирование карьеры

•Использование 
цифровых технологий 

в профориентации

•Изменение 
требований к 

профессиональным 
компетенциям в 

условиях цифровой 
экономики

•Новые возможности 
для 

профессионального 
самоопределения в 

онлайн-среде
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Схема 4 – Международный опыт поддержки профессионального самоопределения  
в системе среднего профессионального образования 

 

В Казахстане система поддержки профессионального самоопределения в среднем 
профессиональном образовании находится в процессе активного развития и модернизации. В 
стране внедряется дуальная система обучения, адаптированная к местным условиям, что 
позволяет учащимся колледжей получать практический опыт на предприятиях параллельно с 
теоретическим обучением. Кроме того, в Казахстане развивается система профессиональной 
ориентации, включающая в себя проведение профессиональных проб, ярмарок вакансий и 
дней открытых дверей в колледжах. Важным аспектом является усиление сотрудничества 
между образовательными учреждениями и работодателями, что способствует более эффек-

тивному профессиональному самоопределению учащихся. В рамках государственной про-

граммы развития образования и науки уделяется особое внимание совершенствованию 
системы профессионального образования, в том числе через обновление содержания образо-

вательных программ в соответствии с требованиями рынка труда. Однако, несмотря на пред-

принимаемые меры, система профессионального самоопределения в Казахстане все еще 
нуждается в дальнейшем совершенствовании, особенно в части индивидуализации подхода к 
профессиональному ориентированию и развитию системы непрерывного профессионального 
образования [10, с. 18]. 

Важным аспектом является модернизация образовательных программ в соответствии 
с требованиями современного рынка труда, что способствует более эффективному профес-

сиональному становлению будущих специалистов. Несмотря на достигнутые успехи, систе-

ма профессионального самоопределения в Казахстане требует дальнейшего совершенство-

вания, особенно в области индивидуализации подхода к профориентации и развития системы 
непрерывного профессионального образования. Продолжение работы в этих направлениях 
позволит повысить эффективность профессионального самоопределения учащихся коллед-

жей и улучшить качество подготовки кадров для экономики страны. 
5 Выводы 
Таким образом, профессиональное самоопределение является сложным и многоуров-

невым процессом, который требует комплексного подхода и учета различных факторов. Пси-

холого-педагогическое сопровождение этого процесса должно быть направлено на развитие 
у учащихся навыков самоанализа, критического мышления и осознанного выбора профессии. 
Важно, чтобы учащиеся не только получали информацию о профессиях, но и имели возмож-

ность осознать свои желания и возможности, что позволит им сделать более информирован-

ный и обоснованный выбор в будущем. В условиях быстро меняющегося мира, где требова-

ния к профессиональным навыкам постоянно эволюционируют, важно развивать у молодежи 
гибкость и готовность к обучению на протяжении всей жизни, что является неотъемлемой 
частью успешного профессионального самоопределения. 
 

 

•Дуальная система обучения в Германии

•Система профессиональных проб в Японии

•Модель профессионального ориентирования в 
США
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ШАЛГИМБЕКОВА, К.С., АЙТМАҒАМБЕТОВ, Е.Ж. 
КОЛЛЕДЖ ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ КӘСІБИ ӨЗІН-ӨЗІ АЙҚЫНДАУЫНЫҢ МӘНІ МЕН 

ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 
Тез өзгерiп жатқан әлем мен кәсiби саланың өзгеруi жағдайында колледж оқушыларының 

өзiн-өзi тиiмдi кәсiби айқындау мәселесi ерекше маңызға ие болады. Кәсiптiк бағдар беру мен кәсiби 
таңдауды сүйемелдеудiң дәстүрлi тәсiлдерi көбiнесе қазiргi заман талаптарына жауап бермейдi, 
бұл психологиялық-педагогикалық сүйемелдеудiң жаңа, кешендi әдiстерiн әзiрлеу қажеттiлігiн 
тудырады. Қазақстан колледждерінде теориялық тұжырымдамалар мен сүйемелдеуді практика-

лық іске асыру арасында алшақтық бар. Цифрлық технологияларды сүйемелдеу процесiне ықпал-

дастыру мүмкiндiктерi жеткiлiксiз зерделенген, бұл жаңа заңнамалық бастамалар тұрғысында 
әсiресе өзектi. Орта кәсiптiк бiлiм беру контексiнде педагогика, психология және әлеуметтану 
жетiстiктерiн бiрiктiретiн жүйелi көзқарас жоқ. 

Түйінді сөздер: психологиялық-педагогикалық сүйемелдеу, кәсіби өзін-өзі анықтау, колледж 
оқушылары, кәсіптік бағдарлау жұмысы, мамандық таңдау. 
 

SHALGIMBEKOVA, K.S., AITMAGAMBETOV, Y.Z. 
THE ESSENCE AND FEATURES OF PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION OF COLLEGE 

STUDENTS 
In a rapidly changing world and the transformation of the professional sphere, the issue of effective 

professional self-determination of college students is of particular importance. Traditional approaches to 
career guidance and professional choice support often do not meet modern requirements, which creates the 
need to develop new, comprehensive methods of psychological and pedagogical support. There is a gap 
between the theoretical concepts and the practical implementation of support in colleges in Kazakhstan. The 

possibilities of integrating digital technologies into the support process have not been sufficiently explored, 
which is especially important in the light of new legislative initiatives. There is no systematic approach 
combining the achievements of pedagogy, psychology and sociology in the context of secondary vocational 
education. 

Keywords: psychological and pedagogical support, professional self-determination, college students, 
career guidance, career choice. 
 

 

 

 



 
ҚМПИ ЖАРШЫСЫ №1(77), 2025 ВЕСТНИК КГПИ №1(77), 2025 

 

168 

Сведения об авторах: 
 

Шалгимбекова Кенжегуль Сапышевна – кандидат педагогических наук, ассоциированный 
профессор кафедры педагогики, психологии и специального образования, Костанайский региональ-

ный университет имени Ахмет Байтұрсынұлы, г. Костанай, Республика Казахстан. 
Айтмагамбетов Ермек Жылгелдэнович – магистрант 2 года обучения, ОП «7М01101 –

Педагогика и психология», Костанайский региональный университет имени Ахмет Байтурсынұлы,  
г. Костанай, Республика Казахстан. 
 

Шалгимбекова Кенжегүл Сапышқызы – педагогика ғылымдарының кандидаты, Педагогика, 
психология және арнайы білім кафедрасы қауымдастырылған профессоры, Ахмет Байтұрсынұлы 
атындағы Қостанай өңірлік университеті, Қостанай қ., Қазақстан Республикасы. 

Айтмагамбетов Ермек Жылгелдэнович – «7М01101 – Педагогика және психология» ББ 2 
курс магистранты, Ахмет Байтұрсынұлы атындағы Қостанай өңірлік университеті, Қостанай қ., 
Қазақстан Республикасы. 
 

Shalgimbekova Kenzhegul Sapyshevna – Candidate of Pedagogical Science of the Department of 

pedagogy, psychology and special education, Akhmet Baitursynuly Kostanay Regional University, Kostanay, 
Republic of Kazakhstan. 

Aitmagambetov Yermek Zhylgeldenovich – 2nd year Master's student, «7M01101 – pedagogy and 

psychology» educational program, Akhmet Baitursynuly Kostanay Regional University, Kostanay, Republic 
of Kazakhstan. 
 

 

УДК 373.1 

 

Шалгимбекова, К.С., 
кандидат педагогических наук,  
ассоциированный профессор,  
кафедра педагогики, психологии 

и специального образования 

КРУ имени Ахмет Байтұрсынұлы, 
г. Костанай, Республика Казахстан 

Шупотаев, С.М., 
магистрант 2 года обучения,  
ОП «7М01101 –Педагогика и психология», 
КРУ имени Ахмет Байтұрсынұлы, 
г. Костанай, Республика Казахстан 

 

ВОЛЕВЫЕ КАЧЕСТВА ШКОЛЬНИКОВ И ИХ ОСОБЕННОСТИ  
В СОВРЕМЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ 

 

Аннотация 

В настоящей работе рассматриваются проблемы развития волевых 
качеств в современных условиях учебно-воспитательного процесса в спор-

тивной сфере. Обозначается актуальность изучаемого вопроса, заклю-

чающаяся в необходимости высокой развитости волевых качеств у школь-

ников. Рассматриваются основные волевые качества, такие как настойчи-

вость, выдержка, решительность, целеустремленность, инициативность, и 

приводится их краткое описание (характеристика). Приводятся формы, а 
также общепедагогические и специфические методы, широко применяемые 
в учебно-тренировочных занятиях со школьниками, вектор которых направ-

лен на развитие волевых качеств, и диагностики с целью выявления проблем, 
связанных с развитием волевых качеств. Детализируются основные меро-

приятия, проводимые со школьниками-спортсменами на тренировочных за-

нятиях, направленных на развитие и реализацию произвольных свойств лич-
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