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ПЕРСПЕКТИВЫ ПРОИЗВОДСТВА ХЛЕБА НА ЗАКВАСКЕ  
С ДОБАВЛЕНИЕМ МАТЧА ЧАЯ  

 

Аннотация 
В статье представлены результаты исследования по перспективам 

производства хлеба на закваске с добавлением порошка зеленого чая матча. 
Указаны преимущества хлеба на закваске, в том числе улучшенная усвояе-

мость питательных веществ, сниженный гликемический индекс и пребиоти-

ческие свойства, которые способствуют поддержанию здоровья кишечника. 
Предложено использование матча в рецептуре для повышения антиокси-

дантной активности хлеба, а также улучшения его питательной ценности 
за счет содержания катехинов, полифенолов и других биоактивных соедине-

ний. Отмечено, что матча обладает антивозрастными, противовоспали-

тельными свойствами и поддерживает здоровье сердечно-сосудистой 
системы. 

Ключевые слова: матча, закваска, хлеб, катехины, хлорофилл, 
антиоксиданты, полифенолы, функциональные ингредиенты. 

 

1 Введение 
Современные тенденции здорового питания обуславливают растущий спрос на про-

дукты, сочетающие традиционные технологии производства и функциональные ингредиенты. 
Функциональные ингредиенты все чаще добавляются в хлеб для улучшения его пита-

тельной ценности и функциональных свойств. К таким ингредиентам относятся пищевые 
волокна, белки, антиоксиданты и другие биологически активные соединения, каждый из 
которых способствует улучшению здоровья и изменяет физические и сенсорные характе-

ристики хлеба [1]. 
Волокна из таких источников, как псиллиум, отруби и семена, обычно добавляются 

для повышения содержания клетчатки, способствуя улучшению здоровья кишечника и 
снижению гликемического индекса. 
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Антиоксиданты также добавляются для усиления полезных свойств хлеба за счет 
снижения окислительного стресса и обеспечения защитного эффекта. 

Белки, например, получаемые из бобовых, насекомых и молока, используются для 
повышения содержания белка, улучшая текстуру и питательную ценность. Однако эти добав-

ки могут изменить реологию теста и текстуру хлеба, что требует тщательной разработки 
рецептуры. 

Включение ферментированных функциональных ингредиентов, таких как закваска, 
улучшает вкус, аромат и усвояемость хлеба, а также увеличивает срок его хранения. Фермен-

тация также может помочь смягчить нежелательные свойства, вызванные добавлением 
клетчатки и других плотных ингредиентов [2, 3]. 

Цельнозерновая мука улучшает микроэлементный профиль и вкус, предлагая большее 
количество витаминов, минералов и антиоксидантов.  

Однако их использование может повлиять на объем и текстуру хлеба, что может 
потребовать внесения технологических изменений, чтобы сбалансировать потребительские 
предпочтения. Таким образом, функциональное обогащение хлеба не только удовлетворяет 
потребительский спрос на более здоровые продукты, но и способствует развитию пищевых 
технологий и инноваций в хлебобулочных изделиях.  

Хлеб из закваски занимает особое место в этом контексте благодаря своему уникаль-

ному вкусу, повышенной питательной ценности и благотворному влиянию на пищеваритель-

ную систему. Одним из перспективных направлений в улучшении качества хлебобулочных 
изделий является добавление таких ингредиентов, как порошок матча. Чай матча известен 
своими антиоксидантными, энергетическими и иммуноукрепляющими свойствами, а также 
высоким содержанием витаминов и минералов. Сочетание матча с закваской создает про-

дукт, который отвечает потребностям потребителей, ищущих функциональные и полезные 
для здоровья продукты. 

Учитывая растущую популярность заквасочного хлеба и матча чая, изучение перспек-

тив их совместного применения является актуальной задачей, направленной на развитие 
новых продуктов, отвечающих принципам здорового образа жизни и инновационным трен-

дам в пищевой промышленности [4, 5]. 
Цель данной статьи – исследовать перспективы производства хлеба на закваске с 

добавлением матча, провести анализ пищевой ценности и химического состава порошкового 
зеленого чая матча, а также оценить его потенциал с точки зрения удовлетворения потреб-

ностей современного рынка и тенденций здорового питания. 
В отличие от продукта, приготовленного с использованием одноклеточных грибов, 

хлеб на закваске содержит множество полезных элементов, не вредит полезной микрофлоре 
кишечника и рекомендуется как одно из средств профилактики и лечения онкологических 
заболеваний. Такой хлеб отлично усваивается организмом, тем самым улучшая процесс 
пищеварения. Плотный мякиш стимулирует работу кишечника, поэтому продукт помогает 
поддерживать организм в тонусе. Закваски не только повышают энергетическую ценность 
хлеба, но и обогащают его полезными и необходимыми элементами [6, 7]. 

2 Материалы и методы  
Для проведения исследования использованы следующие методы исследования: теоре-

тический и сравнительный анализ, систематизация и обобщение.  
3-4 Результаты и обсуждение 
Хлеб на закваске характеризуется использованием естественной ферментации за счет 

деятельности молочнокислых бактерий (МКБ) и диких дрожжей. Этот процесс улучшает 
текстуру, вкус и срок хранения хлеба. Состав муки, среда брожения и способы приготовле-

ния влияют на качество закваски, в том числе на ее способность поддерживать уникальный 
баланс вкуса и питательных веществ. В последнее время добавление нетрадиционных ингре-
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диентов, таких как бобовые, фрукты и травы, еще больше расширило возможности использо-

вания технологии закваски для создания продуктов, ориентированных на здоровье. 
Ферментация теста повышает биодоступность питательных веществ, расщепляя фити-

новую кислоту и повышая усвоение минералов (например, железа и цинка). Она также 
способствует здоровью кишечника, обеспечивая пребиотические и пробиотические свойства. 
По сравнению с обычным хлебом, хлеб на закваске имеет более низкий гликемический 
индекс, что делает его полезным для контроля уровня сахара в крови. Кроме того, этот 
процесс может снизить содержание глютена, что облегчает его усвоение [8]. 

Родиной матча чая является Япония. Чай матча, получаемый из выращенных в тени 
листьев Camellia sinensis, обладает сложным химическим составом, богатым биоактивными 
соединениями. К ключевым компонентам относятся: катехины и полифенолы, теанин и 
кофеин, хлорофилл, витамины и минералы, флавоноиды и другие антиоксиданты. 

Химический состав и пищевая ценность чая матча представлены в таблице 1. 
 

Таблица 1 – Химический состав и пищевая ценность на 100 грамм порошка чая матча 
 

Компонент Подробности Роль 
Приблизительное 

содержание на 100 г 

Катехины и 
полифенолы 

EGCG, другие катехи-

ны, полифенолы 

Антиоксиданты, противовос-

палительные 

1000-3000 мг  
(суммарно) 

Теанин 
L-теанин, другие амино-

кислоты 

Расслабление, концентрация, 
снижение стресса 

10-30 мг 

Кофеин Метилксантин 
Стимулятор ЦНС, повышает 
бодрость 

20-50 мг 

Хлорофилл Зеленый пигмент Антиоксидант, детоксикация Зависит от обработки 

Витамины С, B2, B6, B9, A, E Иммунитет, обмен веществ В малых количествах 

Минералы 
Калий, кальций, магний, 
фосфор 

Электролитный баланс, здо-

ровье костей, кроветворение 
В малых количествах 

Микроэлементы 
Железо, марганец, медь, 
цинк 

Участвуют в метаболических 
процессах 

В следовых количе-

ствах 

Флавоноиды и 
др. ант. 

Разные типы антиокси-

дантов (не катехины), 
сапонины 

Защита клеток от поврежде-

ний 
В малых количествах 

Углеводы  Простые сахара, 
крахмал 

Энергетический источник 5-10 г 

Клетчатка  Пищевые волокна Способствует пищеварению, 
чувство сытости 

2-4 г 

Белки Разные аминокислоты 
Строительные блоки 
организма 

2-4 г 

 

Углеводы в основном представлены сахарами и крахмалом в незначительном 
количестве. Невысокое содержание белка. Жиры практически отсутствуют.  

Матча содержит некоторые витамины группы B (особенно B2 и B6). Уровень вита-

мина С в матча часто превосходит уровень других зеленых чаев. Эти соединения способст-

вуют снижению окислительного стресса и обеспечивают дополнительные преимущества для 
здоровья, такие как улучшение здоровья сосудов и антивозрастной эффект. Матча содержит 
ряд минералов, в том числе кальций, калий, магний, железо, фосфор, натрий. Распределение 
ключевых компонентов в порошке зеленого чая матча представлено в диаграмме (рис.1). 
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Рисунок 1 – Пропорциональное содержание компонентов в порошке зеленого чая матча 
 

Основные категории: катехины и полифенолы, теанин, углеводы, кофеин, хлорофилл 
и другие компоненты. Матча является мощным источником эпигаллокатехина галлата 
(EGCG), известного своими антиоксидативными и противовоспалительными свойствами.  

Эти процентные соотношения являются приблизительными и могут варьироваться в 
зависимости от сорта матча, условий выращивания и обработки. 

Матча (зеленая) обладает следующими полезными свойствами: улучшает умственную 
активность и концентрацию внимания, нормализует работу нервной системы, способствует 
укреплению иммунной системы, снижает уровень холестерина и ускоряет обмен веществ 
(табл. 2). 
 

Таблица 2 – Биологически активные соединения в матча и их влияние на здоровье 
 

Биологически  
активные соединения 

Влияние на здоровье 

Катехины (EGCG) Антиоксиданты, которые помогают снизить окислительный стресс и 
воспаление 

L-Теанин Способствует расслаблению, улучшает когнитивные функции и уравнове-

шивает стимулирующее действие кофеина 

Хлорофилл: Способствует детоксикации и поддерживает нормальное функциониро-

вание клеток 

Кофеин Обеспечивает стабильный энергетический поток, улучшает фокусировку 
и ясность ума 

Полифенолы Регулируют уровень сахара в крови и поддерживают здоровье сердечно-

сосудистой системы 
 

Содержание полифенолов поддерживает сердечно-сосудистое здоровье и регулирует 
обмен веществ. Уникальное сочетание L-теанина и кофеина улучшает когнитивную фоку-

сировку, снижает стресс и способствует характерному вкусу. Длительный процесс выращи-

вания в тени повышает уровень хлорофилла, способствуя яркому зеленому цвету и детокси-

кационному потенциалу. 
Технологически порошковая форма матча очень универсальна, что делает ее пригод-

ной для применения не только в напитках, но и в выпечке и кондитерских изделиях. Ее 
стабильные антиоксидантные свойства увеличивают срок хранения продуктов и питатель-

ную ценность [9]. Эти качества позволяют использовать матча в качестве отличной добавки 
для инновационных продуктов питания, таких как закваска, что соответствует современным 
тенденциям в гастрономии, ориентированной на здоровье. 

Катехины и 
полифенолы

40%

Другие антиоксиданты…

Теанин
15%

Кофеин
10%

Хлорофилл
5%

Углеводы
10%
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Матча обладает высокой биологической активностью, в первую очередь, благодаря 
значительному содержанию катехинов, особенно EGCG [10]. Это обусловливает ее мощные 
антиоксидантные и противовоспалительные свойства, которые потенциально могут принести 
пользу, например, улучшить здоровье сердечно-сосудистой системы и снизить риск развития 
некоторых хронических заболеваний. Однако индивидуальная реакция может быть разной, 
поэтому следует учитывать возможные побочные эффекты, такие как желудочно-кишечный 
дискомфорт или эффекты, связанные с кофеином. На конечный состав и уровень биоактив-

ных соединений существенно влияют методы выращивания и способы обработки. Несмотря 
на то, что чай матча широко известен своими полезными свойствами благодаря богатому 
содержанию катехинов, необходимы дополнительные исследования, чтобы полностью 
выяснить степень и характер этих полезных свойств. Различия в методах выращивания и 
обработки подчеркивают важность тщательно контролируемых исследований при оценке 
биологической активности матча. 

5 Выводы 
Проведенное исследование демонстрирует перспективность производства хлеба на 

закваске с добавлением порошка зеленого чая матча. Сочетание преимуществ закваски и 
уникальных свойств матча, таких как высокое содержание антиоксидантов и биоактивных 
соединений, значительно улучшить его питательную ценность за счет высокого содержания 
катехинов, полифенолов и других биоактивных соединений. Использование матча в рецепту-

ре хлеба открывает новые возможности для создания функциональных продуктов, способ-

ствующих улучшению здоровья потребителей. Потенциальные преимущества включают по-

вышенную усвояемость питательных веществ, сниженный гликемический индекс, пребиоти-

ческие свойства закваски и мощную антиоксидантную защиту, обеспечиваемую матча. Даль-

нейшие исследования в области оптимизации рецептуры и технологических процессов 
позволят разработать конкурентоспособный продукт, отвечающий требованиям современ-

ного потребителя, заинтересованного в здоровом питании. 
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БАЛТАБЕКОВА, И.Ж., ЖУНУСОВА, Г.С., САИДОВ, А.М., КАЛИТКА, Д.А. 
МАТЧА ШАЙ ҚОСЫЛҒАН АШЫТҚЫ НАН ӨНДІРІСІНІҢ БОЛАШАҒЫ 
Мақалада функционалды ингредиенттермен байытылған матча жасыл шай ұнтағы 

қосылған ашытқы нанының рецептурасын әзірлеу бойынша зерттеу нәтижелері келтірілген. 
Ашытылған нанның артықшылықтары, соның ішінде қоректік заттардың сіңімділігінің жоғары-
лауы, гликемиялық индекстің төмендеуі және ішектің сау болуына ықпал ететін пребиотикалық 
қасиеттер. Нанның антиоксиданттық белсенділігін арттыру, сондай-ақ катехиндерді, полифенол-
дарды және басқа биоактивті қосылыстарды қосу арқылы оның тағамдық құндылығын жақсарту 
үшін рецепт бойынша матчты қолдану ұсынылады. Матчаның қартаюға, қабынуға қарсы 
қасиеттері бар және жүрек-қан тамырлары денсаулығын сақтайтыны атап өтілді. 

Түйінді сөздер: матча, ашытқы, нан, катехиндер, хлорофилл, антиоксиданттар, полифенол-
дар, функционалды ингредиенттер. 
 

BALTABEKOVA, I.Zh., ZHUNUSSOVA, G.S., SAIDOV, A.M, KALITKA, D.A. 
PROSPECTS OF MATCHA SOURDOUGH BREAD PRODUCTION 
The article presents the results of a study on the prospects of producing sourdough bread with the 

addition of matcha green tea powder. The benefits of sourdough bread are indicated, including improved 
nutrient absorption, reduced glycemic index and prebiotic properties that help maintain gut health. The use 
of matcha in the recipe is proposed to increase the antioxidant activity of bread, as well as improve its 
nutritional value due to catechins, polyphenols and other bioactive compounds. Matcha is noted to have 
anti-aging, anti-inflammatory properties and support cardiovascular health. 

Keywords: matcha, sourdough, bread, catechins, chlorophyll, antioxidants, polyphenols, functional 
ingredients. 
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РАЗРАБОТКА СПОСОБА БАЛАНСИРОВКИ ДВИЖИТЕЛЯ  
ЛЕГКОВОГО АВТОМОБИЛЯ 

 

Аннотация 
В статье раскрывается актуальность проведения балансировки, 

виды неуравновешенности движителей автомобиля. Рассматриваются 
аспекты, воздействующие на дисбаланс движительного узла, воздействие 
дисбаланса и биения движителей на функционирование автомобиля. Статья 
посвящена вопросам совершенствования балансировки движителя легкового 
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