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Аңдатпа 

Бұл мақалада иммерсивті технологияларды пайдалану арқылы бастауыш сынып оқушыларының 
цифрлық сауаттылығын арттырудың мүмкіндіктері қарастырылады. Оқыту үдерісіне виртуалды және 
толықтырылған шындық элементтерін енгізу, балалардың пәнге деген қызығушылығын арттыруға 
және олардың цифрлық дағдыларын дамытуға бағытталған. 
Түйінді сөздер: цифрлық сауаттылық, иммерсивті технологиялар, бастауыш сынып, виртуалды 
шындық, толықтырылған шындық, мотивация, білім беру. 
 

Аннотация 
В статье рассматриваются возможности повышения цифровой грамотности младших школьников 
посредством использования иммерсивных технологий. Внедрение элементов виртуальной и 
дополненной реальности в учебный процесс направлено на повышение интереса детей к предмету и 
развитие их цифровых навыков. 
Ключевые слова: цифровая грамотность, иммерсивные технологии, начальные классы, виртуальная 
реальность, дополненная реальность, мотивация, образование. 
 

Abstract 
This article explores the potential for enhancing digital literacy among primary school students through the 
use of immersive technologies. Integrating virtual and augmented reality elements into the educational 
process aims to increase children’s interest in the subject and develop their digital skills. 
Keywords: digital literacy, immersive technologies, primary school, virtual reality, augmented reality, 
motivation, education. 
 

Цифровая трансформация современного общества требует адаптации системы образования 
к новым вызовам и возможностям, которые предоставляют передовые технологии. Одним из 
перспективных направлений является использование дополненной (AR) и виртуальной реальности 
(VR) в учебном процессе[1]. Эти технологии позволяют моделировать и визуализировать сложные 
процессы, делая обучение более интерактивным и доступным[2][3]. 

Программа «Digital VR» была разработана для учеников 2-х классов в рамках курса 
«Цифровая грамотность» с целью повысить интерес детей к обучению и улучшить их навыки 
цифровой грамотности. Программа позволяет учащимся работать с виртуальными объектами и 
погружаться в учебный материал с помощью очков Oculus Quest 2. Это не только способствует 
лучшему усвоению информации, но и открывает доступ к виртуальному опыту, который невозможно 
обеспечить в традиционной учебной среде. 

Применение технологий AR и VR на ранних этапах образования позволяет формировать у 
учащихся навыки работы с цифровыми инструментами, развивать аналитическое мышление и навыки 
решения задач [4; 5; 6]. Исследование, проведённое в школах Костанайского района, позволило 
провести экспериментальное сравнение традиционного подхода к обучению и подхода с 
применением «Digital VR». 

Целью данного исследования является оценка эффективности использования технологии 
виртуальной и дополненной реальности в процессе обучения младших школьников цифровой 
грамотности. Исследование направлено на определение влияния программы «Digital VR» на уровень 
заинтересованности, освоение учебного материала и развитие цифровых навыков у учащихся 2-х 
классов. 

Для достижения поставленной цели были сформулированы следующие задачи: 

mailto:nurgul.kalievna1984@gmail.com
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1. Провести анализ текущего уровня знаний и мотивации учащихся начальных классов в 
области цифровой грамотности. 

2. Разработать методику интеграции VR и AR технологий в образовательный процесс по 
предмету «Цифровая грамотность». 

3. Определить влияние программы «Digital VR» на мотивацию к обучению и освоение цифровых 
компетенций у младших школьников. 

4. Оценить эффективность применения VR и AR технологий на примере эксперимента с 
участием контрольной и экспериментальной групп. 

5. Провести сравнительный анализ результатов обучения в экспериментальной и контрольной 
группах для определения значимости изменений в уровне знаний и мотивации. 
Реализация данных задач позволяет оценить потенциал использования виртуальной и 

дополненной реальности в учебном процессе младших школьников и определить перспективы для 
дальнейшего внедрения подобных технологий в начальное образование. 

Исследование проводилось в школах Костанайского района с целью оценки влияния 
программы «Digital VR» на цифровую грамотность учащихся 2-х классов [7]. Методика включала 
экспериментальное обучение с использованием VR и AR технологий, анализ изменений в мотивации 
и уровне освоения материала, а также сравнение данных между контрольной и экспериментальной 
группами. 

В исследовании приняли участие две группы — контрольная и экспериментальная. 
Контрольная группа обучалась по традиционным методам, тогда как экспериментальная 
использовала программу «Digital VR». Общее количество участников составило 151 ученик, 
распределённых по двум школам: Заречненская общеобразовательная школа и школа-гимназия 
имени Н. Наушабаева. Экспериментальная группа включала 72 учащихся, а контрольная — 79. 

Проведение эксперимента: 

 На этом этапе был проведён базовый тест для оценки уровня знаний и мотивации к 
обучению в обеих группах. Данные были зафиксированы как исходные показатели для последующего 
анализа. 

 Учащиеся экспериментальной группы проходили обучение с использованием очков 
виртуальной реальности Oculus Quest 2 и программы «Digital VR», которая позволяла работать с 
цифровыми объектами, выполнять задания, используя элементы телепортации и взаимодействия в 
виртуальной среде. 

 В конце эксперимента обе группы вновь прошли тестирование для оценки изменений в 
уровне знаний и мотивации. Также была использована анкета для сбора обратной связи от учащихся 
экспериментальной группы по поводу их впечатлений и восприятия нового формата обучения. 

Критерии оценки: 

 Мотивационный компонент – измерение заинтересованности учащихся в изучении 
«Цифровой грамотности» с использованием VR и AR технологий. 

 Содержательный компонент – оценка качества усвоения учебного материала с помощью 
виртуальной и дополненной реальности. 

 Технологический компонент – проверка навыков работы с VR устройствами (Oculus Quest 
2) и элементами дополненной реальности (AR), например, на платформе Android. 

Для подтверждения статистической значимости различий в результатах контрольной и 
экспериментальной групп был использован критерий Хи-квадрат (χ²). Это позволило определить, 
насколько значимо влияние программы «Digital VR» на цифровую грамотность и мотивацию 
учащихся. 

Данная методика позволила провести всесторонний анализ влияния технологий виртуальной 
и дополненной реальности на процесс обучения младших школьников и выявить эффективность 
использования программы «Digital VR» в образовательной среде. 

Результаты исследования показали значительное улучшение в уровнях мотивации и освоения 
материала среди учащихся экспериментальной группы, которые использовали программу «Digital 
VR» в рамках обучения цифровой грамотности. Анализ результатов был проведён по трем основным 
компонентам: мотивационному, содержательному и технологическому. 

До начала эксперимента интерес к изучению цифровой грамотности в экспериментальной 
группе был на среднем уровне у 57,12% учащихся, в то время как 19,48% проявляли высокий интерес 
и 23,4% — низкий. После внедрения программы «Digital VR» в учебный процесс, высокий интерес к 
предмету вырос до 27,64%, средний уровень достиг 67,13%, а низкий уровень снизился до 5,23%. Это 
свидетельствует о том, что использование VR технологий повысило мотивацию к обучению. 

Качественное освоение материала также показало положительную динамику. До начала 
эксперимента учащиеся экспериментальной группы демонстрировали средний уровень усвоения 
материала на уровне 49,12%, высокий — 9,74%, и низкий — 41,14%. После применения программы 
«Digital VR» уровень высоких показателей возрос до 24,58%, средний уровень достиг 69,21%, и 
низкий уровень снизился до 6,21%. Данные изменения указывают на улучшение качества усвоения 
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знаний благодаря виртуальной реальности, которая делает обучение более наглядным и 
интерактивным. 

До начала эксперимента навыки работы с VR и AR технологиями, такими как Oculus Quest 2, 
были на низком уровне у 42,10% учащихся, на среднем уровне — у 51,32%, и на высоком — у 6,58%. 
После внедрения программы «Digital VR» результаты изменились: высокий уровень достиг 19,34%, 
средний — 73,45%, а низкий уровень снизился до 7,21%. Это показывает, что программа помогает 
учащимся овладевать новыми цифровыми инструментами, развивая их технологические навыки. 

В контрольной группе, где обучение проходило традиционным методом, изменения в 
показателях мотивации и уровня освоения материала были минимальны и статистически незначимы. 
В то время как в экспериментальной группе улучшения были значительно выражены. Применение 
критерия Хи-квадрат (χ²) показало, что различия между группами статистически значимы, что 
подтверждает эффективность программы «Digital VR» в обучении цифровой грамотности. 

Результаты исследования подтверждают, что использование программы «Digital VR» (рисунок 
1) в образовательном процессе младших школьников приводит к значительному повышению 
мотивации и улучшению качества усвоения материала. Технологии VR и AR делают обучение более 
увлекательным и интерактивным, развивая у учеников не только цифровые навыки, но и интерес к 
предмету. Эти результаты подчеркивают перспективность использования VR и AR технологий для 
развития цифровой грамотности в начальной школе. 

Результаты исследования показывают, что использование VR и AR технологий в обучении 
младших школьников оказывает значительное положительное влияние на мотивацию к учебе, 
качество усвоения материала и развитие технологических навыков. Программа «Digital VR» 
продемонстрировала эффективность как инновационный инструмент для развития цифровой 
грамотности, что подтверждается ростом показателей по всем компонентам. 

Одним из самых значимых результатов эксперимента стало увеличение уровня интереса к 
обучению в экспериментальной группе. Технологии VR создают условия для более увлекательного и 
вовлекающего обучения, что особенно важно для младших школьников. Учащиеся активно 
участвовали в учебном процессе, что, вероятно, связано с новизной и интерактивностью VR среды. 
Применение VR позволило устранить барьеры, которые возникают при традиционном обучении, и 
создать условия для активного погружения в материал, что в свою очередь повысило мотивацию к 
обучению. 

Программа «Digital VR» дала возможность учащимся лучше понять учебный материал 
благодаря визуализации и взаимодействию с объектами, что оказалось особенно полезным в 
изучении цифровых навыков. Виртуальная среда позволяет работать с абстрактными концепциями и 
выполнять практические задания, что способствует более глубокому усвоению материала. 
Значительное увеличение доли учащихся с высоким уровнем знаний указывает на потенциал VR и 
AR технологий как эффективных инструментов обучения [8]. 

Применение VR устройств, таких как Oculus Quest 2 как показано на рисунке 2, способствует 
развитию у учащихся уверенных навыков работы с современными цифровыми инструментами. Это 
важное преимущество, так как младшие школьники с раннего возраста учатся применять технологии 
для решения задач, что в будущем облегчит их адаптацию к цифровой среде и работе с новыми 
технологиями. В экспериментальной группе дети освоили навыки телепортации, взаимодействия с 
виртуальными объектами и выполнения заданий в VR, что говорит о развитии у них технологической 
компетенции. 
 

 
                  Рисунок 1.  Программа «Digital VR»           Рисунок 2. Применение VR устройств 
 

В контрольной группе, обучающейся по традиционным методам, результаты оставались 
относительно стабильными, что подтверждает отсутствие значительных улучшений без 
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использования инновационных технологий. Это подчёркивает ценность VR и AR как средств, которые 
могут повысить эффективность обучения, особенно в младших классах, когда формируется основа 
знаний и навыков. 

Внедрение VR и AR технологий в образовательный процесс требует специальной подготовки 
учителей и соответствующего технического оснащения. Результаты исследования показывают, что 
использование виртуальной реальности эффективно при наличии методической и технической 
поддержки, что является важным аспектом для образовательных учреждений. 

Данное исследование было ограничено выборкой младших школьников и тестированием в 
двух школах, что предполагает необходимость дальнейших исследований с более обширной 
выборкой для подтверждения полученных результатов. Также представляется интересным изучение 
длительного эффекта использования VR и AR технологий на успеваемость учащихся и их влияние на 
развитие когнитивных навыков. 

Результаты обсуждения подтверждают, что применение программы «Digital VR» эффективно 
способствует повышению мотивации, качества знаний и развития технологических навыков младших 
школьников. VR и AR технологии представляют собой перспективное направление в образовании, 
которое требует дальнейшего развития и внедрения для достижения более глубокого и 
интерактивного обучения. 
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