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Аңдатпа. Зертханалық-практикалық сабақтар дәрістерде алынған білімді тереңдету және кеңейту 

мақсатында ӛткізіледі. Сабақтың бұл форматы зияткерлік құзыреттілікті қалыптастыруға, құралдар-

ды меңгеруге, сабақты ұйымдастырудың бастапқы тәжірибесін жинақтауға ықпал етеді. Зертханалық 

сабақтар теориялық білімді бекітіп қана қоймай, студенттің осы білімді қолдану тетігін терең 

зерделеуіне, объектілер мен процестерге зияткерлік енудің маңызды шеберлігін меңгеруіне, 

қорытындыларды талдауға және тұжырымдауға мүмкіндік береді. 

Тҥйінді сӛздер: зертханалық сабақтар, білімді тереңдету, кәсіби құзыреттіліктер, оқу сабақтары. 
 

Аннотация. Лабораторно-практические занятия проводятся с целью углубления и расширения 

знаний, полученных на лекциях. Этот формат занятий способствует формированию интеллектуаль-

ных компетенций, овладению инструментарием, накоплению первичного опыта организации урока. 

Лабораторные занятия не только закрепляют теоретические знания, но и позволяют студенту глубоко 

изучать механизм применения этих знаний, овладевать важным умением интеллектуального 

проникновения в объекты и процессы, анализировать и формулировать выводы. 

Ключевые слова: лабораторные занятия, углубление знаний, профессиональные компетенции, 

учебные занятия. 
 

Abstract. Laboratory and practical classes are held in order to deepen and expand the knowledge gained at 

lectures. This format of classes contributes to the formation of intellectual competencies, mastery of tools, 

and the accumulation of primary experience in organizing a lesson. Laboratory studies not only consolidate 

theoretical knowledge, but also allow the student to deeply study the mechanism of applying this knowledge, 

master the important skill of intellectual penetration into objects and processes, analyze and formulate 

conclusions. 

Key words: laboratory classes, deepening knowledge, professional competencies, training sessions. 

 

Современный уровень подготовки будущих специалистов требует развития у них 

исследовательских навыков работы, что можно осуществить в процессе изучения техни-

ческих дисциплин, методами лабораторного практикума. 

Для обеспечения практико-ориентированной подготовки будущих специалистов, в 

частности по образовательным программам педагогического направления, не маловажную 

роль имеют грамотно спланированные, организованные и подготовленные лабораторные и 

практические занятия. 

Лабораторно-практические занятия в ВУЗе – это одна из форм учебной работы, 

направленная на освоение студентами отдельных видов, способов и методов проведения 

экспериментальной учебно-исследовательской и научно-исследовательской работы, содейст-

вующей выработке у студентов умений и навыков практического применения знаний, полу-

ченных на лекции и в ходе самостоятельного изучения. Это одна из эффективных форм 

организации учебного процесса в высшем учебном заведении, которая основывается на 

самостоятельной работе студентов [1,2]. Именно опыт, эксперимент наиболее эффективны в 

создании современной естественно-научной картины мира, умения объяснять объекты и 

процессы окружающей действительности. Для естественно-научного образования это 

центральная задача. 

mailto:all2007ra@mail.ru
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Традиционно являясь дополнением к лекционному курсу, они закладывают и форми-

руют основы квалификации специалиста заданного профиля. Содержание этих занятий и 

методика их проведения должны обеспечивать развитие творческой активности личности, ее 

функциональной грамотности. Лабораторные занятия и практикумы развивают научное 

мышление, формулирование и выражение суждений, в целом, профессиональную речь 

обучающихся, позволяют проверить их знания, в связи с чем упражнения, семинары. 

Физическая основа практических занятий состоит в упрочении образовавшихся связей 

и ассоциаций путем повторяющегося выполнения ряда действий, характерных для изучения 

дисциплины. 

Повторные действия в процессе практического занятия достигают цели, если они 

сопровождаются разнообразием содержания учебного материала (изменением исходных 

данных, дополнением новых элементов в учебной задаче, вариацией условий ее решения и 

т.п.), рационально распределяются по времени занятия. Как известно, однообразные 

стереотипные повторения не приводят к осмыслению знаний. [3]. 

С учетом выполняемых функций к практическому занятию, как и к другим методам 

обучения в вузе, предъявляются требования научности, доступности, единства формы и 

содержания, органической связи с другими видами учебных занятий и практикой. 

В таблице 1 представлены педагогические особенности лабораторно-практических 

занятий естественнонаучного цикла 

 
Таблица1 – Педагогические особенности проведения лабораторно-практических занятий 

 

Цели, которые ставит 

преподаватель 

Помочь студенту углубить, систематизировать и закрепить 

теоретические знания по конкретным практическим проблемам 

профессиональной деятельности 

Научить студента применять теоретические знания в решении 

поставленной задачи 

Сформировать навыки и умения в соответствии с необходимыми 

компетенциями 

Совершенствование навыков и умений самостоятельной работы с 

инструкцией, учебной, справочной и нормативной литературой 

Контроль за ростом профессионального мастерства студента в 

результате работы 

Функции лабораторно-

практического занятия 

Познавательная 

Формирующая 

Контрольная 

Воспитательная 

 

Для методической помощи студентам преподаватель разрабатывает методические 

указания к каждой лабораторной работе. В этих методических указаниях, составленных на 

основе программ соответствующих курсов и дисциплин, предусмотрены целевой аппарат, 

ресурсообеспеченность работы, условия обеспечения безопасности действий, поэтапность 

самостоятельного проведения соответствующего исследования или эксперимента студен-

тами. В них даны рекомендации по организации и методике проведения занятий, указан ход 

выполнения всех этапов лабораторной работы, выставлено требование по итоговому 

резюмированию и формулированию выводов. 

После экспериментальной части работы студенты должны ответить на контрольные 

вопросы. Это необходимо для критериального оценивания знаний, а также итоговой 

интеграции теоретических знаний и экспериментальных умений и навыков студента, фор-

мированию укрупненных дидактических единиц (УДЕ) в процессе защиты его работы. 
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Существуют общие требования к успешному проведению лабораторно-практических 

занятий. Важно четко и глубоко усваивать основные теоретические положения, иначе 

пользы от лабораторно-практических занятий будет мало. Выполнение лабораторных 

исследований необходимо проводить строго в соответствии с предложенным заданием. 

Большое внимание необходимо уделять культуре оформления (записи) опыта, т.к. 

студенты педагогического направления будут учить этому уже своих учеников. В целом, к 

лабораторному оборудованию, препаратам, реактивам необходимо относиться аккуратно и 

бережно. Все эти моменты должны проговариваться преподавателем и отслеживаться по 

ходу занятия. В таблице 2 дана характеристика лабораторно-практических занятий по 

характеру выполняемых студентами заданий. [4] 

 
Таблица 2 – Функции и формы лабораторно-практических занятий в ВУЗе 

 

Функции 

лабораторно-

практических 

занятий 

Лабораторно-практические 

занятие по характеру 

выполняемых студентами 

заданий 

Формы организации  

практических занятий 

познавательная Ознакомительные, предпринимае-

мые с целью закрепления и 

конкретизации изученного теоре-

тического материала 

Упражнения  

Тренинги 

Решения типовых задач 

Занятия с решением ситуационных задач 

развивающая Аналитические, ставящие своей 

целью получение новой инфор-

мации на основе формализованных 

методов 

Занятия по моделированию реальных 

задач 

Деловые игры 

Ролевые игры  

воспитательная  Творческие, связанные с получе-

нием новой информации, путем 

самостоятельно выбранных подхо-

дов решения задач 

Игровое проектирование 

Имитационные занятия 

Выездные занятия 

Занятия – конкурсы  

Занятия с решением ситуационных задач 

 

Лабораторные работы студенты могут выполнять индивидуально, в микрогруппах или 

коллективно. Чаще всего прибегают к бригадной форме, при которой студенты помогают 

друг другу, осуществляют ролевое распределение, при этом им легче и удобнее вести наблю-

дение и снимать показания приборов в сложных работах. Однако в таком случае участие 

студентов в выполнении поставленных задач равнозначно, что является существенным 

недостатком. 

При организации лабораторно-практических занятий необходимо планировать уровень 

предлагаемых заданий так, чтобы студенты постоянно ощущали нарастание сложности 

выполняемых заданий, испытывали положительные эмоции от переживания собственного 

успеха в учении, были заняты напряженной творческой работой, поисками правильных и 

точных решений. Существенное значение имеют индивидуальный подход и продуктивное 

педагогическое общение. [5]. Студенты должны получить возможность раскрыть и проявить 

свои способности, свой личностный потенциал. Поэтому при разработке заданий и плана 

занятий преподаватель должен учитывать уровень подготовки и интересы каждого студента 

группы, выступая в роли консультанта и не подавляя самостоятельности и инициативы 

студентов. При проведении практических занятий следует учитывать роль повторения. 

Схема проведения лабораторно-практического занятия по естественнонаучным 

дисциплинам может быть представлена следующим образом (рисунок 1): 
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С целью качественного выполнения лабораторной работы преподаватели проверяют 

готовность студентов. Это происходит в форме беседы с каждым студентом, в процессе 

которой выявляют знания теоретического материала по теме работы, ее оборудования и хода 

выполнения. Возможны и креативные решения: презентация микроисследований, мини-

проектов, апробирование вариативных версий и предложений по улучшению практикума, 

или его адаптации к новым условиям, моделирования, изобретательства, реальных и 

гипотетических развитий событий. 

Методически правильным подходом можно считать планирование и постановку не 

отдельных лабораторных работ, а циклов лабораторных работ или лабораторного практи-

кума в целом. При этом цикл лабораторных работ по учебной дисциплине должен быть 

направлен на закрепление основных положений этой дисциплины, увязанных с практи-

ческим применением положений лекционного курса[6]. 

Связь лабораторно-практических занятий с профессией педагога определяется тем 

набором сформированных первоначальных компетенций, которые в дальнейшем закрепля-

ются в процессе учебной практики, курсового и дипломного проектирования и приобре-

тенным первичным педагогическим опытом, который в дальнейшем потребуется при 

прохождении производственной и преддипломной практики в условиях учебных заведений. 

 

 
 

Рисунок 1. Рекомендуемая схема проведения лабораторно-практического занятия  

по естественнонаучным дисциплинам  
 

Таким образом, естественнонаучные знания – область знания, имеющая эксперимен-

тально-теоретическую основу. Это означает, что любая теория этой области непременно 

подкрепляется и проверяется экспериментом, модельным опытом, научно организованным 

исследованием, на основе чего формируются практические умения обучающихся. Приобре-
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тение опыта разнообразной деятельности (и прежде всего профессиональной направлен-

ности), ключевых навыков (ключевых компетентностей), а также обеспечения безопасной 

среды исследования в лаборатории, профессиональной среде и, в целом, в повседневной 

жизни – обучающиеся получают при активном выполнении практических и лабораторных 

работ. 

В целом, в системе подготовки студентов университета лабораторно-практические 

занятия, являясь дополнением к лекционному курсу, закладывают и формируют основы 

квалификации бакалавра, специалиста, магистра. Содержание этих занятий и методика их 

проведения должны обеспечивать развитие творческой активности студентов 
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