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Overview of useful plants of the Northern Aral Sea region 
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Аңдатпа. Жабайы пайдалы ӛсімдіктер – халық шаруашылығы мен медицинаның кӛптеген салалары 

үшін табиғи шикізіт кӛзі болғандықтан, Солтүстік Арал маңы флорасында оларды зерттеу ӛте 

маңызды, әрі ӛзекті мәселе болып табылады. Мақаланың мақсаты – Теріскент геоботаникалық 

стационары мен оның маңындағы аумағында Солтүстік Арал маңының пайдалы ӛсімдік түрлерін 

анықтау бойынша талдау жұмыстарының зерттеу нәтижелерімен таныстыру.  

Тҥйінді сӛздер: пайдалы ӛсімдіктер, дәрілік ӛсімдіктер, малазықтық түрлер, тағамдық түрлер, 

техникалық түрлер, Солтүстік Арал маңы, Теріскент стационары.  
 

Аннотация. Дикорастущие полезные растения – источники природного сырья для многих отраслей 

народного хозяйства и медицины, их изучение во флоре Северного Приаралья является важной и 

актуальной задачей. Цель статьи – ознакомление с результатами анализа по выявлению полезных 

видов растений Северного Приаралья на геоботаническом стационаре «Терескент» и прилегающей 

территории.  

Ключевые слова: полезные растения, лекарственные растения, кормовые виды, пищевые виды, 

технические виды, Северное Приаралье, стационар «Терескент».  
 

Abstract. Since wild useful plants are sources of natural raw materials for many branches of the national 

economy and medicine, their study in the flora of the Northern Aral Sea region is a very important and 

urgent task. The purpose of the article is to introduce the results of the analysis on the identification of useful 

plant species of the Northern Aral Sea region at the Tereskent geobotanical stationary and the adjacent 

territory.  

Key words: useful plants, medical plants, forage species, food species, technical species, Northern Aral Sea 

region, Tereskent stationary. 

 

Дикорастущие полезные растения являются источником природного сырья для многих 

отраслей народного хозяйства и медицины. К числу слабо изученных в отношении ресурсов 

полезных растений относится Северное Приаралье. Соответственно, изучение полезных 

растений региона является своевременным и важным. В связи с этим был проведен анализ на 

выявление полезных видов растений Северного Приаралья на геоботаническом стационаре 

«Терескент» и прилегающей территории площадью 42 394,8 га.  

Флора стационара «Терескент» и прилегающей территории включает 299 видов 

сосудистых растений, относящихся к 162 родам и 45 семействам. Список видов был 

составлен на основе геоботанических бланков и определения гербария, собранного во время 

экспедиции в 2015-2017 гг., с учетом литературных данных [1-3; 4, с. 90] и просмотра 

Гербария Института ботаники и фитоинтродукции (АА).  

В результате анализа флористического состава были выявлены 218 видов полезных 

растений. Среди них выделено 5 основных групп: кормовые – 172 вида, лекарственные – 96 

видов, декоративные – 45 видов, технические – 27 видов, и пищевые – 12 видов [1; 2; 5-9]. 

Исследуемая флора богата ценными видами кормовых растений. Среди них 

выделяются представители семейств Asteraceae – 36 видов (Artemisia arenaria, A. quinquelo-

ba, A. terrae-albae, Epilasia hemilasia и др.) и Amaranthaceae – 34 вида (Atriplex tatarica, Bassia 

prostrata, Ceratocarpus arenarius, Haloxylon ammodendron, Anabasis salsa и др.). По кормовым 
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качествам также не уступают представители семейств Poaceae – 23 вида (Agropyron 

desertorum, A. fragile, Bromus tectorum, Eremopyrum orientale, Festuca beckeri, Poa bulbosa, 

Stipa lessingiana и др.) и Fabaceae – 13 видов (Alhagi pseudalhagi, Astragalus amarus,  

A. ammodendron, Medicago medicaginoides и др.).  

Помимо кормовых растений, особую ценность представляют лекарственные растения, 

которых насчитывается 96 видов. По количеству лекарственных видов преобладают сле-

дующие семейства: Asteraceae – 26 видов (Achillea micrantha, A. nobilis, Artemisia aralensis,  

A. dracunculus, A. lerchiana, Helichrysum arenarium, Rhaponticum repens и др.), Amaranthaceae 

– 10 видов (Anabasis aphylla, A. salsa, Bassia hyssopifolia, Bienertia cycloptera, Chenopodium 

album и др.), Polygonaceae – 7 видов (Atraphaxis replicata, A. spinosa, Calligonum leucocladum, 

Polygonum aviculare, Rheum tataricum и др.) и Fabaceae – 5 видов (Alhagi pseudalhagi, 

Astragalus flexus, Eremosparton aphyllum, Glycyrrhiza aspera, G. glabra). Также встречаются 

ценные лекарственные виды из других семейств, например Descurainia sophia, Peganum 

harmala, Galium verum и др. Официально признанными (фармакопейными) [10, с. 95-132] 

являются 6 видов: верблюжья колючка, итсигек, гармала, солодка голая, горец птичий, 

бессмертник песчаный. Вышеперечисленные лекарственные виды используются для 

укрепления иммунитета, при заболеваниях органов дыхания, мочевой системы, желудочно-

кишечного тракта, а также некоторые имеют противовоспалительные и анестетические 

действия. 

Во флоре Северного Приаралья выявлено 27 видов технических растений. Некоторые 

из них используются местным населением в виде топлива (Ammodendron bifolium, Haloxylon 

ammodendron, Neotrinia splendens, Phragmites australis, Calligonum spp., Tamarix spp. и др.). 

Присутствуют каучуконосные (Chondrilla ambigua, C. brevirostris), дубильные (Rheum 

tataricum, Limonium gmelinii, L. suffruticosum, Tamarix laxa, T. ramosissima и др.) виды. 

Некоторые виды используются для изготовления клея (Eremurus inderiensis), краски (Glaux 

maritima, Ammodendron bifolium), бумаги (Neotrinia splendens), строительного материала 

(Neotrinia splendens, Phragmites australis, Calligonum aphyllum, C. leucocladum и др.) и для 

добычи щелочи (Salsola australis, Anabasis aphylla, Kalidium foliatum, Halocnemum 

strobilaceum) [9, с. 17-25].  

Пищевых видов намного меньше, чем растений из других групп. В результате анализа 

выявлено всего 11 видов. В пищу употребляются как подземные, так и надземные части 

растений. Например, клубни некоторых видов имеют приятный вкус и издавна употребля-

ются в пищу в сыром и печеном виде: Megacarpaea megalocarpa, Taktajaniantha pusilla, 

Ferula karelini. Виды лука являются дикими родичами культурных луков. Луковицы Allium 

caesium обладают чесночным вкусом. Раньше во время кочевий люди употребляли корни 

Ferula caspica и Convolvulus arvensis в пищу. Также для приготовления пищи использовались 

семена (Corispermum squarrosum, Megacarpaea megalocarpa), плоды (Elaeagnus angustifolia), 

молодые побеги (Phragmites australis), высушенные листья (Rumex confertus). Семена 

Corispermum squarrosum перемалывали в муку, калорийность которой равна пшеничной 

муке [9, с. 25-29]. 

Декоративные растения являются украшением не только исследованной территории, но 

и могут применяться в озеленении. Всего выявлено 45 видов. По количеству видов на первом 

месте семейство Asteraceae – 9 видов (Achillea nobilis, Centaurea adpressa, C. arenaria, C. 

glastifolia subsp. intermedia, Echinops ritro, Helichrysum arenarium, Tanacetum achilleifolium, 

Tragopogon marginifolius, T. ruber), на втором Amaryllidaceae – 5 видов (Allium caesium, A. 

caspium, A. inderiense, A. palassii, A. schubertii), на третьем месте Fabaceae – 4 вида 

(Ammodendron bifolium, Astragalus flexus, A. lehmannianus, Caragana balchaschensis). Из 

других семейств следует отметить Limonium gmelinii, Tamarix laxa, T. ramosissima. Эффект 

декоративности некоторых растений в течение года является непродолжительным, к ним 
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относятся эфемеры и эфемероиды (Allium caesium, A. сaspium, A. inderiense, A. schubertii, 

Geranium linearilobum, Iris songarica, I. tenuifolia, Ixiolirion tataricum, Tulipa biflora, T. 

suaveolens, Ranunculus platyspermus, Fritillaria karelinii и др.). Многие дикорастущие виды 

могут быть включены в перечень перспективных для озеленения населенных пунктов 

Приаралья (Haloxylon ammodendron, Elaeagnus angustifolia, Spiraea hypericifolia).  

Некоторые виды растений имеют широкий спектр полезных свойств и могут 

использоваться в качестве кормовых, лекарственных, декоративных, технических и пищевых 

растений. Ниже приведены несколько таких видов из флоры стационара «Терескент» и 

прилегающей территории с описанием основных полезных свойств.  

Тростник обыкновенный (Phragmites australis) обладает сразу 5 полезными свойствами. 

Данный вид является кормовым, особенно в зеленом состоянии содержит много сахаров и 

охотно поедается крупным рогатым скотом и лошадьми. Корни тростника можно исполь-

зовать в корм скоту. Такой корм по питательной ценности близок к злаковому сену [11, с. 

326]. Тростник содержит витамины группы B, PP, H, антоцианы, углеводы, алколоиды, 

тритерпеноиды, фенольные соединения, гетероциклические кислородосодержащие соедине-

ния, флавоноиды. Используется как жаропонижающее, диуретическое, желчегонное, проти-

ворвотное, детоксикационное, потогонное, противодиабетическое, бактерицидное, витамин-

ное [7, с. 110]. В качестве технического растения используется в виде топлива в приречных и 

приозерных местах. Используется как стройматериал на постройку крыш, заборов, 

изготовление циновок. Как пищевой вид растения, содержит много сахаристых и белковых 

веществ, соответственно можно употреблять в сыром, вареном виде. Раньше из муки, 

полученной способом сушения и перемалывания корневищ, пекли хлеб [12, с. 6-7]. Также 

тростник южный является декоративным видом, который используется для озеленения 

берегов и заболоченной зоны крупных водоемов, прудов. Его эффект декоративности длится 

в течение всего года. 

Ревень татарский (Rheum tataricum) является кормовым, лекарственным, техническим и 

декоративным видом. Свежие листья ревеня поедаются овцами и верблюдами. Главным 

сырьем является подземная часть. Содержит углеводы, органические кислоты, фенолы, 

катехины, дубильные вещества, антрахиноны, высшие алифатические углеводороды. 

Используется как кровоостанавливающее, вяжущее, противолихорадочное, слабительное, 

противоопухолевое, витаминное [13, с. 275]. В качестве технического сырья отличаются 

наибольшим содержанием дубильных веществ (от 20,61 до 25,74%) во всех частях растения 

и используется для дубления кож [9, с. 21]. Также ревень татарский является декоративным 

дикорастущим родичем ревеней, которые выращиваются в садах и огородах. 

Гребенщик рыхлый (Tamarix laxa) и гребенщик многоветвистый (T. ramosissima) 

обладают кормовыми, лекарственными, декоративными и техническими свойствами. Моло-

дые ветви растений поедаются верблюдами, овцами и козами. Данные виды гребенщика 

являются очень неприхотливыми декоративными видами: засухоустойчивы и хорошо 

переносят засоление почв. Используются для создания цветущих зарослей и живых 

изгородей. Также они являются одними из перспективных видов кустарников для 

закрепления песков. Главным сырьем гребенщиков являются надземные части растения 

(стебли, листья, цветки, плоды). Гребенщик рыхлый содержит флавоноиды, дубильные 

вещества, тритерпеноиды, танины, углеводы, аминокислоты, фенолокислоты. Гребенщик 

многоцветковый содержит алколоиды, стероиды, флавоноиды, дубильные вещества, кумари-

ны, фенолкарбоновые кислоты, антоцианы [7, с. 144]. Оба вида используются при диарее, 

кровотечениях, бесплодии, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, ревматических 

болях. Листья, цветы, молодые ветки и кора применяется как дубильный материал. 

Гребенщики наряду с саксаулом являются распространенными видами топлива на юге 

Казахстана. [8; 9, с. 24]. 
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Таким образом, проведенный анализ по выявлению видов полезных растений на 

стационаре «Терескент» и прилегающей территории в Северном Приаралье показал, что 73% 

видов местной флоры имеют полезные свойства и могут использоваться в качестве 

кормовых, лекарственных, декоративных, технических и пищевых ресурсов. Рациональное 

использование полезных растений является одной из важных задач нашего общества для 

сохранения возобновляемых ресурсов природы Казахстана. 
Работа выполнялась в рамках научно-технической программы BR21882180 «Разработка 

программы сохранения и развития ресурсной базы перспективных для медицины и ветеринарии 

растений Казахстана в условиях изменяющегося климата». 
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