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ЛИЛИЯ САРАНКА – КРАСНОКНИЖНЫЙ ВИД  

ЗАПАДНО-АЛТАЙСКОГО ЗАПОВЕДНИКА 
 

Lilia saranka is a red-book species of the West Altai nature reserve 
 

Премина Н.В. 
 

РГУ «Западно-Алтайский государственный природный заповедник», г. Риддер. Казахстан 

e-mail: preminanv@mail.ru 

 
Аңдатпа. Бұл мақалада Батыс Алтай қорығының Қызыл кітабы-саранкалалагүлі сипатталған. Он 

жылдық бақылаулардағы фенологиялық бақылаулар туралы мәліметтер келтірілген. 

Тҥйінді сӛздер:ӛсімдік, лалагүл, гүлдену, жеміс беру, таралуаймағы, қолданылуы. 
 

Аннотация. В данной статье описан краснокнижный вид растения Западно-Алтайского заповедника 

– лилия саранка. Приведены данные о фенологических наблюдениях за десять лет наблюдений. 

Ключевые слова: растение, лилия, цветение, плодоношение, ареал, использование. 
 

Abstract. This article describes the red book plant species of the West Altai Reserve – lily saranka. Data on 

phenological observations over ten years of observations are presented. 

Key words: plant, lily, flowering, fruiting, area, use. 

 

Лилия кудрева тая, или сара нка. Латинское название – Lílium mártagon. Казахское 

название: Бyйра лалагул. Лилия кудреватая известна под народными названиями: царские 

кудри, сардана, саранка и сарана, бадун, маслянка, звонкий лесной колокольчик, золотистый 

корень, лесная лилия. Многолетнее луковичное травянистое растение, высотой 30-70 (иногда 

до 200см), с одной генерацией побегов. Тенелюбива, предпочитает произрастать в местах 

слегка затененных, лучше со скользящей тенью, между кустарников. Предпочитает рыхлую, 

не кислую, с хорошим дренажом почву. Луковица золотисто-желтая, яйцевидная, до 8 см в 

диаметре; чешуи многочисленные, ланцетные, на верхушке свободные. Стебель прямой, 

зеленый, с розово-пурпурными пятнам в нижней части. Листья темно-зеленые с семью – 

девятью жилками, до 16 см длиной и 6 см шириной, к основанию суженные, по краям с 

хрящеватыми зубчиками. Листья, расположенные в средней части стебля собраны в мутовки; 

на верхушке стебля более мелкие очередные. Цветки на длинных цветоножках чалмовидные, 

поникающие, в малоцветковых кистях, в соцветии 2-5шт. Но на открытом месте, например, 

на прогалинах или солнечной поляне на растении могут сформироваться до 12-23 цветков. 

Цветки розовые, сиреневые или темно-пурпурные, редко белые, с темно-пурпурными или 

тѐмно-фиолетовыми пятнами, листочки околоцветника отогнутые. Прицветники ланцетные, 

паутинисто пушистые. Пыльники красновато-фиолетовые. Тычинок шесть, столбик один с 

трехлопастным рыльцем, завязь верхняя. Цветки издают слабый аромат. Плод обратно-

яйцевидная коробочка. Семена неправильно треугольной формы с округлым верхом [3]. 
Цветет в июне – июле. Продолжительность цветения 12-16 дней. Опыляется преиму-

щественно ночными бабочками бражниками, реже дневными бабочками. Приманкой для 

бражников служит усиливающийся к ночи аромат, а для дневных бабочек – грязно-

пурпурный, с темными пятнышками околоцветник. Семена коричневого цвета, с разными 

оттенками, созревают в августе-сентябре и прорастают весной следующего года. На 

следующее лето, после рассеивания семян в почве образуются небольшие проростки с 

белесоватой почкой и корневой системой. На второй год на поверхность выходит один 

ланцетовидный лист, в последующие годы молодое растение увеличивается в размерах. В 

трехлетнем возрасте формируется стебель. Зацветает саранка в возрасте 4-5 лет. Максималь-

ная продолжительность жизни 22 года. Лилия кудреватая – морозостойкое растение. 

http://priroda40a.narod.ru/liliacea/saranka2.htm
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8C_(%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5)
http://priroda40a.narod.ru/liliacea/saranka1.htm
http://priroda40a.narod.ru/liliacea/saranka3.htm
http://priroda40a.narod.ru/liliacea/saranka4.htm
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Рисунок 1 – Лилия саранка 

 

Эта лилия имеет самый обширный и самый северный ареал, который разорван на 

несколько больших частей. Евразийский бореальный вид, распространен на пространстве от 

Европы до Северной Азии, отдельные участки его расположены в европейской части России, 

на Карпатах, в Закарпатье, на юге Западной и Восточной Сибири, Северной Монголии. В 

Казахстане лилия произрастает только на Алтае, Тарбагатае, Джунгарском Алатау [8]. 

В связи с тем, что вид нуждается в охране, были приняты защитно-охранные меры. 

Лилия кудреватая является редким видом флоры Урала, занесена в региональную сводку 

Сибири (1980), сводку редких растений по Центральной Сибири (1979) и в Красную книгу 

Республики Марий Эл (1997). Растение включено в Красную книгу Украины, Красную книгу 

России, Красную книгу Республики Беларусь, и в Красную книгу Казахстана. Охраняется на 

территории ряда заповедников [7,8,9,10,12]. 

В Западно-Алтайском государственном природном заповеднике является обычным 

видом, произрастает в разреженных хвойных и лиственных лесах, на каменистых холмах и 

склонах, реже на субальпийских лугах. Встречается от нижнего пояса гор до верхней 

границы леса. Предпочитает довольно богатые среднеувлажненные почвы. Встречается не 

часто, одиночными экземплярами или небольшими группами. 

Ю.А.Котуховым [6] выделены и описаны 4 группы биоценозов с участием лилии 

кудреватой на территории заповедника: 

1. Биоценозы низкотравно-лесной группы. Здесь лилия приурочена к разреженным 

елово-кедровым, елово-березовым лесам с сомкнутостью крон 02-04, лесным полянам с 

хорошо развитыми кустарниками (Rosa acicularis, Spiraea media, Caragana arborescens), в 

высотном пределе 1000-1300 м над ур. м. 

2. Биоценозы горно-лесной группы. Данного типа биоценозы размещены по юго-

восточному мегасклону хребта Линейский и юго-западному макросклону хребта Коксин-

ский. Произрастает вид по кедрачам, кедрово-лиственничным или кедрово-еловым парковым 

лесам в высотном пределе 1500-1700 м над ур. м.  

3. Загущенный кедрач. Биоценозы описаны на хр. Коксинский (юго-западный макро-

склон), хр. Линейский (юго-восточный мегасклон) в высотном пределе 1400-1500 м над ур. 

м. Всего описано 3 таких биоценоза. Основная лесообразующая порода – Pinus sibirica. 

Сомкнутость крон – 05-06.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D0%B7%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A1%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D1%80%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A1%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D1%80%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0_%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0_%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B0
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4. Биоценозы горно-кустарниковой группы. Биоценозы данной группы наиболее часто 

встречаются на хребтах Ивановский (юго-западный макросклон, юго-восточная периферия), 

Коксинский (юго-западный макросклон), Линейский (юго-восточный мегасклон). Размеща-

ются на открытых плотно поросших участках или входят в состав парковых лиственнични-

ков с хорошо развитым подлеском.  

Нами проводились фенологические наблюдения за лилией саранкой на территории 

Западно-Алтайского государственного природного заповедника, в горно-кустарниковом 

биоценозе, который находится на юго-западном склоне отрога Ивановского хребта в нижнем 

поясе гор. Место наблюдения расположено на открытой площадке поросшей кустарником. 

Склон юго-западной экспозиции, крутой, поэтому весной здесь рано тает снежный покров. 

Для изучения распространения и жизненного цикла лилии была заложена пробная площадка, 

на которой и велись все измерения и наблюдения. Из кустарников наиболее часто встре-

чаются Caragana arborescens, Rosa spinosissima, Lonicera tatarica, Spiraea media. Сомкну-

тость крон кустарникового яруса – до 80%. Растения лилии кудреватой встречаются редко, в 

прогалинах между кустарниками, довольно высокорослые, 110-130 см высотой, в соцветиях 

в среднем по 6-7 цветков, из них 80% образуют полноценные семенные коробочки. Потен-

циальное семеношение – 451 семянка на одно растение, реальное – 235 семянок на одно 

растение, коэффициент семинификации – 53%. Возрастной состав составил: генеративные – 

2 шт/м
2
, разновозрастные вегетативные – 1,5шт/м

2
. Индекс возобновления – 0,8. 

Ниже приведены результаты фенологических наблюдений за лилией саранкой на 

территории заповедника за 10 лет. 
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Продолжение таблицы 1 

Количество дней 

Период цветения  

31 
 

24 
 

26 
 

18 
 

19 
 

18 
 

27 
 

18 
 

20 
 

24 
 

22,5 

Период 

вегетации 

 

123 

 

126 

 

118 

 

129 

 

119 

 

133 

 

121 

 

128 

 

115 

 

115 

 

123 

 

В зависимости от погодных условий, сдвигались в ту или иную сторону – как сроки 

наступления фенологических фаз, так и продолжительность фазы. Из таблицы видно, что 

отрастание в горно-кустарниковом биоценозе, на юго-западном склоне отрога Ивановского 

хребта в нижнем поясе гор, происходило с 22 апреля по 5 мая, средний показатель за 10 лет – 

29 апреля. Образование розетки наблюдалось с 26 апреля по 8 мая, средний за 10 лет 

показатель – 2 мая. Стеблевание с 29 апреля по 13 мая среднее значение 6 мая. Бутонизация 

начиналась с 23 мая по 21 июня, в среднем за 10 лет – 7 июня. Начало цветения происходило 

с 5 по 28 июня, в среднем – 16 июня. Массовое цветение наступало с 21 июня по 13 июля, в 

среднем за 10 лет – 2 июля. И конец цветения наблюдался с 4 по 25 июля, средний 

показатель – 15 июля. Семена начинали созревать с 4 августа по 9 сентября среднее за 10 лет 

значение – 22 августа. Осенняя окраска наблюдалась с 10 августа по 7 сентября, в среднем – 

24 августа. И засыхали растения с 10 августа по 9 сентября, средний за десять лет показатель 

– 25 августа.  

Период цветения колебался от 18 до 31 дня, что в среднем за десятилетие составило 22 

дня. Период вегетации так же менялся в зависимости от погоды и длился от 115 до 133 дней, 

в среднем за десять лет ведения наблюдений 123 дня. Для лилии кудреватой характерно 

быстрое отмирание ассимилирующей поверхности, оно происходит, как правило, уже в 

августе, надземные побеги полностью засыхают. При созревании семян первыми, как 

правило, раскрываются нижние коробочки, и происходит рассеивание массы семян. Однако 

при частых и обильных дождях, при низкой температуре наблюдается случаи, когда у 

отдельных особей рассеивание семян затягивается до глубокой осени. 

Созревшие семена разносятся ветром. Основная масса семян рассеивается неподалеку 

от растения, в радиусе до 3 м от материнской особи. Однако, наличие разновозрастных 

особей невелико, по-видимому, проростки погибают под густым покровом высокотравья на 

ранних стадиях развития, или не достигают почвы из-за плотного травянистого покрова. 

Выживают единицы на участках с изреженным травостоем. 

Очень декоративное, кормовое, лекарственное, медоносное и красильное растение. 

Может применяться в озеленении как самостоятельно, так и в сочетании с многолетниками, 

деревьями в групповых посадках на газонах. Луковицы съедобны в свежем и сушеном виде. 

В военное время луковицы использовались в пищу для приготовления каш. Как кормовое 

поедается скотом только в сене. Хороший медонос и отличный перганос. В народной 

медицине Сибири сок растения известен, как средство, заживляющее раны, отвар как 

мочегонное, от желтухи; листья, как средство от ожогов; луковицы – от зубной боли. 

Известно как противовоспалительное, седативное средство, а также как средство лечения 

желчного пузыря. Луковицы с солями железа дают черную краску. 

В заповеднике популяция находится в стабильном состоянии, растения ежегодно 

проходят все фазы развития. На неохраняемых территориях, вследствие большой декоратив-

ности растения, лилия кудреватая заметно сокращает численность популяций, на их состоя-

нии отражается нарушение среды обитания в результате возрастающего действия 

антропогенного фактора, что приводит к истощению природных популяций. 
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Аңдатпа. Орман экожүйелерінің жай-күйін бақылау мақсатында қашықтықтағы әдістердің 

мүмкіндіктерін барынша пайдалану тиімді. Ормандардың биоалуантүрлілігінің сақталуын бағалау 

үшін реперлер ретінде жалпы орманды, орман жамылғысының бӛлшектенуі, ормандардың қайталама 

(ұсақ жапырақты) үлесі, антропогендік инфрақұрылымның дамуы және әртүрлі бағыныстағы 

қорғалатын аумақтардың үлесі сияқты параметрлер қызмет ете алады. Осы сипаттамалардан басқа, 

ғарыштық суреттерді талдаудың қашықтықтан әдістерін негізгі таксациялық-дешифрлеу 

кӛрсеткіштерін, үш ӛлшемді модельдеу құрылымдарында, тайга ландшафттарының құрылымы мен 

динамикасын, топырақ-ӛсімдік жамылғысын анықтауда қолданады. Ұзақ уақытты қамтитын 

мультиспектрлік суреттермен орман экожүйелерінің жай-күйіне мониторинг жүргізуге, ұзақ мерзімді 

процестердің динамикасын талдауға болады. Жалпы орман жамылғысы 0.87 болатын «Олекма 

қорығы» ормандарының мысалында орман экожүйелерінің жай-күйін бақылау бағдарламасын іске 

асыру кӛрсетілген. Мониторинг үш деңгейде жүзеге асырылды. Бірінші деңгейде түсірілім кезінде 

ормандарды инвентаризациялау немесе картаға түсіру жүргізілді. Кластерлік талдау жүргізу үшін 

қажетті кластардың саны анықталды, таңдалған орман алқабындағы негізгі ағаш түрлерінің алып 

жатқан ауданы анықталды. Ағаш түрлерінің кеңістіктік таралу ерекшеліктері бағаланды. 

Мониторингтің екінші деңгейінде орман экожүйелерінің жай-күйінің маусымдық ӛзгерістерін 

бағалау жүзеге асырылды. Жылдық ӛнімділік есептеулері жүргізіліп, вегетациялық процестің барысы 

mailto:olekmazap-nauka@yandex.ru
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