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optimize modern biotechnology methods, agronomic practices using new organic substances 

(diatomite and microculture). This will allow obtaining healthy planting material with highly 

adapted qualities for the harsh ecotopic conditions of Northern Kazakhstan. 
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Аннотация. Зерттеу жұмысы Солтүстік Қазақстан облысы Қызылжар ауданындағы қайың 
ормандарындағы ӛсімдіктердің тіршілік формаларын талдауға арналған. Біздің зерттеулеріміздің 
негізінде 63 тұқымдасқа жататын 176 тұқымдасқа кіретін 241 ӛсімдік түрі анықталды. Оның 5 түрі 

папоротниктәрізділерге, 1 ӛсімдік гимноспермдерге және 235 ӛсімдік гүлді ӛсімдіктерге жатады. 
Тіршілік формасы – белгілі бір тіршілік жағдайына түрдің ӛмір сүру салтының және бейімделуінің 
морфологиялық белгілерінің жиынтығы. Ӛсімдіктердегі тіршілік формаларының жасқа байланысты 
ӛзгерістері онша айқын емес. Олардың таралу аймағының әртүрлі бӛліктерінде бір түрдің тіршілік 
формаларын ӛзгертуі әдеттегідей. Мысалы, таулардың орман белдеуіндегі немесе орман белдеуіндегі 
кӛптеген ағаш түрлері биік ағаштар, ал таралудың солтүстік және биік таулы шекараларында бұталар 

болып табылады. И.Г. классификациясы бойынша. Серебряков тіршілік формаларының келесі 
түрлерін ажыратады: ағаш ӛсімдіктері, жартылай ағаш ӛсімдіктері, жердегі шӛптер, су шӛптері. 
Тіршілік формаларын зерттеу биологияның теориялық және практикалық мәселелерін шешу үшін 
қажет. Сонымен, организмдердің жеке және тарихи дамуындағы тіршілік формаларының қалып-
тасуын салыстырмалы морфогенетикалық зерттеулер эволюцияның жалпы заңдылықтарын жақсырақ 
түсінуге мүмкіндік береді. Мәдени ландшафттардағы тіршілік формаларын зерттеу олардың шаруа-

шылық қызметінің әсерінен ӛзгерістерін нақтылауға мүмкіндік береді, бұл организмдерді интродук-
циялау бойынша жұмыстарға, сондай-ақ сирек кездесетін түрлерді қорғау шараларын әзірлеуге 
қажет. Талдау кӛрсеткендей, Қызылжар ӛңірінің флорасында ӛсімдіктердің ең кӛп таралған тіршілік 
формасы – шӛптесін кӛпжылдық түрі, ол 69%, ең аз түрі бұталар, олардың үлесі 0,41% құрады. 
Тҥйінді сӛздер: Ӛсімдіктер әлемі, қайың ормандары, тіршілік формасы, сүректі ӛсімдіктер, жартылай 
ағаш ӛсімдіктер, жердегі шӛптер, су шӛптері. 
 

Аннотация. Исследовательская работа посвящена анализу жизненных форм растений березовых 

лесов Кызылжарского района Северо – Казахстанской области. На основе наших исследований было 
выявлено 241 вид растений, входящий в 176 родов, относящихся к 63 семействам. Из них 5 видов 
входят в отдел папоротниковидные, 1 растение в голосеменные и 235 растений в цветковые. 
Жизненная форма является совокупностью морфологических признаков образа жизни и адаптацию 
вида к определенным условиям жизни. Возрастные изменения жизненных форм у растений менее 
выражено. Для них обычно изменение жизненных форм одного и того же вида в разных частях 
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ареала. Например, многие древесные породы в лесной зоне или лесном поясе гор – высокоствольные 

деревья, а на северной и высотной границах ареала – кустарники. Согласно классификации И.Г. 
Серебрякова выделяют следующие типы жизненных форм: древесные растения, полудревесные 
растения, наземные травы, водные травы. Изучение жизненных форм необходимо для решения 
теоретических и практических вопросов биологии. Так, сравнительно-морфогенетические исследо-
вания формирования жизненных форм в ходе индивидуального и исторического развития организмов 
позволяют лучше понять общие законы эволюции. Изучение жизненных форм в культурных 

ландшафтах позволяет выяснить их изменения под влиянием хозяйственной деятельности, что 
необходимо для работ по интродукции организмов, а также для разработки мер охраны редких видов. 
Согласно проведенного анализа, наиболее распространенной жизненной формой растений во флоре 
Кызылжарского района является травянистая многолетняя форма, что составляет 69%, самое 
наименьшее видов пришлось на кустарнички, их доля составила 0,41%. 
Ключевые слова: Флора, березовые леса, жизненная форма, древесные растения, полудревесные 

растения, наземные травы, водные травы. 
 

Аnnotation. The research work is devoted to the analysis of life forms of plants in birch forests of the 
Kyzylzhar district of the North Kazakhstan region. Based on our research, 241 plant species were identified, 
included in 176 genera belonging to 63 families. Of these, 5 species are included in the fern division, 1 plant 
in the gymnosperm division, and 235 plants in the flowering division. Life form is a set of morphological 
characteristics of a lifestyle and adaptation of a species to certain living conditions. Age-related changes in 
life forms in plants are less pronounced. It is common for them to change the life forms of the same species 

in different parts of the range. For example, many tree species in the forest zone or forest belt of the 
mountains are tall trees, and on the northern and high-altitude boundaries of the range they are shrubs. 
According to the classification of I.G. Serebryakov distinguishes the following types of life forms: woody 
plants, semi-woody plants, terrestrial herbs, aquatic herbs. The study of life forms is necessary to solve 
theoretical and practical problems of biology. Thus, comparative morphogenetic studies of the formation of 
life forms during the individual and historical development of organisms allow us to better understand the 

general laws of evolution. The study of life forms in cultural landscapes makes it possible to clarify their 
changes under the influence of economic activity, which is necessary for work on the introduction of 
organisms, as well as for the development of measures to protect rare species. According to the analysis, the 
most common life form of plants in the flora of the Kyzylzhar region is the herbaceous perennial form, 
which is 69%, the smallest species were shrubs, their share was 0.41%. 
Key words: Flora, birch forests, life form, woody plants, semi-woody plants, terrestrial grasses, aquatic 

grasses. 

 

Введение. Жизненная форма растений образуется длительное время. Обособленные 

территории характеризуются неодинаковой растительностью с разными видами. Примером 

неоднородности является растения в лесных, степных, луговых зонах. Эколого-морфологи-

ческая классификация жизненных форм растений основана на форме роста и длительности 

жизни вегетативных органов. Эти признаки очень тесно коррелируют с расположением 

почек возобновления (для растений сезонного климата), поэтому не существует резкой 

границы между биологической и эколого-морфологической классификациями. Они основа-

ны на признаках приспособленности растений к условиям окружающей среды. В настоящее 

время существует множество классификаций жизненных форм, в основе которых лежит 

различный подход к изучению. Основной признак определения заключается во внешнем 

виде растения, как показателе специфики роста. 

Методы исследования. Нами были использованы такие методы как, маршрутно-

рекогносцировочный, пробные площадки, а также статистические методы обработки. Иссле-

дования проводились в период с конца апреля по сентябрь месяцы 2022 г. Объектом про-

ведѐнного исследования являются растения березовых лесов Кызылжарского района СКО. 

Для гербаризации были собраны растения, сделаны фотографии местности и произ-

растающих растений. Для определения видов растений применили стандартную методику с 
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использованием иллюстрированных определителей Казахстана [1,2]. А также для уточнения 

таксонов и латинских названий растений были использованы современные сводки [3].  

Для проведения анализа жизненных форм растений березовых лесов Кызылжарского 

района Северо-Казахстанской области нами было использована классификация И.Г. 

Серебрякова. В основе данной классификации лежат особенности и условия произрастания, 

а также строение, которыми обладают вегетативные и генеративные органы растений [4]. 

Результаты исследования. Согласно классификации И.Г. Серебрякова выделяют 

следующие типы жизненных форм: древесные растения, полудревесные растения, наземные 

травы, водные травы [5].  

Деревья имеют достаточно развитый одревесневший ствол, сохраняющийся в течение 

всей жизни и произрастающий вертикально вверх. На территории исследуемого района 

произрастает 9 видов деревьев, доля которых составила 3,73% от общего количества расте-

ний флоры. Березовые мелколиственные леса Северного Казахстана сложены домини-

рующими видами – березой повислой или бородавчатой (Betula pendula Rothи) и осиной 

(Populus tremula L) (рис. 1). 

Реже встречается береза пушистая (Betula pubescens L). В подлеске произрастают 

рябина обыкновенная (Sorbus aucuparia L), яблоня ягодная (Malus baccata L) (рис. 1). 

 

  
 

Рисунок – 1. Береза пушистая (Betula pendula L.), справа яблоня ягодная 

(Malus baccata L., фото Курбанбаевой Ж.Д., 2022 год). 

 

Большинство видов кустарников несет полностью одревесневающие удлиненные 

побеги. Ветвиться они начинают от самой поверхности почвы. Вначале растение включает 

только побег, который обрастает новыми ветвями, берущими начало из спящих почек у 

основания ствола. По мере развития молодые ветви могут перерастать материнский побег и 

замещать друг друга. По нашим данным кустарники в березовых лесах исследуемого района 

составляют 12 видов, доля которых составляет 5% [6]. 

Жизненные формы растений березовых лесов Кызылжарского района представлены в 

таблице 1. 
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Таблица 1. Жизненные формы растений березовых лесов Кызылжарского района СКО 
 

Жизненная форма Количество видов Доля видов от общего числа, % 

Деревья 9 3,73 

Кустарники 12 5 

Кустарнички 1 0,41 

Полукустарники 4 1,6 

Полукустарнички 4 1,6 

Поликарпические растения 166 69 

Монокарпические растения 39 16,2 

Земноводные травы 6 2,5 

Всего 241 100 

Одним из широко распространенных видов кустарников в березовых лесах является 

шиповник майский (Rosa cinnamomea L.) (рис. 2).  

На кустарнички пришлось 0,41%, это всего 1 вид: клюква болотная (Oxycoccus palustris 

Pers.) (рис. 2). 

Отличие кустарников от кустарничков заключается в том, что кустарнички 

представляют собой одну из форм деревянистых растений, отличающуюся низкорослостью и 

отсутствием главного ствола [7]. 

На территории СКО клюква болотная (Oxycoccus palustris Pers) произрастает на 

сфагновом болоте Черное близ п. Сумное (в 3-4 км северо-восточнее поселка). На момент 

нашего изучения (июль, 2022 года) клюква находилась в фазе начала плодоношения. Редкие 

особи были в фазе цветения. 

 

  
 

Рисунок – 2. Слева шиповник майский (Rosa cinnamomea L.), 

справа клюква болотная (Оxycoccus palustris Pers., фото Курбанбаевой Ж.Д.) 

 

К группе полудревесных растений относятся полукустарники и полукустарнички. 

Данная группа немногочисленна, их доля от общего числа видов составляет по 1,6%, или 4 

вида растений (табл. 1).  

У полукустарников и полукустарничков удлиненные побеги на значительной части их 

длины ежегодно остаются травянистыми и отмирают. Сохраняются и одревесневают лишь 

базальные части надземных осей. Отличительной чертой полукустарников является то, что 

почки возобновления растений располагаются только близ поверхности почвы на высоте 5-

20 см. У них обычно полностью одревесневают побеги, но живут только два года. Например, 

малина обыкновенная (Rubus idaeus L.), тимьян ползучий (Thymus serpyllum L.) [8]. 



Биология ғылымдарының докторы, ҚМПИ құрметті профессоры Т.М. Брагинаның мерейтойына арналған 
«БИОЛОГИЯЛЫҚ ӘРТҮРЛІЛІКТІ САҚТАУ ЖӘНЕ ЕҚТА ЖЕЛІСІН ДАМЫТУ» атты 
ХАЛЫҚАРАЛЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ КОНФЕРЕНЦИЯ МАТЕРИАЛДАРЫ 

 

154 

Наземные травы получили широкое распространение благодаря отличной приспосабли-

ваемости к условиям окружающей среды. Видовое разнообразие трав гораздо больше, чем у 

деревьев и кустарников. Отличительной чертой травянистых растений является то, что 

корневая система представлена мелкими, тонкими корешками в большом количестве, 

которые впитывают влагу и питательные вещества из почвы.  

Из наземных трав наибольшее количество видов приходится на поликарпические 

жизненные формы. К этой категории относятся травянистые растения, жизненная форма 

которых предусматривает ежегодный период цветения [9]. 

На территории Кызылжарского района распространено 166 видов поликарпических 

растений, доля которых составляет 69% (табл. 1). 

Примером поликарпического растения является Rubus saxatilis L. (рис. 3).  

У монокарпических растений вегетационный сезон совпадает с онтогенезом. К тому же 

после цветения и плодоношения они отмирают до основания. Однако на остающемся осно-

вании под землей или на уровне почвы формируются зимующие почки. Травянистые расте-

ния данной группы характеризуется сроком жизни, который может составлять 1-2 года, реже 

много лет. Особенностью является специфический характер цветения, которое происходит 

всего один раз в течение жизни растения, после чего организм отмирает (табл.1) [9]. 

К монокарпическим растениям Кызылжарского района относятся 39 видов, что 

составляет 16,2% от общего числа видов. Примером монокарпического растения является 

марьянник гребенчатый (Melampyrum cristatum L) – однолетнее травянистое растение 

семейства Заразиховые (Orobanchaceae, рис. 3).  

 

  
 

Рисунок – 3. Костяника каменистая (Rubus saxatilis L), справа Марьянник гребенчатый  

(Melampyrum cristatum L), (Фото Курбанбаева Ж.Д., 2022 г.) 

 

На земноводные травы пришлось 6 видов, доля которых составляет 2,48 %. Эти 

растения являются вегетативно подвижными видами, то есть способны свободно переме-

щаться по поверхности воды.  

В эту категорию относятся травы, жизнедеятельность которых каким – либо образом 

связана с водной средой. Поэтому к водным растениям относятся земноводные травы, то 

есть произрастающие на границе земли и воды. Примером земноводных трав является 

Белокрыльник болотный (Calla palustris L, рисунок 4).  
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Рисунок 4. Белокрыльник болотный (Calla palustris L., болото Черное 

(Фото Курбанбаевой Ж.Д., 2022 г). 

 

Согласно проведенного анализа, наиболее распространенной жизненной формой 

растений во флоре Кызылжарского района является травянистая многолетняя форма, что 

составляет 69%. Самое наименьшее видов пришлось на кустарнички, их доля составила 

0,41%., что представлено на диаграмме (рисунок 5).  
 

 
 

Рисунок 5. Спектр жизненных форм растений березовых лесов Кызылжарского района СКО 

 

Заключение 

Различные виды растений отличаются своеобразным внешним обликом, в зависимости 

от условий произрастания, характера развития, параметров, вегетационного периода и 

отмирания. Основные жизненные формы растений обладают характеристиками, которые 

складываются под действием таких факторов, как окружающая среда и особенности генома. 

Таким образом, наиболее распространенной жизненной формой растений во флоре 

Кызылжарского района является травянистая многолетняя форма (69%), на втором месте – 

монокарпические растения (16.2%), на третьем – кустарники (5%). Самой малочисленной 

жизненной формой являются кустарнички (0,41%). 
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Аңдатпа. Кӛміртектің (C) және фосфордың (P) микробтық иммобилизациясының стехиометриялық 
қатынасы негізінен топырақтағы осы биогендік элементтердің қатынасымен анықталады. Дегенмен, 
кӛміртегі мен фосфорды алу мен микробтық метаболизм арасындағы стехиометриялық қатынас 

жартылай құрғақ ауылшаруашылық экожүйелеріндегі биожетімді фосфорға қалай әсер ететінін 

жақсырақ түсіну керек. Біздің зерттеулеріміздің мақсаты кӛміртектің қосымша кӛзінің болуына 
немесе болмауына байланысты минералды Р-тыңайтқышты (Na2HPO4) енгізуге жауап ретінде 

Қазақстаннан Р мӛлшері шектеулі типтік дала топырағында P қолжетімділігінің негізінде жатқан 

механизмдерді зерттеу болды. Органикалық қалдықтардың ыдырауы микробтық P шектеуін жояды 
және C және P микробтық қажеттіліктің стехиометриялық қатынасын теңестіру үшін C және P алу 

үшін ферменттерді оқшаулау арқылы P қолжетімділігін арттырады. 

Тҥйін сӛздер: биожетімді фосфор, C және P жетімсіздігі, C:P стехиометриясы, дала топырағы, 

ферментативті белсенділік, кӛміртегі. 
 

Аннотация. Стехиометрическое соотношение микробной мобилизации углерода (C) и фосфора (P) в 

значительной степени определяется соотношением этих биогенных элементов в почве. Однако 

необходимо лучше понять, как стехиометрическое соотношение между приобретением углерода и 

фосфора и микробным метаболизмом влияет на биодоступный фосфор в полузасушливых 

сельскохозяйственных экосистемах. Цель наших исследований заключалась в изучении механизмов, 

лежащих в основе доступности P в типичной степной почве с ограниченным содержанием P из 

Казахстана в ответ на внесение минерального P-удобрения (Na2HPO4) в зависимости от наличия или 

отсутствия дополнительного источника углерода. Было показано, что разложение органических 

остатков устраняет микробное ограничение P и повышает доступность P за счет выделения 

ферментов для приобретения C и P, чтобы сбалансировать стехиометрическое соотношение 

микробной потребности в C и P. 

Ключевые слова: биодоступный фосфор, дефицит C и P, стехиометрия C:P, степная почва, 

ферментативная активность, углерод. 
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