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Аңдатпа 
Бұл мақалада практика мұғалімдері белсенді оқытуды, оқушылардың ойын және зерттеу 

әрекеттерін ынталандыру, оқу процесінің әртүрлі кезеңдеріндегі іс-әрекеттің рефлексиясы арқылы 
жүйелі-белсенділік тәсілін ұйымдастыру мәселелерін қарастырады. 

Түйінді сөздер: жүйелі-белсенді тәсіл, оқытудың белсенді әдістері. 
 

Аннотация 
В данной статье учителя – практики рассматривают вопросы организации системно-

деятельностного подхода через  поощрение активного обучения, игровой и исследовательской 
деятельности учащихся, рефлексию деятельности на разных этапах учебного процесса. 

Ключевые слова: системно-деятельностный подход, активные методы обучения. 
 

Аbstract 
In this article, practical teachers consider the issues of organizing a system–activity approach 

through encouraging active learning, play and research activities of students, reflection of activities at 
different stages of the educational process. 

Keywords: system-activity approach, active teaching methods. 
 
В условиях обновления содержания среднего образования меняются подходы к 

планированию урока. Системно-деятельностный подход состоит в получении обучающимися знаний в 
готовом виде, самостоятельном поиске, осмыслении содержания и видов своей учебной 
деятельности, понимании и принятии установленных правил, в совершенствовании своих знаний. С 
самого начала урока учитель современной школы придает активный характер деятельности 
учащихся: это проблемный, мобилизующий старт, задания, которые активизируют  внимание 
учащихся, диалоговое обучение – работа в парах или группах для обмена имеющимися сведениями 
по изучаемому вопросу, исследование нового знания, его обсуждение, рефлексия. В этом учителю 
помогают активные и игровые методы обучения. 

Целью начального образования становится создание образовательного пространства, 
благоприятного для становления и развития личности обучающегося, обладающего основами 
следующих навыков широкого спектра: 

1) функционального и творческого применения знаний; 
2) критического мышления; 
3) проведения исследовательских работ; 
4) использования информационно-коммуникационных технологий; 
5) применения различных способов коммуникации, в том числе языковых навыков; 
6) умения работать в группе и индивидуально [6]. 

Такой результат может быть достигнут с помощью особого инструментария, включающего в 
себя, в том числе, и специфические формы и методы организации образовательного процесса, 
которые называют активными методами обучения. С помощью этих методов осваиваются не только 
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научно-теоретические знания, но и способы получения и обработки информации, технологии 
коммуникации между людьми, разнообразие видов деятельности в ситуациях с высоким уровнем 
неопределенности. Содержание образования характеризуется междисциплинарностью и тесной 
связью с реальной жизнью учащегося [7, 2]. 

Активные методы обучения, игровые формы – это методы, характеризующиеся высокой 
степенью включенности обучающихся в учебный процесс, активизирующие их познавательную и 
творческую деятельность при решении поставленных задач.  

Отличительными особенностями активных и игровых методов обучения являются:  
1) целенаправленная активизация мышления, когда обучаемый вынужден быть активным 

независимо от его желания;  
2) достаточно длительное время вовлечения обучаемых в учебный процесс, поскольку их 

активность должна быть не кратковременной или эпизодической, а в значительной степени 
устойчивой и длительной (т.е. в течение всего занятия);  

3) самостоятельная творческая выработка решений, повышенная степень мотивации и 
эмоциональности обучаемых;  

4) интерактивный характер, т.е. постоянное взаимодействие субъектов учебной деятельности 
(обучаемых и преподавателей) посредством прямых и обратных связей, свободный обмен мнениями 
о путях разрешения той или иной проблемы [4, 3].  
 Для  развития метасознания учащихся начальных классов в соответствии возрастными 
особенностями особое место в организации активного обучения учащихся занимает игровая 
деятельность как интерактивный метод обучения. Игра - сильнейшее средство социализации 
ребёнка, включающее в себя как социально - контролируемые процессы  целенаправленного 
воздействия их на становление личности, усвоение знаний, духовных ценностей и норм, присущих 
обществу или группе сверстников, так и спонтанные процессы, влияющие на  формирование 
человека. Для ребёнка игра важна как сфера реализации себя как личности. Именно в этом плане 
ему важен сам процесс игры, а не ее результат, конкурентность или достижения какой-либо  цели. 
Процесс игры – это пространство самореализации. Игра – деятельность коммуникативная. Она 
вводит учащегося в реальный контекст сложнейших человеческих отношений. Игра обладает 
предсказательностью; она диагностичнее, чем любая другая деятельность человека, во-первых, 
потому, что индивид ведёт себя в игре на максимуме проявлений (интеллект, творчество); во – 
вторых, игра сама по себе – это особое «поле самовыражения». Игра может и должна быть 
использована  для преодоления различных трудностей, возникающих у ребёнка в поведении, в 
общении с окружающими, в учении. Психологическая коррекция в игре происходит  естественно, если 
все учащиеся усвоили правила и сюжет игры, если каждый участник игры хорошо знает не только 
свою роль, но и роли своих партнёров, если процесс и цель игры их объединяют. Коррекционные 
игры способны оказать помощь  слабоуспевающим детям, помочь им справиться с переживаниями, 
препятствующими их нормальному самочувствию, усвоению учебного материала и общению со 
сверстниками в группе. 
 Одна из функций игры – развлекательная. Развлечение – это влечение к разному, 
разнообразному. Развлекательная функция игры связана с созданием  определённого комфорта, 
благоприятной атмосферы, душевной радости как защитных механизмов, т.е. стабилизации личности, 
реализации уровней её притязаний. Развлечение в играх – поиск.  
 В игре команды или отдельные ученики изначально  равны (нет отличников и троечников, есть 
игроки). Результат зависит от самого игрока, уровня его подготовленности, способностей, выдержки, 
умений, характера. В игровой деятельности в процессе достижения общей цели активизируется 
мыслительная деятельность. Мысль ищет выход, она устремлена на решение познавательных задач,  
что, несомненно, ценно при работе со слабоуспевающими учениками. Анализ игровой деятельности 
способствует развитию сознательного рефлексивного контроля учащихся.  

Игра – школа профессиональной и семейной жизни, школа человеческих отношений. Но от 
обычной школы она отличается тем, что человек, обучаясь в ходе игры, и не подозревает о том, что 
чему-то учится. В обычной школе нетрудно указать источник знаний. Это учитель – лицо обучающее. 
В работе со слабоуспевающими детьми, при использовании игровой технологии, нет легко 
опознаваемого источника знаний, нет обучаемого лица. Процесс обучения развивается на языке 
действий, учатся и учат все участники игры в результате активных контактов друг с другом.  

Одним из основных требований к процессу обучения на современном этапе является 
организация активной деятельности обучающегося по самостоятельному «добыванию» знаний. Такой 
подход способствует не только приобретению предметных знаний, социальных и коммуникативных 
навыков, но и личностных качеств, которые позволяют ему осознавать собственные интересы, 
перспективы и принимать конструктивные решения. Активная познавательная деятельность 
обучающегося в ходе игры приобретает устойчивый характер в условиях сотворчества. Учитель же 
выступает в роли партнера, консультанта. Организуя игровую деятельность учащихся, педагог 
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создаёт образовательную среду для развития метакогнитивного обучения, оказывает поддержку, 
работает как «рефлексивный агент», способствует развитию саморегулируемого обучения. 

Игровая деятельность может быть использована для усвоения понятия, темы и даже раздела 
(урок-игра, урок – спектакль); в качестве урока или его части. Это разнообразные игры – 
соревнования, эстафеты, в которых предлагается найти значение выражения, вставить нужный знак, 
придумать пример и т. д. Такие игры необходимы в формировании навыков и умений. Но включая в 
процесс обучения детей, игры и игровые моменты, учитель всегда должен помнить об их цели и 
назначении. 

Рекомендуется использование интерактивных методов обучения, которые в различных 
сочетаниях создают предпосылки для сотрудничества всех участников образовательного процесса, 
не допуская авторитарности во взаимоотношениях. Использование диалоговых и рефлексивных 
технологий сочетается с организацией проектной и исследовательской деятельности учащихся. 

Одним из важных аспектов реализации системно-деятельностного подхода  является 
проведение рефлексии учащихся, так как  любая из форм рефлексии развивает потребность в 
осмыслении своих учебных действий, желание анализировать, размышлять, исследовать.  Таким 
образом, рефлексия работает на главную учебную цель – повышение эффективности учебной 
деятельности, развитие учебных компетенций обучающихся. Без понимания способов своего учения, 
механизмов познания и метапознания учащиеся не смогут в полном объёме реализовать полученные 
знания. Рефлексия помогает учащимся сформулировать полученные результаты, определить цели 
дальнейшей работы, скорректировать свой образовательный путь. Рефлексивная деятельность 
позволяет осознать учащемуся свою индивидуальность и уникальность. 

Таким образом, организация системно-деятельностного подхода через поощрение активного 
обучения, игровой и исследовательской деятельности учащихся, рефлексию деятельности на разных 
этапах учебного процесса, становится одной из актуальных педагогических технологий. 
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Аңдатпа 
Өзектілігі және мақсаты. Мамандық таңдау – кез келген адам үшін өміріндегі маңызды кезең, 

жас адам мамандықты неғұрлым тез және дұрыс шешсе, соғұрлым ол өзін-өзі тез сезінеді және 
шығармашылық ізденістерге «асықпайды». Болашақ мамандықты таңдауға көмектесетін мектеп 
мысалында кәсіптік бағдар беру процесін қарастырайық. 

Түйінді сөздер:  кәсіптік жолды таңдау, білім алу, жұмысқа психологиялық дайындық, күту және 
шындық. 
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