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ИССЛЕДОВАНИЯ НЕКОТОРЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ДОЛГОВРЕМЕННОЙ 
ПАМЯТИ НА ПРИМЕРЕ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ И ПОДРОСТКОВ 

 
Studies of some features of long-term memory on the example  

of primary school children and adolescents 
 

Г.А. Ручкина, К.А Кашталинчук 
G.A. Ruchkina, K.A Kashtalinchuk 

 
Костанайский региональный университет имени А.Байтурсынова, Костанай, Казахстан  

e-mail: kashtalinchuk13@mail.ru, all2007ra@mail.ru  
 
Аннотация. Ес планетадағы барлық тіршілік иелерінде бар, бірақ ол əр түрлі жолдармен дамыған. 
Адам есінің ерекшелігі-бұл əртүрлі білім, дағдылар мен қабілеттердің қалыптасуына ықпал етеді. 
Адамның əр жасына, есте сақтау қабілетін қалыптастыру процесінде əртүрлі өзгерістер тəн. 
Түйін сөздер: ес, адам, ұзақ мерзімді ес, есте сақтау, еске түсіру. 
 
Аннотация. Память присутствует у всех живых существ на планете, но развита она у всех по-
разному. Особенность памяти человека заключается в том что она способствует формированию 
различных знаний, умений и навыков. Каждому возрасту человека, в процессе формирования 
памяти,  присущи различные изменения. 
Ключевые слова: память,человек, долговременная память, запоминание, воспроизведение.  
 
Abstract. Memory is present in all living beings on the planet, but it is developed differently for everyone. 
The peculiarity of human memory is that it contributes to the formation of various knowledge, skills and 
abilities. Each age of a person, in the process of memory formation, is characterized by various changes. 
Keywords: memory, person, long-term memory, memorization, reproduction. 
 

Память – когнитивный процесс, выполняющий функции запоминания, забывания, 
сохранения и воспроизведения материала. Память лежит в основе обучения и воспитания, 
приобретения знаний, личного опыта, формирования навыков.  

Виды памяти принято выделять по разным основаниям. По содержанию запоми-
наемого материала – образная, эмоциональная, двигательная, словесная. В зависимости от 
способа запоминания – логическая и механическая. По длительности сохранения материала 
память может быть долговременной и кратковременной. В зависимости от наличия 
сознательно поставленной цели запомнить – непроизвольной и произвольной [1, с.112]. 

Цель: провести исследования по изучению долговременной памяти младших 
школьников и подростков.  
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Задачи: 
− Проанализировать литературу по теме исследования  
− Подобрать методику для сравнения характеристик памяти  
− Проведения исследований и обработка полученных результатов 
Гипотеза: долговременная память у младших школьников развивается более активно, 

чем у подростков. 
Актуальность: Данная тема является актуальной, так как память – это важнейший 

процесс, определяющий характеристику психической, коммуникативной, эмоциональной  
деятельности человека. Память определяет нашу индивидуальность, заставляет действовать 
теми или иными способами.  

Хранилище мозга можно разделить на кратковременную, активную рабочую и 
долговременную память. Долговременная память, это память которая позволяет удержать 
новую информацию на более длительный промежуток времени. 

Долговременная память – это все, что вы помните, что произошло более нескольких 
минут назад. Долговременные воспоминания могут длиться всего несколько дней или 
много лет. Долговременные воспоминания не все равны по силе. Существует много 
различных форм долговременной памяти. Эти воспоминания не формируются и не 
сохраняются в одной части мозга; вместо этого процесс создания и хранения долговре-
менных воспоминаний распространяется по нескольким областям. Двумя основными 
подразделениями являются явная память и неявная память. Явные воспоминания-это те, 
которые вы сознательно запоминаете, такие как событие в вашей жизни или конкретный 
факт [2, с.1]. 

Если память хорошо развита , соответственно мыслительные процессы происходят 
быстрее. Особеностью долговременной памяти является то, что она практически неогра-
ничена по объёму и длительности хранения информации. Совершенствование памяти в 
разном возрасте обусловлена в первую очередь приобретением в ходе учебной 
деятельности .  

Память у младших школьников наиболее развита, характеризуется непроизволь-
ностью. Младший школьный возраст охватывает возраст примерно от 6 до 11 лет. В этом 
возрасте детям легче запоминать информацию. Память у подростков характеризуется 
произвольностью и начинается он примерно с 11-12 лет  и заканчивается 14-15 ( у всех 
индивидуально) [3, с.246].  

Способность к запоминанию постоянно, но медленно возрастает до 13 лет. С 13 до 
15-16 лет наблюдается более быстрый рост памяти. Улучшается запоминание словесного и 
образного материала, увеличивается быстрота запоминания; объем сохраненного в памяти 
материала; улучшается продуктивность памяти. 

В младшем школьном возрасте между мышлением и памятью сохраняется тесная 
взаимосвязь. Более того, мышление развивается в непосредственной зависимости от 
памяти. 

Однако в подростковом возрасте происходит существенный сдвиг в отношениях 
между памятью и другими психическими функциями – уже мышление определяет особен-
ности функционирования памяти. Например, процесс воспроизведения информации в 
значительной степени обусловлен особенностями мыслительных процессов, так же как 
процесс запоминания, который сводится у подростка к установлению логических отноше-
ний внутри запоминаемого материала. Поэтому воспроизведение информации заключается 
в восстановлении материала по этим отношениям 

Нами были проведены исследования некоторых особенностей долговременной 
памяти на примере младших школьников и подростков. 
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