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ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ ЛЕСНЫХ ЭКОСИСТЕМ  
МЕНДЫКАРИНСКОГО РАЙОНА КОСТАНАЙСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
Medicinal plants of forest ecosystems of Mendykara district of Kostanay region 

 
Т.М. Брагина1,2, Е.С. Борисова1 
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Аннотация. Бұл мақала Қостанай облысы Меңдіқара ауданындағы 2020-2021 жылдардағы 
экспедициялар барысында зерттелген орман экожүйелерінің дəрілік флорасына талдау жəне 
əдебиеттік деректерге талдау жасалған. Жұмыстың мақсаты Қостанай облысы Меңдіқара 
ауданының орман экожүйелерінің дəрілік флорасын, емдік мақсатта пайдаланылатын өсімдіктердің 
тіршілік формалары мен бөліктерін талдау болып табылады.  
Түйінді сөздер: флора, дəрілік өсімдіктер, шикізат, Меңдіқара ауданы, орман экожүйелері, 
Қостанай облысы. 
 
Аннотация. В данной работе представлен анализ лекарственной флоры лесных экосистем 
Мендыкаринского района Костанайской области, изученной в ходе экспедиций 2020-2021 гг. и 
анализа литературных данных. Цель работы – дать анализ лекарственной флоры лесных экосистем  
Мендыкаринского района Костанайской области, жизненных форм и частей растений, 
применяемых в лекарственных целях.  
Ключевые слова: флора, лекарственные растения, сырье, Мендыкаринский район, лесные 
экосистемы, Костанайская область. 
 
Аbstract. This paper presents an analysis of the medicinal flora of forest ecosystems in the Mendykarinsky 
district of the Kostanay region, studied during the expeditions of 2020-2021 and analysis of literature data. 
The purpose of the work is to analyze the medicinal flora of forest ecosystems in the Mendykarinsky 
district of the Kostanay region, life forms and parts of plants used for medicinal purposes.  
Key words: flora, medicinal plants, raw materials, Mendykarinsky district, forest ecosystems, Kostanay 
region. 
 

Растения издревле применялись людьми в качестве лекарственных средств. Еще в 
древние времена были отмечены их полезные свойства [1 с. 5, 2 с. 16]. В настоящее время 
лекарственные растения применяются как в народной, так и в официальной медицине. 
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Отмечено, что от препаратов синтетического происхождения могут проявляться различные 
побочные эффекты, тогда как лекарственные растения, при правильном их использовании, 
как правило, вреда не несут, [3 с. 5, 4 с. 62], а связи с чем актуально изучение лекарственной 
флор, в первую очередь на региональном уровне. Лекарственные растения чаще используются 
как жаропонижающие, антиспазматические или обладающие отхаркивающим действием [5 
с. 14-15]. Строгое соблюдение инструкций при использовании лекарственных растений 
необходимо, так как в них имеются определенные вещества, такие как гликозиды, 
алкалоиды, которые ядовиты. Поэтому применять растения следует по определенной 
методике.  

Цель данной работы – дать анализ лекарственной флоры на территории трех экотопов 
Мендыкаринского района Костанайской области: сосновый бор в с. Боровское, березовый 
лес на юго-западе с. Боровское, березовый байрачный лес в 1 км от п. Буденновка.  

Материалом для данной работы послужили лекарственные растения лесных 
экосистем на основании собственных сборов в 2021-2022 гг. и литературных данных [6].  

В результате сборов и обработки гербария лекарственных растений лесных экосистем 
Мендыкаринского района Костанайской области было выделено 53 вида лекарственных 
растений из 20 семейств. Наибольшее число относится к семейству Asteraceae Dumort. – 
20,8%, следующее семейство по частоте встречаемости – Fabaceae Lindl, что составляет 
15,1%; Rosaceae Juss – 13,2%; Brassicaceae Burnett – 7,5%; Ranunculaceae Juss – 7,5% 
(рисунок 1). 
 

 
Рисунок 1 – Распределение лекарственных растений по семействам  

Мендыкаринского района Костанайской области 
 

К наиболее часто встречающемуся семейству Asteraceae принадлежит 11 видов 
растений, Fabaceae – 8, Rosaceae – 7, Brassicaceae – 4, Ranunculaceae – 4. Также представле-
ны в порядке убывания такие семейства, как Lamiaceae, Plantaginaceae, Scrophulariaceae, 
Apiaceae, Boraginaceae, Campanulaceae, Caryophyllaceae, Dipsacaceae, Onagraceae, 
Papaveraceae, Poaceae, Polygonaceae, Primulaceae, Rubiaceae, Violaceae.   

0

1

2

3

4

5

6

Категория 1 Категория 2 Категория 3 Категория 4

Ряд 1

% 



Сред
травянис
кустарни

 

 
Сре

Синеголо
(Achillea 
поникаю
Мордовн
L.), Козел
L.), Оду
(Tripleuro
officinale
(Descura
лекарств
(Campanu
бледно-ж
Донник б
Pall.), Ос
pratense 
Зопник 
(Chamaen
Подорож
ползучий
приморск
Ветрениц
Tzvelev),
(Filipendu

IV Х

ди изученн
стые расте
ики – 1,9% 

Рисун

еди лекар
овник пло

millefoliu
щий (Car
ник курчав
лец пурпур
уванчик ле
ospermum 

e  L.),  Ико
inia sophia
енный (S
ula  rapunc
желтая (Sca
белый (Me
стролодочн
L.), Клеве
клубненос

nerion  ang
жник больш
й (Elytrigia
кий (Glaux
ца лесная (
 Лютик мн

dula  vulgar

«АЗИЯ ДА
ХАЛЫҚАРАЛ

ных лекарст
ения  –  88
(рисунок 2

нок 2 – Соот
Менды

рственных 
осколистны
m L.), По

rduus  nuta
ый (Echino
рный (Scor
екарственны

inodorum 
отник серо
 (L.) Webb

Sisymbrium 
culoides  L.)
abiosa ochr
elilotus  albu
ник волоси
р ползучий
сный (Phl
gustifolium 
шой (Planta
a  repens  (L
x  maritima
(Anemone sy
ногоцветко
ris  Moench

5,70%

3,80

АЛАЛАРЫНД
ЫҚ ҒЫЛЫМ

твенных р
8,7%, полу
2). 

тношение ж
ыкаринского

растений
ый (Eryng
олынь Си
ans  L.),  Ц
ops  crispus
rzonera purp
ый (Tarax
(L.)  Sch.  
о-зеленый 
 ex Prantl),

officinale
), Дрема б
roleuca  L.),
us  Medikus
истый (Oxy
й (Trifolium
lomoides

(L.)  Scop
ago major L
L.)  Nevski),
a  L.),  Адо
ylvestris L.)
овый (Ranu
h.), Земля

88

0%
1,90%

ДАҒЫ БИОЛО
И КОНФЕРЕ

 
 

242 

астений вы
укустарник

жизненной ф
о района Кос

й встречен
ium planu
верса (Art
Цикорий о

S.  Majoro
rpurea L.), П
xacum  offic

Bip.), Чер
(Berteroa

 Гулявник 
e  (L.)  S
белая (Mela
, Астрагал 
s), Донник 
ytropis pilo
m  repens L
tuberosa 
p.), Чисто

L.), Подорож
 Горец пти
нис волжс
), Прострел
unculus po
ника зеле

8,70%

ОГИЯЛЫҚ ƏР
НЦИЯНЫҢ М

ыделены сл
ки  –  5,7%

форм лекарст
станайской 

но  47  ви
um  L.),  Т
temisia  sie
обыкновен
v), Девяси
Пижма обы
cinale F.H.
рнокорень 

incana (L
Лезеля (Si
cop.), Ко
andrium  al
эспарцетов
лекарстве

osa  (L.)  DC
L.), Гороше
(L.)  Moen
отел больш
жник средн
ичий (Poly
ский (Adon
л уральски
lyanthemos
еная (Frag

РТҮРЛІЛІК» 
МАТЕРИАЛД

ледующие 
%, полуку

твенных рас
области 

идов трав
Тысячелист
eversiana W
нный (Cich
ил британск
ыкновенная
.  Wigg.),  Р
лекарстве

L.)  DC.),  
isymbrium l
олокольчик
lbum  (Mill.
вый (Astra
енный (Mel
C.), Клевер
ек мышины
nch), Иван
шой (Chel
ний (Planta
ygonum  avi
nis  wolgen
ий (Pulsatill
s  L.),  Лаба
garia  viridi

тра

пол

пол

кус

ДАРЫ 

жизненны
устарнички 

стений 

вянистых 
тник обык
Willd.), Че
horium  int
кий (Inula 
я (Tanacetu
Ромашка н
енный (Cy
Дескурени

loeselii L.), 
к рапунце

)  Garcke),  
agalus  onob
lilotus  offic
р луговой 
ый (Vicia c
н-чай узк
lidonium m
ago media L
iculare  L.),
nsis  Steven  
la uralensis
азник обык
is  (Duch.)  

авянистое рас

лукустарник

лукустарниче

старник

ые формы: 
–  3,8%,  

 

растений: 
кновенный 
ертополох 
tybus L.), 
britannica

um vulgare
непахучая 

ynoglossum
ия Софьи 
Гулявник 

елевидный 
Скабиоза 

brychis  L.),  
cinalis  (L.)  

(Trifolium
cracca  L.),  
колистный 
majus  L.),  
L.), Пырей 
 Млечник 

ex  DC.),  
s (Zämelis) 
кновенный 

Weston), 

стение

ек



 
 
Лапчатка
Кровохле
verum L
(Veronica

К п
Астрагал

Пол
вильчата

Так
Ана

их частей
1) с
2) и
3) и
4) и
5) с
6) с
7) ц
8) л

 

Коста
 
Наи

надземну
обыкнове
Полынь 
L.), Девя
inodorum
(Sisymbri
бледно-ж

М

а гусиная 
ебка лекар

L.), Льнянк
a longifolia 
полукустарн
л датский (A
лукустарни
ая (Potentill
кже встреча
ализ лекарс
й, показал, 
с лекарстве
используетс
используетс
используют
соцветия – 
семена – 1,9
цветки – 3,8
листья – 1,9

Рисунок 3
анайской об

иболее ча
ую часть 
енный (Ac
Сиверса (A
ясил брит

m (L.) Sch. B
ium officina
желтая (Sc

5,70%
5,70

1,90

МАТЕРИАЛЫ
«БИОЛОГИ

(Potentilla 
рственная (
ка обыкно
L.), Фиалк
никам отно
Astragalus 
ички: Тим
la bifurca L
ается 1 вид
ственных р
что они ра
енной целью
ся только н
ся подземн
тся плоды –
1,9%;  
9%,  
8%;  
9% (рисуно

3 – Соотнош
бласти в зави

асто с лек
растения 

chillea  mille
Artemisia s
танский (In
Bip.), Гуля
ale  (L.) Sco
cabiosa  och

45,30%

%

0% 1,90%

3

Ы IV МЕЖДУН
ЧЕСКОЕ РАЗ

anserina L
(Sanguisorb
овенная (L
ка скальная
осятся 3 ви
danicus Ret
мьян Марш
L.). 
д кустарник
растений и
аспределил
ю использу
надземная ч
ная часть –
– 5,7%;  

ок 3). 

шение лекарс
исимости от

карственно
–  45,3%.  

efolium L.)
sieversiana
nula  britan
вник Лезел

op.), Дрема
hroleuca L

%

3,80%

1,90%

НАРОДНОЙ Н
ЗНООБРАЗИ

243 

L.), Лапчат
ba  officinal
Linaria  vu
я (Viola rup
ида: Полын
tz.), Шалфе
шалла (Thy

ка: Шиповн
зучаемой т
лись следую
уются все ч
часть – 45,
3,8%;  

ственных ра
т используем

ой целью 
К таким

), Полынь 
Willd.), Че

nnica L.), 
ля (Sisymbr
а белая (Me
L.), Астраг

НАУЧНОЙ КО
ИЕ АЗИАТСК

тка серебр
lis  L.),  Под
lgaris  Mil
estris F.W. 
нь австрийс
ей мутовча

hymus  mar

ник майски
территории
ющим обра
части расте
3%;  

астений Мен
мой части р

среди со
м растения
австрийск
ертополох 
Ромашка 

rium loeseli
elandrium a
гал датски

39,60%

ОНФЕРЕНЦИ
ИХ СТЕПЕЙ»

ристая (Po
дмаренник 
ll.), Верон
Schmidt).  
ская (Artem
атый (Salvia
rschallianus

ий (Rosa ma
и в зависим
азом:  
ений – 39,6

ндыкаринск
астения в м

обранных 
ям относят
кая (Artemi
поникающ
непахучая

ii L.), Гуля
album  (Mill
ий (Astraga

ИИ  
» 

tentilla  arg
настоящи

ника длинн

misia austri
a verticillat
s  Willd.),  

ajalis Herrm
мости от пр

%;  

кого района 
едицинских

видов ис
тся: Тысяч
isia  austria
щий (Cardu
я (Tripleur
явник лекар
l.)  Garcke),

galus  danic

все растение

надземная ч

подземная ч

плоды

соцветие

семена

цветки

листья

gentea  L.),  
й (Galium
нолистная 

aca Jacq.), 
ta L.). 
Лапчатка 

m.). 
рименения 

 
 
х целях 

спользуют 
челистник 
aca  Jacq.),  
uus  nutans
rospermum
рственный 
 Скабиоза 

cus  Retz.),  

е

часть

часть 



«АЗИЯ ДАЛАЛАРЫНДАҒЫ БИОЛОГИЯЛЫҚ ƏРТҮРЛІЛІК» 
IV ХАЛЫҚАРАЛЫҚ ҒЫЛЫМИ КОНФЕРЕНЦИЯНЫҢ МАТЕРИАЛДАРЫ 

 
 

244 

Астрагал эспарцетовый (Astragalus onobrychis L.), Донник белый (Melilotus albus Medikus), 
Донник лекарственный (Melilotus officinalis (L.) Pall.), Клевер луговой (Trifolium pratense 
L.), Клевер ползучий (Trifolium repens L.), Горошек мышиный (Vicia cracca L.), Зопник 
клубненосный (Phlomoides tuberosa (L.) Moench), Тимьян Маршалла (Thymus 
marschallianus Willd.), Прострел уральский (Pulsatilla uralensis (Zämelis) Tzvelev), Лютик 
многоцветковый (Ranunculus polyanthemos L.), Лапчатка серебристая (Potentilla argentea 
L.), Льнянка обыкновенная (Linaria vulgaris Mill.), Вероника длиннолистная (Veronica 
longifolia L.). 

Все лекарственное растение используется в медицинской практике у таких растений 
как Синеголовник плосколистный (Eryngium planum L.), Козелец пурпурный (Scorzonera 
purpurea L.), Одуванчик лекарственный (Taraxacum officinale F.H. Wigg.), Чернокорень 
лекарственный (Cynoglossum officinale L.), Икотник серо-зеленый (Berteroa incana (L.) DC.), 
Дескурения Софьи (Descurainia sophia (L.) Webb ex Prantl), Колокольчик рапунцелевидный 
(Campanula rapunculoides L.), Остролодочник волосистый (Oxytropis pilosa (L.) DC.), 
Шалфей мутовчатый (Salvia verticillata L.), Иван-чай узколистный (Chamaenerion 
angustifolium (L.) Scop.), Чистотел большой (Chelidonium majus L.), Подорожник большой 
(Plantago major L.), Подорожник средний (Plantago media L.), Горец птичий (Polygonum 
aviculare L.), Млечник приморский (Glaux maritima L.), Адонис волжский (Adonis wolgensis 
Steven ex DC.), Лабазник обыкновенный (Filipendula vulgaris Moench.), Лапчатка гусиная 
(Potentilla anserina L.), Лапчатка вильчатая (Potentilla bifurca L.), Подмаренник настоящий 
(Galium verum L.), Фиалка скальная (Viola rupestris F.W. Schmidt).  

Подземная часть растения используется: Цикорий обыкновенный (Cichorium intybus 
L.), Пырей ползучий (Elytrigia repens (L.) Nevski), Кровохлебка лекарственная (Sanguisorba 
officinalis L.). 

Лекарственные растения, в медицинских целях используются плоды: Мордовник 
курчавый (Echinops crispus S. Majorov), Земляника зеленая (Fragaria viridis (Duch.) Weston), 
Шиповник майский (Rosa majalis Herrm.). 

Соцветие применяется у таких растений как Пижма обыкновенная (Tanacetum 
vulgare L.). 

Растения, семена которых применяются в качестве лекарства: Гулявник 
лекарственный (Sisymbrium officinale (L.) Scop.).  

Применение цветков в лечебных целях характерно для таких растений как 
Ветреница лесная (Anemone sylvestris L.), Земляника зеленая (Fragaria viridis (Duch.) 
Weston). 

Лекарственные растения, листья которых используются в медицине: Земляника 
зеленая (Fragaria viridis (Duch.) Weston). 

В результате проведенных работ и анализа литературных данных в составе флоры 
лесных экосистем Мендыкаринского района Костанайской области выявлено 53 вида 
лекарственных растений. Большая часть лекарственных растений относится к  травянистым 
растениям, что составляет 88,7%, полукустарники – 5,7%, полукустарнички – 3,8%, 
кустарники – 1,9%. 

Наиболее часто в качестве лекарственного сырья используется надземная часть 
растения – 45,3%, все растение – 39,6%, подземная часть – 3,8%, плоды – 5,7%, соцветие – 
1,9%, семена – 1,9%, цветки – 3,8%, листья – 1,9%.  
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Growth and importance of Ribes relative plants 
 

А.А. Жаппарқұлова  
A.A. Zhapparkulova 

 
Қ.Жұбанов атындағы Ақтөбе өңірлік университеті, Ақтөбе, Қазақстан 

e-mail: akerke.zhapparkulova@bk.ru 
 
Аннотация: Бұл мақалада Ribes тұқымындағы өсімдіктердің екпе көшеттері -қара қарақат жəне 
қызыл қарақат тұқымдасы жайында қарастырылады.  Екпе көшеттерін отырғызуға дайындалуы 
жəне өзіндік ерекшеліктері  айтылған.  
Түйінді сөздер: Екпе өсімдіктер, қарақат, қара қарақат, қызыл қарақат. 
 
Аннотация: В данной статье рассмотрены саженцы растений рода Ribes – смородины черной и 
смородины красной. Подготовка к посадке саженцев и их особенности. 
Ключевые слова:  Саженцы, смородина, черная смородина, красная смородина. 
 
Abstract: The  article discusses seedlings of plants of the genus Ribes – black currant and red currant. 
Preparation for planting seedlings and their features. 
Keywords: Seedlings, currants, black currants, red currants 
 

Қарақат (Ribes) – бұл қарлыған тұқымдасының өкілі. Бұтағы тікенекті, жапырағы 
жалпақ, 3 – 5 қалақшасы болады. Гүлі ұсақ, екі үйлі, көбінесе қос жынысты кейде дара 
жынысты. Маусым – шілде айларында гүлдеп, шілде – тамызда жемісі піседі. Жемісі –
 жидек. Жеміс шоғында 2 – 18 түйір жемісі болады. Жеміс құрамында 12 – 20% құрғақ зат, 
78 – 83% су, 5 – 10% қант, 2 – 4% түрлі қышқылдар, дəрумендер (В1, С, Р), сондай-
ақ пектин, илік заттар, минералды тұздар бар. Бұл өсімдіктердің 200 -ге жуық түрін 
біріктіреді, олардың 50 түрі табиғи түрде Солтүстік жарты шарда кездеседі.  Дегенмен, 
барлық түрлерінің ішінде əсіресе қара қарақат ең пайдалы жəне дəмдісі болып саналады. 
Оның жемістерін балғын қалпында пайдаланылады жəне де джем, компот, сироп, шарап 
дайындау үшін қолданылады. Қара қарақатты халық медицинасында кеңінен қолданады. 
Жидегі тəбет ашады, тер шығаратын жəне несеп жүргізетін қасиеті бар. Жидегі организмде 
дəрумен жетіспеген жағдайда, қан азайғанда жəне жүдеген кезде пайдалы. Қарақаттың 
жемісі денсаулықтың көзі болып саналады – адам ағзасына арналған көптеген пайдалы 
заттар олардың құрамына кіреді. Жидек витаминдері С, В1, В2, В6, B9, D, A, E, K жəне P, 


