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қамтамасыз етеді. Рухани тәрбие адамның ізгілік, имандылық ұстанымдарын 

тәрбиелейді, адамның ақыл-ойы мен іс-әрекеттерін жүрек арқылы ізгілік мұраттарға 

бағыттап, өмірдің күрделілігін түсінуге рухани көзқарас қалыптастырады. Әр адам 

өзін-өзі рухани жетілдіру үшін өзін-өзі тәрбиелеуге, өздігінен білім алуға, өздігінен 

оқуға ұмтылуы тиіс.  

Ел президенті Н.Ә.Назарбаев: «Рухани құндылық, биік адамгершілік жоқ жерде 

үлкен өркениет орнату мүмкін емес» деген болатын. Жеке тұлғаның адамды адам ете 

түсетін қасиетін ашып көрсету, яғни руханилығын дамыту- заман талабы. Келешек 

ұрпағымыздың бойында адамгершіліктің алтын арқауы рухани құндылықтарымызды 

дарыта біліп, өркениетті еліміздің рухы биік, адамгершілік қасиеттері жоғары 

азаматтарды тәрбиелеуге ат салысып, еліміздің болашағы жарқын болсын деген 

тілектеміз. 
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Аннотация 

Өзектілігі. Осы мақаланың өзектілігі қазіргі заманғы мұғалімнің жұмысындағы 

ықтимал қауіптерді нақты анықтау. Білім мазмұнын жаңарту контексінде білім берудің 

басты мақсаты өзін-өзі жүзеге асыру, тәуелсіздік және ойлаудың шығармашылық 

қабілеттерін дамыту болып табылады. 

Мақсаты: қоғамдық сананы жаңғыртудың қазіргі кезеңінде оқушыларды тәрбиелеу 

мәселесіне назар аударту. 

Аннотация 

Актуальность  данной статьи  заключается в точном определении потенциальных 

рисков в работе современного педагога. В условиях обновления содержания образования 

основной целью воспитания становится выработка навыков самореализации, 

самостоятельности и креативности мышления.  

Цель статьи: привлечь внимание к проблеме воспитания школьников на современном 

этапе модернизации общественного сознания. 

Аbstract 

Relevance. he relevance of this article is to accurately identify the potential risks in the work 

of a modern teacher. In the context of updating the content of education, the main goal of education 

is the development of skills for self-realization, independence and creativity of thinking. 

Goal. draw attention to the problem of educating schoolchildren at the modern stage of 

modernization of public consciousness. 
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Н.А. Назарбаев в ежегодном Послании народу Казахстана от 10 января 2018 г. 

отметил, что идеалом нашего общества должен стать казахстанец, знающий свои 
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историю, язык, культуру, при этом современный, владеющий иностранными языками, 

имеющий передовые и глобальные взгляды.  

В связи с реализацией Национального плана действий по развитию 

функциональной грамотности школьников, обновлению содержания образования, на 

основе государственного заказа в области образования, в контексте современных 

требований общества, остро встает проблема воспитания у школьников умения 

учиться. Становление детской самостоятельности, инициативности и 

ответственности, в первую очередь воспитание умения учиться понимается сейчас как 

ведущая ценность и цель образования.  

Проблема школьной адаптации ребенка является наиболее значимой. У детей 

превалируют чувства над разумом. Именно поэтому они стремятся к исполнению 

своего желания без должной его моральной оценки. Не всегда взвешивая, какие 

последствия могут иметь его поступки для окружающих и даже для него самого. 

Поэтому необходимо вырабатывать у ребенка умение критически оценивать свои 

поступки; учить делать не только то, что ему хочется, но и то, что он должен 

выполнять.  Таким образом, возникает задача объединения личного «хочу» и 

социального «надо».   

У детей с раннего детства интенсивно развиваются познавательные интересы, 

наблюдательность, любознательность. Они остро воспринимают события 

окружающей действительности. Следовательно, эти природные данные должны быть 

правильно трансформированы в процессе обучения в трудолюбие, чувство 

ответственности за порученное дело, собственное поведение, умение вести себя 

хорошо не только в присутствии взрослых, но и в их отсутствие. То есть в социально-

значимые качества личности. 

Дети уже могут властвовать собой, т. е. заставить себя делать не только то, что 

хочется, но и то, что надо. Им уже известны многие нравственные понятия, они 

различают, что можно считать хорошим, а что плохим. Этому способствует и то, что 

их чувства начинают формироваться и принимать социальный характер: когда они 

находятся в кругу семьи, в обществе сверстников, их взаимоотношения проявляются в 

виде товарищества и дружбы, что нередко становится побудительным мотивом таких 

поступков, как отказ от желаемого, сдержанность, стремление помочь, уступить, 

заступиться.  

Необходимо обратить особое внимание на такое качество как умение услышать 

требования взрослых: родителей, учителей, старших товарищей. Послушание, 

опирающееся на сознание ребенка, содействует развитию волевых качеств, готовит 

растущего человека к умению управлять своими желаниями. И главное – готовить его 

к дальнейшей жизни, когда ему придется самостоятельно управлять собой, проявлять 

сдержанность.   

Для того чтобы сформировать у ребенка серьезное отношение к занятиям, 

необходимо вырабатывать навыки. Важно следить, чтобы ребенок всегда доводил 

любую работу до конца. В этом случае важную роль играет объективная оценка 

результатов его деятельности. Это поможет ему проявлять усилия, вырабатывать 

правильные отношения к занятиям, как к серьезному делу. Чтобы учиться, ребенок 

должен обладать навыками самоорганизации, которые в дальнейшем будут 

развиваться. Родителям важно учить ребенка готовить все необходимое заранее, 

учителям обращать серьезное внимание на качество организации учебного труда 

школьника. 

Подготовка к предстоящей деятельности одновременно настраивает ребенка на 

серьезный трудовой лад, создает в нем желание выполнить работу; уже сама 

подготовка как бы программирует его деятельность. Эти навыки станут в дальнейшем 

его «помощниками», в разумном расходовании времени, умении чередовать труд.  
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Естественно, что формирование «умения учиться» начинается еще в младшем 

школьном возрасте. 

 «Деятельности без цели не бывает» (А.Н. Леонтьев), и простое 

профессиональное наблюдение подтвердит, что в большинстве своем учащиеся не 

могут правильно поставить перед собой учебные цели. Ребенок с детства должен быть 

включен в систему реальной ответственности, производительный труд и 

самообеспечение. Если этого не будет, то в характере уже подростка сформируются 

такие качества как несамостоятельность, инфантильность, неприспособленность и, 

бич современности, -безвольность. Безвольность, которая приведет к праздности, 

неоправданной жизненной легкости и всевозможным дурным пристрастиям. 

Правильная организация учебной работы понятие двухвекторное, содержащее 

внутреннее и внешнее воздействие на ребенка. Внешние условия – это, в первую 

очередь, режим дня, несоблюдение которого, по – прежнему, губительно для детского 

здоровья. Далее – оборудование комфортной рабочей зоны, определение оптимальной 

трудовой нагрузки ребенка (что-то нужно сделать именно сейчас, остальное - в 

течение недели), в соответствии с его физиологией. Не нужно перегружать его ни 

интеллектуально, ни физически. Это никак не скажется на эффективности 

выполнения всех рабочих заданий. К внутренним условиям можно отнести умение 

быстро включаться в работу, вести её не отвлекаясь и в хорошем темпе, привычку 

садиться за уроки вопреки желанию погулять, поиграть, послушать музыку и т. д. 

Конечно, это перечисление не исчерпывает все моменты, так или иначе влияющие на 

процесс обучения. 

Часто слышны жалобы родителей, особенно 5 классов,  связанные с нехваткой 

времени на подготовку учебных заданий, сложности усвоения предметного 

материала. Можно объяснять  эти случаи тем, что пятый класс является переходным к 

средней ступени обучения, что именно здесь происходит переход от начального 

обучения к систематическому изложению наук; что резко возрастает сложность и 

объём изучаемого материала; что старых учебных приёмов, которые оправдывали 

себя в начальной школе, становится недостаточно и требуется помочь школьнику 

овладеть новыми приёмами, позволяющими усваивать всё больший и больший объём 

информации. 

Но, как правило, при ближайшем рассмотрении проблемы, становится 

понятным, что причина кроется в другом. Это неумение грамотно регулировать 

собственное поведение, распоряжаться своим временем. Иными словами, 

недостаточно развитое умение управлять своим поведением препятствует 

полноценному формированию учебной деятельности и, как следствие, успешному 

обучению. 

Следовательно, чтобы школьник легко и успешно учился, надо научить его 

учиться – то есть научить организовывать не только свою внутреннюю умственную 

деятельность (в процессе которой и происходит усвоение новых знаний), но и своё 

поведение (чтобы внутренняя умственная работа проходила как можно более 

успешно). 

Что же может учитель посоветовать родителям, если их сын или дочь не могут 

усадить себя за уроки? Только одно – необходимо всесторонне формировать у 

ребенка чувство произвольности. Проще говоря, чтобы сам человек стал хозяином 

своих желаний, а не наоборот. 

Родителям необходимо занимать свободное время школьника играми, 

поддерживающими уровень произвольного внимания – это лото, шашки, шахматы и 

т.д. Очень полезна совместная работа с взрослыми – неважно какая, главное без 

раскачки, пауз – быстро и весело. 
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Следующий этап- выработка привычки переключения с одного дела на другое. 

То есть если его зовут кушать, он должен немедленно прекратить свои дела и идти к 

столу. 

Конечно, деловитость и рационализм не могут быть ведущей чертой характера 

ребенка. Вопрос в том, чтобы ребенок научился отделять свободное время от 

рабочего, и «хочу» от «надо». Это основное требование успешной социальной 

адаптации. 

 Надо приучить ребёнка всё необходимое делать с первого же напоминания, ни 

на что не отвлекаясь. 

По мере взросления школьника можно ему давать самостоятельные поручения, а 

потом эти поручения постепенно перевести в постоянные обязанности. Он может 

ходить за хлебом или газетой, подметать пол, водить в детский сад младшего 

братишку или сестрёнку, в более старшем возрасте – чинить что-либо, поправлять 

замок, убирать в доме, делать покупки в магазине, платить за квартиру и телефон, 

стирка, мытьё полов и многое другое. 

Это помогает не только овладеть тем или иным умением, но и усвоить 

"взрослый" стиль жизни: браться за работу без промедлений, делать её не отвлекаясь, 

добросовестно. 

Нельзя забывать о том, что умение управлять своим поведением – это целостное 

свойство личности, и выработать его в каком-то одном виде деятельности, например, 

только в учёбе, невозможно. Таким образом, надо помогать ребенку, учиться и 

развиваться за счет всевозрастающей умственной активности, накапливания знаний, а 

также приобретаемых им психологических качеств.  

В подтверждение и дополнение сказанного приведу слова  В.А. 

Сухомлинского:"Детские годы, тот возраст, который мы, взрослые, считаем возрастом 

беззаботной радости, игры, сказки, - это истоки жизненного идеала. Именно в это 

время закладываются корни гражданственности. От того, что открылось ребёнку в 

окружающем мире в годы детства, что его изумило и восхитило, что возмутило и 

заставило плакать – не от личной обиды, а от переживания за судьбу других, - от 

этого зависит, каким гражданином будет наш воспитанник. Перед взором ребёнка 

открывается многогранный мир с его противоречиями и сложностями, в нём дети 

видят красоту и уродство, счастье и горе. Всё, что происходит в окружающем мире, 

всё, чем жили люди в прошлом и чем живут сейчас, дети разделяют на добро и зло. 

Чтобы заложить в годы детства основу человечности и гражданственности, надо дать 

ребёнку правильное видение добра и зла".  
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Аннотация 

Қоғамдық жаңартулар мен қауыпсздікті қамтамасыз ету жастар мен балалардың 

бойында рухани құндылықты қалыптастыру қажеттілігін туғызады. Мақаланың мақсаты 


