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В результате ревизии материалов 

Гербария Костанайского государственно-
го педагогического института во флоре 
семейства Equisetaceae Костанайской 
области были выявлены 6 видов из 1 ро-
да.  

Гербарий Костанайского государст-
венного педагогического института был 
основан в 1966 году профессором Пуга-
чевым П.Г. В течение более чем 40 лет, 
гербарная коллекция пополнялась уси-
лиями студентов, преподавателей, аспи-
рантов и магистрантов КГПИ. Несмотря 
на то, что часть таксонов были идентифи-
цированы такими известными учеными 
как Цвелев Н.Н.,Камелин Р.В., Горчаков-
ский П.Л., Клер О.Е., и др., большая часть 
гербария представлена определениями 
студентов, к сожалению не всегда пра-
вильными. В связи с этим, в апреле 2008 
года авторы приступили к ревизии Герба-
рия КГПИ с целью получения акронима. 
Она состоит из 4 основных этапов: 

1) перемонтировка гербарных об-
разцов по международному стандарту 
(листы монтируются на плотную бумагу 
формата А3). К сожалению из 25 тысяч 
экземпляров к перемонтировке допущены 
только 15 тысяч (многие экземпляры бы-
ли загербаризированы неправильно: от-
сутствовали цветки, соцветия, корневая 
система, использовался скотч, лейкопла-
стырь и т.д.); 

2) идентификация растений и офор-
мление гербарного образца (на гербарном 
экземпляре в левом верхнем углу при-
клеивается знак VH, он означает, что дан-
ный образец имеет виртуальный аналог; 
сбоку – линейка, соответствующая реаль-
ному масштабу; в правом нижнем углу – 
этикетка. Особенностью Гербария КГПИ 
является то, что этикетки имеют карто-

схемы, на которых красными точками от-
мечается место, где обнаружен данный 
вид.); 

3) всем гербарным экземплярам 
планируется создать виртуальный аналог; 

4) с целью оптимизации использова-
ния данных Гербария будет создан сайт, в 
котором будут храниться виртуальные 
аналоги и текстовая информация о рас-
пространении видов на территории облас-
ти. 

Кроме непосредственно ревизии 
Гербария нами преследуется цель расши-
рения известного на сегодняшний день 
науке списка высших сосудистых расте-
ний Костанайской области. 

В 60-70-е годы вышел целый ряд ра-
бот по флоре и растительности области. 
Это работы И.В. Борисовой и др. [1-3], 
А.В. Калининой [4], посвященные расти-
тельности степей, Демченко [5], в кото-
рой содержатся сведения о растительнос-
ти области в целом, и работы по изуче-
нию Наурзумского заповедника (П.Г. Пу-
гачев [6-8], Е.И. Шишова [9], П.Г. Пуга-
чев, Г.С. Возяков [10-11], Л.Б. Заугольно-
ва, П.Г.Пугачев [12], Л.Б. Заугольнова и 
др. [13-14]). 

В 1994 г. издается монография П.Г. 
Пугачева «Сосновые леса Тургайской 
впадины» [15]. Это по существу первая 
крупная флористическая сводка на терри-
тории области. В ней приводится 426 ви-
дов из 238 родов и 68 семейств, произрас-
тающих в составе сосновых лесов. В 
2000г. Р.Т. Нурмухамбетова [16] для до-
лины реки Тобол и ее притоков в пре-
делах Костанайской области приводит 
583 вида из 296 родов и 77 семейств. И, 
наконец, в 2004 г. Есеналинов Т.А. [17] 
анализируя флору гидроморфных место-
обитаний Тобыл-Есильского флористи-
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ческого округа, приходит к выводу, что в 
ее состав входит 592 вида из 283 родов и 
69 семейств. Пережогиным Ю.В. опубли-
кованы ряд конспектов флор отдельных 
семейств [18-32]. Однако следует отме-
тить, что до настоящего времени на тер-
ритории Костанайской области отсут-ст-
вует сводный список дикорастущих сосу-
дистых растений. 

Данная статья начинает серию пуб-
ликаций с целью ревизии Гербария 
КГПИ. Объем, последовательность и но-
менклатура приведенных родов и видов 
соответствует таковым во «Флоре Казах-
стана». В качестве источников, обяза-
тельных для цитирования, нами выбраны: 
«Флора СССР» [33], «Флора Казахстана» 
[34], Флора Западной Сибири» П.Н. Кры-
лова [35], «Флора Центрального Казах-
стана» Н.В.Павлова [36], Пугачев П. Г. 
«Сосновые леса Тургайской впадины» 
[15].  

1. Equisetum arvense L.: Фл. СССР, 
I (1934) 103; Фл. Казахстана, I (1956) 58; 
Крыл. Фл. Зап. Сиб. I (1927) 51; Павл. Фл. 
Центр. Казахст. I (1928) 26; Пугач. Сосн. 
леса Тург. впад. (1994) 315 – Хвощ 
полевой (рис.1). 

Растет на лугах, вдоль побережий 
рек и озер, на окраинах болот и как 
сорное растение на залежах. 

Костанайский р-н, окр. пос. Зареч-
ный, ботан. памятник природы «Урочище 
Каменное озеро», берег озера, 24.07.2007. 

Карабалыкский р-н, окр. пос. Кара-
балык, берег р. Тогузак, 8.08.1971. 

Карабалыкский р-н, бот. памятник 
природы «Веренский сосновый борок», 
29.07.2004. 

Аулиекольский р-н, оз. Кушмурун, 
бот. памятник природы «Урочище 
Карагаш», 26.06.2007. 

Мендыкаринский р-н, Каменск-
Уральское лесничество, берег водохра-
нилища, 24.06.1970. 

Мендыкаринский р-н, окр. пос. 
Мендыкара, бот. памятник природы 
«Сосновые и березовые леса у оз. Боров-
ского», берег озера, 19.06.1968. 

Костанайский р-н, окр. г. Костанай, 
берег р. Тобол, 21.07.1987. 

Наурзумский р-н, Наурзумский го-
сударственный заповедник, берег оз. Ка-
тантал, 6.07.1984. 

2. E. sylvaticum L.: Фл. СССР, I 
(1934) 107; Фл. Казахстана, I (1956) 59; 
Крыл. Фл. Зап. Сиб. I (1927) 53; Павл. Фл. 
Центр. Казахст. I (1928) 27; Пугач. Сосн. 
леса Тург. впад. (1994) 315 – Х. лесной 
(рис. 2). 

Мендыкаринский р-н, окр. пос. 
Мендыкара, ботан. памятник природы 
«Сосновые и березовые леса у оз. Бо-
ровского», смешанный лес, 24.07.2004. 

Наурзумский р-н, Наурзумский го-
сударственный заповедник, смешанный 
лес, 10.07.1978. 

Наурзумский р-н, Наурзумский го-
сударственный заповедник, бор Терсек, 
смешанный лес, 15.06.1969. 

Наурзумский р-н, берег р. Шолак-
Дамды, 10.07.1978. 

Алтынсаринский р-н, Аракарагай-
ское лесничество, окр. пос. Казахстанец, 
21.06.1981. 

3. E. pratense L.: Фл. СССР, I 
(1934) 104; Фл. Казахстана, I (1956) 59; 
Крыл. Фл. Зап. Сиб. I (1927) 52; Пугач. 
Сосн. леса Тург. впад. (1994) 315 – Х. 
луговой (рис.3). 

Костанайский р-н, окр. пос. Зареч-
ный, ботан. памятник природы «Урочище 
Каменное озеро», влажный овраг, 
24.07.2007. 

Мендыкаринский р-н, окр. пос. 
Мендыкара, ботан. памятник природы 
«Сосновые и березовые леса у оз. Боров-
ского», берег озера, 18.06.1968. 

Алтынсаринский р-н, Аракарагай-
ское лесничество, окр. пос. Сатай, 
4.07.1983. 

Наурзумский р-н, Наурзумский го-
сударственный заповедник, берег оз. 
Катантал, 12.06.1982. 

4. E. fluviatile L.: Пугач. Сосн. леса 
Тург. впад. (1994) 315; E. heleocharis 
Ehrh.: Фл. СССР, I (1934) 108; Фл. Казах-
стана, I (1956) 60; Крыл. Фл. Зап. Сиб. I 
(1927) 55; Павл. Фл. Центр. Казахст. I 
(1928) 27 – Х. речной (каз. крыкбуин) 
(рис.4). 

Мендыкаринский р-н, окр. пос. 
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Мендыкара, ботан. памятник природы 
«Сосновые и березовые леса у оз. Боров-
ского», берег озера, 20.06.1968. 

Алтынсаринский р-н, Аракарагай-
ское лесничество, окр. пос. Казахстанец, 
21.06.1981. 

5. E. ramosissimum Desf.: Фл. 
СССР, I (1934) 109; Фл. Казахстана, I 
(1956) 60; Крыл. Фл. Зап. Сиб. I (1927) 56 
– Х. ветвистый (каз. крыкбуин) (рис.5). 

Карабалыкский р-н, бот. памятник 
природы «Ольшаники в урочище Кри-
вули», берег р. Тогузак, 26.07. 2004. 

Карабалыкский р-н, берег р. Тогу-
зак, 8.07.1966. 
 Наурзумский р-н, Наурзумский госу-
дарственный заповедник, берег р. Карасу, 
10.07.1987. 

6. E. hyemale L.: Фл. СССР, I 

(1934) 110; Фл. Казахстана, I (1956) 60; 
Крыл. Фл. Зап. Сиб. I (1927) 57; Павл. Фл. 
Центр. Казахст. I (1928) 27; Пугач. Сосн. 
леса Тург. впад. (1994) 315 – Х. зи-
мующий (рис. 6). 

Костанайский р-н, окр. пос. Зареч-
ный, ботан. памятник природы «Урочище 
Каменное озеро», сухой овраг, 
24.07.1985. 

Алтынсаринский р-н, Аракарагай-
ское лесничество, окр. пос. Сатай, 
26.06.1974. 

Мендыкаринский р-н, Каменск-
Уральское лесничество, берег водохра-
нилища, 14.06.1978. 

Наурзумский р-н, Наурзумский го-
сударственный заповедник, берег оз. 
Катантал, 23.07.1978. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.1. Equisetum arvense L. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Рис.2. Equisetum sylvaticum L. 
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Рис.3. Equisetum pratense L. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Рис.4. Equisetum fluviatile L. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Рис.5. Equisetum ramosissimum Des 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 

 
 
 

Рис.6. Equisetum hyemale L. 
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Түйіндеме 

Қостанай мемлекеттік педагогикалық 
институтының Кеппешеп материалдарын 
тексеріп қорытындылағанда Қостанай 
облысында Equisetaceae тұқымдасының 1 
туыстан 6 түрі айқындалды.  

 
Conclusion 

6 species from 1 kind were identified as 
the revision result of Kostanay state pedagogical 
institute's Herbarium in the flora of Equiseta-
ceae families of Kostanay region. 
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АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ ПОДРОСТКОВОЙ ДЕПРЕССИВНОСТИ  
В ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

 
Проблема изучения депресссивных 

состояний подростков в психологической 
науке на сегодняшний день является 
одной из самых актуальных. Ее острота 

определяется, прежде всего, резко воз-
росшим в последнее время числом под-
ростковых самоубийств (как среди юно-
шей, так и среди девушек), а также рас-
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