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ТВОРЧЕСКИЕ ПРОЕКТЫ КАК СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ 
 ХУДОЖЕСТВЕННОГО МЫШЛЕНИЯ ШКОЛЬНИКА 

 
В законе об образований системе 

Республики Казахстана одной из глав-
ных задач является «Развитие творчес-
ких, духовных и физических возмож-
ностей личности, формирование проч-
ных основ нравственности и здорового 
образа жизни, обогащение интеллекта 
путем создания условий для развития 
индивидуальности» [1, с 1]. 

Уроки изобразительного искус-
ства соединяют в себе творчество и 
интеллектуальные обогащение лич-
ности, что обеспечивает формирова-
ние творческого мышления. Однако 
для развития творческое мышления 
учащихся необходимо использование 
активных методов обучения. 

Понятие «активности» как клю-
чевого рассматривается в концепции 
Щедровицкого и раскрывается через 
категорию самоопределение. Стремле-
ние к цели связано с переходом от 
одного состояния к другому, фикси-
руемое в сознании как чувство переме-
ны. Проблема активности может ре-
шаться по-разному. В одном случае 
активность рассматривался как само-
поддерживающей процесс, в другом – 
как преодоление в результате возник-
новения препятствия, разрывов в дея-
тельности, вызывающих необходи-
мость рефлексии.   

Развитию творческой активности 
личности может способствовать не 
только учебная, но и воспитательная 
работа с детьми. В этом глубоко убеж-
дены авторы «петербургской концеп-
ции воспитания», созданной под науч-
ным руководством профессора И. А. 
Колесниковой в 1993 году. Они при-
зывают педагогов в работе с воспита-
ний к миру, с миром к людям, с людь-
ми, к себе, с самим собой. [2,с 164], 
чтобы деятельность осуществлялось 
активно, необходимы следующие ком-
поненты деятельности: цели, пробле-

мы, задачи, способности, внутренние 
средства знания исходный материал, 
операции, процедуры действия. На 
этом список не заканчивается, его 
можно продолжить и предложить в 
этой логике еще такие компоненты, 
как техники, приемы. Но и этого еще 
недостаточно для существенной акти-
визации и правильной организации ак-
тивности. Буланова-Топоркова М.В. 
выявляет следующие источники 
активности:  

• проформы, отнесенные к куль-
турной и культурно-исторической де-
терминации деятельности; 

• проективные формы организа-
ции детерминации деятельности (целе-
вые и перспективные источники 
активности); 

• субъективные установки, наме-
рения, желания (внутренние «компо-
ненты» активности) [3,с 21]. 

Метод (от гр.methodos – «иссле-
дование») – это способ исследования 
явлений природы, подход к изучае-
мым явлениям, планирований путь 
научного познания и установления 
истины; вообще – прием, способ или 
образ действия; способ достижения 
цели, определенным образом упорядо-
ченная деятельность; совокупность 
приемов или операций практического 
или теоретического освоения действи-
тельности, подчиненных решению 
конкретной задачи в качестве метода 
могут выступить система операций 
при работе на определенном оборудо-
вании, приемы научной исследования 
и изложения материала приемы худо-
жественного отбора, обобщения и 
оценки материала с позиций того или 
иного эстетического идеала и т.д. 
[БСЭ. Т.16]. 

Для активизации творческого 
мышление школьников в учебном про-
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цессе необходимы активные методы. 
К активным методам обучения. 

• ролевая игра. 
• деловая игра 
• мозговой штурм 
• игривое проектирование 
Для активизации творческого 

мышления наиболее эффективным 
является метод проектов.  

В Европейских языках слово 
«проект» заимствованно из латыни и 
означает «выброшенный вперед», «вы-
ступающий», «бросающийся в глаза». 

Метод проектов – совокупность 
учебно-познавательных приемов, ко-
торые позволяют решить ту или иную 
проблему в результате самостоятель-
ных действий учащихся с образова-
тельной презентацией этих результа-
тов [4, с 125]. 

Главная идея метода проектов – 
направленность учебно-познаватель-
ной деятельности школьников на резу-
льтат, который получается при реше-
нии практической или теоретической 
проблемы. Этот результат называется 
проект, что в переводе означает замы-
сел, план. В более широком смысле 
под проектом понимается обоснова-
ния, спланированная и осознания дея-
тельность, направленная на формиро-
вание у школьников определенной 
системе интеллектуальных и практи-
ческих умений. Технология организа-
ции проектной деятельности школьни-
ков включает в себя совокупность 
исследовательских, поисковых и проб-
лемных методов, творческих по своей 
сути, направленных на самостоятель-
ную реализацию школьником заду-
манного результата. 

Проектная деятельность обучаю-
щихся – это совместная учебно-позна-
вательная творческая или игровая дея-
тельность, имеющая цель, согласован-
ные методы, способы деятельности, 
направленная на достижение общего 
результата. Непременным условием 
проектной деятельности является на-
личие заранее выбранных представле-
ний о ее конечном продукте и, как 
следствие этого, об этапах проектиро-

вания и реализации проекта, включая 
его осмысление результатов деятель-
ности. Возможности метода проектов 
для развития личности и социализации 
школьников выявляются через анализ 
структуры деятельности при тради-
ционной организации обучения. 

Игровое проектирование дает 
возможность детям ощутить руками 
создавая свой проект, на только акти-
вирует, но и при этом у детей разви-
вается навык владения инструментам, 
в изобразительном иску составе имеет 
немаловажное значение.  

По средствам изобразительного 
искусства развивается зрительное вос-
питание формы, конструктивного 
строения предметов, их пространст-
венного расположения, законов линей-
ной и воздушной перспективы, с уче-
том зрительных иллюзий и таких зако-
номерностей восприятия, как целост-
ность, осмысленность, апперцепция, 
избирательность, константность. 
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Түйіндеме 

Мақалада оқытудың белсенді əдіс-
темесі көмегімен оқушыларды ыңталан-
дыру маңызы ашылады, негізгі назар əдіс-
ке аударылады. Бейнелеу өнері сабағы ба-
рысында ойын проектированиесі оқушы-
лардың өнер қабетін ашуға көмектеседі. 
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Conclusion 
The importance of students 

activisation with the help of active teaching 
methods is disclosed in the article. Great 

attention is paid to the role of project method 
which gives students the opportunity to 
reveal creative abilities during art lessons. 
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ВЛИЯНИЕ СРЕДСТВ ВОССТАНОВЛЕНИЯ  
НА ДИНАМИКУ ИЗМЕНЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ  

ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ, ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И  
СПОРТИВНОГО РЕЗУЛЬТАТА ДЕВОЧЕК – ТЯЖЕЛОАТЛЕТОК 

 
Ключевые слова: средства вос-

становления организма, показатели 
физического развития и подготовлен-
ности, динамика повышения спортив-
ного результата тяжелоатлетов, биоло-
гически активные добавки, эффектив-
ность тренировочного процесса. 

Актуальность проблемы. 
Поиск путей повышения эффективнос-
ти тренировочного процесса, ускоре-
ния восстановления организма после 
значительных физических нагрузок, 
увеличения темпов прироста физичес-
кой подготовленности и спортивных 
результатов всегда считалcя наиболее  
актуальной проблемой спортивной 
тренировки. Необходимость использо-
вания биологически активных добавок 
в практике подготовки спортсменов, 
особенно высокой квалификации, на 
сегодняшний день не вызывает сомне-
ния ни у  спортивных   врачей,  ни  у 
спортивных педагогов, ни у спортсме-
нов.  

В связи с этим, изучение влияния 
БАДов на эффективность спортивной 
подготовки является актуальной проб-
лемой тренировочной и соревнова-
тельной деятельности.  

Методика и организация 
исследования. Спортсменки экспери-
ментальной группы (возраст 12-14 
лет), имеющих высокий уровень ква-
лификации (КМС, МС, МСМК) (n = 
10) в течение девяти месяцев принима-

ли участие в исследовании, которое 
состояло из двух периодов. Первый 
период – контрольный, продолжитель-
ностью шесть месяцев; второй экспе-
риментальный, продолжительностью 
три месяца. В течение 
экспериментального трехмесячного 
периода испытуемые принимали 
комплекс «Дискавери сила», который 
состоит из шести базовых групп 
биологически активных веществ: 
витамины, макроэлементы, микро-
элементы, растительные экстракты, в 
том числе антиоксиданты, ферменты. 

В ходе контрольного и экспери-
ментального периода еженедельно 
проводился комплексный контроль 
уровня физической подготовленности 
и спортивного результата. Получен-
ные данные использовались для кор-
рекции объемов и интенсивности тре-
нировочной нагрузки, а также объем-
ной доли используемых тренировоч-
ных средств. В ходе эксперимента 
использовались педагогические мето-
ды исследования, двигательные тесты. 
Состав тела определялся по методу 
Матейко. Для анализа эмпирических 
данных применялись традиционные 
методы математической статистики. 

Результаты исследования. 
Основные результаты эксперименталь-
ного периода представлены в таблице 
№ 1. 
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