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ЗНАЧЕНИЕ ИГРЫ В РАЗВИТИИ ДОШКОЛЬНИКА 
 
О первостепенном значении иг-

ры для естественного развития ребен-
ка свидетельствует тот факт, что ООН 
провозгласила игру универсальным и 
неотъемлемым правом ребенка. Игра – 
это единственная центральная дея-
тельность ребенка, имеющая место во 
все времена и у всех народов. Детей не 
нужно учить играть; не нужно застав-
лять их играть. Дети играют спонтан-
но, охотно, с удовольствием, не пре-
следуя никаких определенных целей. 
Для того, чтобы легче было принять 
детскую игру, некоторые взрослые пы-
таются найти в ней особый смысл, наз-
вав ее работой. Стремясь ускорить 
процесс превращения ребенка во 
взрослого, многие взрослые не выно-
сят, когда ребенок «теряет время на 
игру». К сожалению, во многих рабо-
тах игра определяется как работа ре-
бенка.  

Точно так же, как детство имеет 
свой внутренний смысл и не является 
просто подготовкой к взрослости, точ-
но так же игра имеет свою внутрен-
нюю ценность и важна независимо от 
того, к каким последствиям она может 
привести. В отличие от работы, кото-
рая имеет определенную цель и на-
правлена на выполнение какого-то 
определенного задания, игра внутрен-
не сложна, не зависит от поощрений 
извне и приводит внешний мир в соот-
ветствие с имеющимися у ребенка 
представлениями, как, например, в том 
случае, когда ребенок пользуется  
ложкой как машинкой.  

Фрэнк предположил, что «игра 
для детей – способ научиться тому, че-
му их никто не может научить. Это 
способ исследования и ориентации в 
реальном мире, пространстве и време-
ни, вещах, животных, структурах, лю-
дях. Включаясь в процесс игры, дети 
научаются жить в нашем символичес-
ком мире – мире смыслов и ценностей, 

в то же время, исследуя, эксперимен-
тируя, обучаясь. Игра дает ребенку 
возможность отреагировать на ситуа-
ции, которые для него неприятны, за-
путаны, сложны. Маленькому ребенку 
недостает семантической беглости, 
способность к пониманию у него толь-
ко формируется, различные типы теку-
чих игровых материалов идеально 
подходят, по-видимому, для выраже-
ния его чувств и отношений». 

Маленькому ребенку для того, 
чтобы сидеть спокойно, требуется зна-
чительное усилие. Игровая деятель-
ность удовлетворяет потребность ре-
бенка в физической активности, в игре 
дети расходуют энергию, готовятся к 
обязанностям во взрослой жизни, пре-
одолевают трудности и освобождают-
ся от фрустрации. Они чувствуют фи-
зический контакт, удовлетворяют 
свою потребность в состязательности, 
реагируют на агрессию в социально 
приемлемой форме и научаются взаи-
модействовать с другими людьми. 
Игра помогает детям раскрепостить 
воображение, овладеть ценностями 
культуры и выработать определенные 
навыки. Когда дети играют, они выра-
жают собственную индивидуальность 
и ближе подходят к внутренним ресур-
сам, которые могут стать частью их 
личности. 

Согласно Пиаже, игра является 
мостиком между конкретным опытом 
и абстрактным мышлением, и именно 
символическая функция игры является 
особенно важной. В игре ребенок на 
сенсомоторном уровне демонстрирует 
с помощью конкретных предметов, ко-
торые являются символом чего-то дру-
гого, то, что он когда-либо прямым 
или косвенным образом испытал. 
Иногда такая связь совершенно оче-
видна, а иногда она может быть отда-
ленной. В любом случае, игра пред-
ставляет собой попытку детей органи-



ОҚЫТУ ƏДІСТЕМЕСІ  МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ 

 84

зовать свой опыт, и, возможно, с игрой 
связаны те редкие моменты в жизни 
детей, когда они чувствуют себя в 
большей безопасности и могут контро-
лировать собственную жизнь.  

Философия, центрированная на 
ребенке, рассматривает игру как необ-
ходимую составляющую здорового 
развития ребенка. Игра придает конк-
ретную форму и выражение внутрен-
нему миру ребенка. Эмоционально 
важный опыт получает в игре осмыс-
ленное выражение. Главная функция 
игры состоит в том, чтобы превращать 
нечто, невообразимое в реальной жиз-
ни, в поддающиеся контролю ситуа-
ции. Это делается через символичес-
кую репрезентацию, которая дает де-
тям возможность научиться справлять-
ся с трудностями, погружаясь в само-
исследование. Манипулируя игрушка-
ми, ребенок может показать более 
адекватно, чем выразить словах, как 
он относится к себе, к значимым взро-
слым, к событиям в своей жизни. 

Игру детей можно оценить более 
полно, если признать, что она является 
для них средством коммуникации. Де-
ти более полно и более непосредствен-
но выражают себя в спонтанной, ини-
циированной ими самими игре, чем в 
словах, поскольку в игре они чувству-
ют себя более удобно; для детей «оты-
грать» свой опыт и чувства – наиболее 
естественная динамическая и оздоров-
ляющая деятельность, которой они мо-
гут заняться. 

Игра дает средства, для разреше-
ния конфликтов и передачи чувств. 
Игрушки вооружают ребенка подхо-
дящими средствами, поскольку они, 
вне всякого сомнения, являются той 
средой, в которой может осуществ-
ляться самовыражение ребенка. В сво-
бодной игре он может выразить то, что 
ему хочется сделать. Когда он играет 
свободно, а не по чьей-то указке, он 
совершает целый ряд независимых 
действий. Ребенок высвобождает чув-
ства и установки, которые настойчиво 
стремились вырваться на свободу.  

Чувства ребенка часто невозмож-
но выразить вербально. На этом уров-
не развития у него не хватает когни-
тивных, вербальных средств для выра-
жения того, что он чувствует. В эмо-
циональном плане он не может нас-
только сосредоточиться на интенсив-
ности своих переживаний, чтобы мож-
но было их адекватно выразить в сло-
вах. По исследованиям многих авто-
ров, например Пиаже, мы знаем, что 
дети не способны к полноценному 
абстрактному мышлению и рассужде-
нию примерно до 11 лет. Слова состо-
ят из символов, а символы – это 
абстракции. Тогда неудивительно, что 
слишком многое из того, о чем мы хо-
тели бы рассказать словами, носит аб-
страктную природу. Мир ребенка – это 
мир конкретных вещей, и так к нему и 
следует подходить, если мы хотим 
установить контакт с ребенком. Игра – 
это, конкретное самовыражение ребен-
ка и способ его приспособления к соб-
ственному миру.  

Большинство нормально разви-
тых детей сталкивается в жизни с про-
блемами, которые кажутся неразреши-
мыми. Но, проигрывая их так, как ему 
хочется, ребенок может научиться по-
степенно, справляться с ними. Он час-
то поступает так, используя символы, 
которые и сам не всегда может понять 
– так он реагирует на процессы, проис-
ходящие во внутреннем плане, корни 
которых могут уходить глубоко в бес-
сознательное. В результате может по-
лучиться игра, которая в данный мо-
мент кажется нам не имеющей смысла 
или даже неприятной, поскольку мы 
не знаем, какой цели она служит и чем 
закончится. Когда нет непосредствен-
ной опасности, лучше всего отнестись 
к игре ребенка с одобрением и не вме-
шиваться, поскольку он полностью по-
глощен ею. Попытки помочь ему в его 
усилиях, хотя и делаются с добрыми 
намерениями, могут помешать искать 
и даже находить решения, которые бу-
дут для ребенка наиболее удобны.  

Игра – это произвольная, внут-
ренне мотивированная деятельность, 
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предусматривающая гибкость в реше-
нии вопроса о том, как использовать 
тот или иной предмет. Ребенок испы-
тывает удовольствие от процесса иг-
ры; ее результат не так важен. В игре 
физические, умственные, эмоциональ-
ные качества ребенка включаются в 
творческий процесс, и ему могут по-
требоваться социальные взаимодейст-
вия. Таким образом, когда ребенок иг-
рает, можно сказать, что он присутст-
вует в этом целиком.  

У детей могут возникать сущест-
венные трудности при попытках рас-
сказать, что они чувствуют или как на 
них повлияло то, что они пережили, но 
если им это позволено, в присутствии 
заинтересованного, тонко чувствую-
щего, эмпатически настроенного взро-
слого они могут показать, что они чув-
ствуют, выбрав соответствующие 
игрушки и игровой материал, действуя 
с ним определенным образом, разыг-
рывая определенные истории. Детская 
игра полна смысла и чрезвычайно важ-
на для ребенка, так как через игру им 
становятся доступными те области, 
где им трудно найти слова. Дети могут 
использовать игрушки для того, чтобы 
сказать то, что они не могут сказать, 
сделать то, что им самим неловко сде-
лать и выразить чувства, которые мог-
ут вызвать неодобрение окружающих. 
Игра – символический язык для само-
выражения; и игра может открыть нам, 
что пережил ребенок; как он реагирует 
на то, что он пережил; какие желания, 

мечты и потребности возникают у ре-
бенка и особенности его Я – концеп-
ции. 

Понимание поведения ребенка в 
игре дает подсказки, позволяющие бо-
лее полно погрузиться во внутреннюю 
жизнь ребенка. Поскольку мир ребен-
ка – это мир действия и деятельности, 
подбор соответствующих игрушек 
облегчит ребенку выражение чувств. 

 
Түйіндеме 

Ойын- бұл баланың орталық қызме-
ті. Ойын арқылы балалар дүниені, адам-
дарды зерттеп, уақытты жоспарлай 
алады. Ойын процесіне қосылып бала қа-
зіргі мағына мен құндылықтар толы дү-
ниені танып, өмір сүруге, сонымен бірге 
зерттеуге, тəжірибе жасауға, оқуға 
үйренеді. Ойын балаларға қиял-шығарма-
шылық ойын ашуға, мəдениет құндылық-
тарын меңгеруге жəне белгілі машықтар-
ды қалыптастыруға көмектеседі. Бала-
лар ойнағанда өздерінің индивидуалдылы-
ғын көрсетіп, жеке тұлғасының бір бөлігі 
бола алатын ішкі ресурстарға жақыны-
рақ болады. 
 

Conclusion  
Game- it is what are children busy 

with. Game for children- it is are searches 
and orientation in reality, space and time, 
world and people. Due to games, children 
gain an experience of life. It helps them to 
enrich their imagination, to work out definite 
skills. While playing games, children express 
their own world, their point of view.  

 
 
Лукьянец Н.Г., кандидат педагогических наук  
Костанайский социально-технический университет  
 

РОЛЬ ВООБРАЖЕНИЯ В РАЗВИТИИ  
ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ НА УРОКАХ МУЗЫКИ 

 
На протяжении последних лет 

вопрос развития творческих способнос-
тей младших школьников на уроках 
музыки особенно привлекает внимание 
музыкальной педагогики. Музыка, вы-
полняя множество жизненно важных 
задач, среди них – воспитание духов-
ной культуры ребенка, способствова-

ние гармоническому развитию лично-
сти, призвана решать не менее важную 
задачу развивать творческие способно-
сти. Занятия музыкой без проявления 
творческого начала противоречат са-
мой природе музыкального искусства. 

 Музыкальное искусство, являясь 
частью художественной культуры и 
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