3HAYEHUE 3/IOPOBbECBEPETAIOIINX TEXHOJIOT UM
HA YPOKAX MY3bIKH.

Kapaxmeruenko Jlapbs, ctynentka 1 kypca crienuanbsHocTd «My3bIKallbHOE 00pa30BaHUE)
Hayunsriit pykoBoautens: Kakaesa K. A., crapumii npenoaBatens Kadeapbl HCKYCCTB
Kocranaiickuii rocyAapCTBEHHBIN 11€1arorM4eCKUil YHUBEPCUTET

[TpumeHeHre 3I0POBBECOCPETAOIINX TEXHOJIOTHH HA YPOKax B IMKOJIC SIBIISICTCS Ba)KHBIM
ACIEKTOM CETOJIHSIIICHTO TeIarornueckoro npoiecca. Emie B gajekom mponuiomM ObIJIO 3aMEYEHO:
KaK y 4ellOBeKa pa3BUBACTCS ICATEIBHOCTh U KAKOBBI €r0 MPUBBIYKM — Takoe OyIeT ero u
310POBBE.

O TOM, YTO Ha 37I0POBBE JIETEH BIUAET HArpy3ka B IIKOJIE U B I[eJOM OOydeHHe, ObLIO yiKe
n3BeCTHO u3aBHa. M3BecTHbIil yuenslil u nenaror W.T. Ilectamomm B 1805 rogy Hanmucai o ToM,
YTO MPHU TPAJAUIIMOHHBIX opMax 0OyueHHUs B Pa3BUTUHU JIETEH MTPOUCXOIUT MOJPHIB UX 30pOBbs. U
9TH CJI0Ba OBUTH CKa3aHbI B Ty AMOXY, KOT/1a ObUIH 3I0POBBI POJIUTEIH U UX JCTH.

B nocnennee Bpemsi 0 HEOIAromoJyduu 3/I0POBBs IMTKOJLHUKOB MHOTO THIIYT U TOBOPST.
JIuts mopsiaka 10% ydammuxcss MOKHO CUMTATh 3/JOPOBBIMH, a UyTh OOJIBIIIE TTOJIOBUHBI YUAIIUXCS
BO BCEX PErHOHaX CTPAJAeT Pa3IMUHBIMU 3200JI€BaHUSIMH XPOHUYECKOTO XapakTepa. Habmomaercs
CTPEMHUTENBHBIA POCT YHCIAa XPOHUYECKUX 3a0osieBaHUN W (YHKIIMOHAJIBHBIX HapyIICHUH,
peructpupyroriuecs y 50-60% mkoIsHUKOB.

B macrosimiee Bpemsi copeprkaHre MIKOJIBHBIX MTPOrPaMM MEHSIETCSI B OCHOBHOM B CTOPOHY
TTOBBIIIICHUST TPESOOBAHHUM, YBEeIIMUECHHS 00beMa YICOHBIX HArpy30K M MHTEHCH(UKAIIUA OO0yUCHHS.
[Io oGbeMy MOCTOSIHHO BO3pacTarolias M IO COAEpPKaHHUIO CIOXHas ydyeOHas MHpopMmanus He
KOOPAMHHUPYET C HEJOCTATOYHO THOKMMH y4eOHBIMHU TUTAHAMH, MPOrpaMMaMHi, y4eOHUKaMH, YTO
MPUBOJUT K XPOHHUYECKHM TE€pPEerpy3kaM IIKOJLHUKOB, OTCYTCTBHUIO 3aMHTEPECOBAHHOCTH B
VYCHHHM, W BIMSECT Ha YXYIIICHHE WX 3JI0POBbS. B CBA3M ¢ ATUM OJHO W3 HaINpaBiICHUUN
JESTETPHOCTH IIIKOJIBI HAa COBPEMEHHOM JTare SIBJISETCS COXPaHUTh 3J0pOBbe ydamuxcs. Jlims
JAHHOM 1IETM MPUMEHSIOT 370POBhECOEPETaoNe TEXHOJIOTHH, KOTOPBIE MPEAIojaraloT CHHTE3
TICUXOJIOTUYECKOTO, TEIaroTMUYecKOoro W METUIIMHCKOTO BO3JCHCTBHUSA, HANpPaBICHHOTO Ha
obOecrieueHUe TUTHUEHBI M 3alIUTBI 370POBbs, a Takke (GOPMHPOBAHHE K HEMY OEpeKHOTO
OTHOIIEHUSI.

lens o00Opa3oBaTeNBHBIX 3I0POBbECOEPETAIONINX TEXHOJOTHH, B TIEPBYI0 O4Yepe.lb,
00ecreunTh MIKOJIbHUKA BO3MOXKHOCTBIO 3a BpeMsi OOYYEHHS B IIKOJE COXPAaHHTHh 370POBBE,
chopMupoBaTh y HEro HEOOXOJMMBbIC 3HAHHWS, YMEHHUS M HaBBIKM 370pOBOTO oOpa3a XHU3HH,
OOYYHTh HCIIOJB30BAHHUIO IOJYYCHHBIX 3HAHUW  KaXABIH JIeHb. YCIEIIHOCTh  JIIOOBIX
MEeJJTarOTHYCCKUX TEXHOJOTHA 3aBUCHT HEIOCPEACTBEHHO OT YYMTENsd M HAIpPaBICHHOCTH €ro
JESATEIBHOCTH, a TAK)KE OT €ro NMeAaroru4eckoi 1 MCUXoJI0rn4ecKoi TpaMOTHOCTH.

OcHoBareneM BBEICHHS TOHATHS «3I0pOBbecOeperaroime o0pa3oBaTelibHbIE TEXHOJIOTHI)
B IpakTHKy oOpaszoBanusi sBiusgercas H. K. CMmupHOB, KOTOpBIH yTBEp)KgaJl, 4TO
3I0pOBbecOeperaroIe TeXHOJIOTUM MOXHO paccMaTpUBaTh KaK OCHOBY 310pOBbecOeperaroieit
MeJaroTuKu U KaK COBOKYIMHOCTH (JOpM M METOJIOB OpraHu3aiiuy oOydeHus neteit 6e3 ymepoa st
ux 310poBbs.IloHsATHE «3TOpOBRECOEpETAIOIINE) SIBISETCS KaUeCTBEHHOM XapaKTepUCTHKOHM 11000
00pa30oBaTeNbHON TEXHOJOTHH, KOTOpasl YKa3bIBaeT HACKOJIBKO MPH pealn3alii JAaHHOW TeXHOJIIO-
TUH pelIaeTcs 3aja4a COXpaHeHUs 3J0POBbs YUEHUKOB 00pa30BaTeNILHOTO MpoIiecca.

310poBbecOeperamIyr0  TEXHOJIOTHIO MOXKHO paccMaTphBaTh KaK COBOKYITHOCTh TeX
MPUHIIUIOB, MPUEMOB, (GOpM MeJaroruueckoil padoThl, KOTOPHIE MOMOJHSAIOT TPaIUIHOHHBIE
METO/Ibl 00Y4YEeHHUS 3a1a4aMU 37J0pPOBhECOEPEIKEHUS.

3nopoBbecOeperamIme MeIaroruieckiue TEXHOJOTUM BKIIOYAIOT BCE ACIEKThl BIIHMSIHUS
Mejarora Ha 3/I0POBbE YUEHUKAa Ha Pa3HBIX YPOBHAX - WH(OPMAIMOHHOM, MCUXOJIOTHYECKOM, -
sHepreTuueckoM. Cpelin JaHHBIX TEXHOJOTHA MOKHO BBIJIETUTH CIEIYIONIUE TEXHOJIOTHH:

1. opranM3alMOHHO-TIE1arOTUYECKUE;

2. ICUXO0JIOrO-TNe1arornYeCKUe;
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3. yueOHO-BOCTIUTATENILHBIC;

4. conualibHO-aJaNTUPYIOIIHNE U TMYHOCTHO-PA3BUBAIOLINE;

5. 1eueOHO-03/TI0POBUTEITHHEIE.

JIroOast memarormyeckasi TEXHOJIOTUS JOJDKHA OBITH 370pOBbecOeperaromiei, Tak Kak Bce
BO3/ICHCTBUSL HAa LIKOJIHUKA JIOJDKHBI B CBOEH OCHOBE MMETh IMPHUHLUI 3J0POBHECOEPEKECHUS.
Hcnonb3yemple B MPaKkTUKE ILIKOJIBHOIO 00pa30BaHMs TEXHOJOTUU — 3TO T€ TEXHOJOI'MH, KOTOphIE
HamNpaBJICHHBl HA COXpaHEHHWE, TMOJJCp)KaHWE W YAydlIeHHE 3J0pOBbs CyOBEKTOB 0Opa-
30BaTEIBHOIO Mpoliecca: AeTel, poAUTENEH, a TaK K€ CaMUX ME€Aaroros.

Henstmu  310poBhecOEperaouX TEXHOJOTUM MPUMEHUTENBHO K YUYEHHUKY SBISIOTCS
o0ecrieyeHrne BBICOKOTO YPOBHSI 3/I0pOBBSl peOCHKa U (POPMHPOBAHNE MOTHBAIIMOHHBIX YCTAHOBOK
Ha O0CO3HAHHOE OTHoOLIeHUE K Hemy. ClelyeT OTMETUTh, YTO 370POBbecOEperatoIire TEXHOJIOTUH -
9TO 1enas CHCTeMa Mep, BKJIIOYAollas B3aUMOCBS3b M B3aUMOJEMCTBHE BCeX 4acTeil
00pa30BaTeNIbHOM Cpejibl, HalpaBJIEHHBIX HA COXpPAaHEHHE 3/I0POBBSl YUEHHMKAa Ha BCEX dTamax ero
00yueHus U pa3BUTHSL.

B coBpeMeHHBIX YCIOBUSAX pa3BUTHE YEIOBEKA HEBO3MOXKHO 0€3 CYIECTBOBaHMSI CHCTEMBI
¢dbopMupoBaHMsT €ro 340poBbs. BpiOOp 3710poBbecOeperarommx MeJarorHueckux TEXHOIOTUI
3aBUCHUT OT THIMa OOpa30BaTEIbHOTO YUYPEKICHUS, OT MPOJOKUTEIBHOCTH IMPEObIBAHUS B HEM
JIeTel, OT MPOrpaMMBbl, C KOTOPOIl paboTarOT meaaroru, KOHKPETHBIX YCIOBUHM, MPpodeccuoHaTIbHOM
KOMITETEHTHOCTH NEJarora, a TaKxe rnokasaresen 310poBbs JETEH.

Breimenstor (MpUMEHUTENHFHO K MIKOJBHOMY OOpa30BaHHWIO) CIEAYIONIYIO TpaJalrio
3I0POBBECOEPETAIONINX TEXHOIOTHH:

1. MenuKO-IPOUITAKTUYECKHUE;

2. pU3KYIBTYpPHO-03/I0POBUTENBHBIE;

3. oOpa3oBaTenbHbBIC;

4. oOyueHus 370pOBOMY 00pa3y KU3HU

K uumcny 3mopoBbecOeperaromux meJAarorndyeckuxX TEeXHOJOTUH CleAyeT OTHECTH
Y NIEeJIArOTUYECKYI0 TEXHOJIOTHIO DPa3BUBAIOLIEH Cpelpl, T1OJ KOTOpPOW TOHUMAeTcs CHC-
TE€MHasi COBOKYITHOCTb U TOPSAAOK CYHIECTBOBAHUS BCEX MHCTPYMEHTAIbHBIX U METOJIOJIOTUYECKUX
CPEICTB, UCHOJIb3YEMBIX JJIsl TOCTHXKEHUS Neaaroruueckux neneid. CynHoCcTh JAaHHON TEXHOJIOTHH
3aKJII0YAeTCsl HE CTOJBKO B paclpeiesieHud y4eOHOro MPOCTPaHCTBA B PaMKax pa3BUBAIOIEH
Cpelbl, CKOJIbKO B CHUCTEME OTHOLIECHWH yuuTens u nereil. MiMeHHO 3Ta cucTeMa BBICTYNAeT B
KauyeCcTBE YCJIOBHS, CPEICTBA U Pe3yJIbTaTa CTAHOBJICHUS YUICHHUKA KaK 00bEKTa BO3/ICHCTBUSI.

3n10poBbecOeperaroire TeXHOJIOTUU HYXKHBI, 4YTOObI 00ecreunBaTh yBa)KEHUE K JIMUHOCTU
KaXI0ro peOeHKa, CcO3[aBaTh YCJIOBUS JJS Pa3BUTUSL €0 YBEPEHHOCTH B cele, DHEpruw,
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, CaMOCTOSITEJIBHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH. YUHTENs W POAUTEIH,
COXpaHssl 3J0POBbE JETEH, MOJKHBI CBECTH HA HET BCE (PaKTOPBI PUCKA: CTPECCOBOE BO3/CHCTBUE
Ha peOeHKa, HECOOTBETCTBHME METOAUK OOyueHus (UMOJIOTUYECKUM OCOOCHHOCTSIM JIeTeil,
HECOOTBETCTBUE YCIOBHUI OOyYeHUS CAHUTAPHO-TUTHEHHMYECKUM HOpMaM H T.J. YudeOHoe
YUpEXKJCHHE MPU3BAHO HE TOJILKO YKOMILUIEKTOBaTh Y4eOHBIM MpolecC, HO M COACHCTBOBATH
HOPMaJbHOMY pAa3BUTHIO Y4YallUXCid M OXpaHe HX 340poBbi. KoHeuHo, oOpazoBareiibHOE
yUpeKJeHHe He MOKeT OpaTh Ha ce0s MeaunuHCKUE QYHKIMU U 00s3aHHOCTH. VIMeHHO megaroru
JOJDKHBI CO3/1aTh YCJIOBHS Ul yCHEIIHOro oOy4yeHMs, MO3TOMY HMX 3HAHHUS 10 COXPAHEHUIO
3JI0POBbSI YUEHUKOB SBIISIOTCS BaXKHBIM 3JIEMEHTOM MpOdeCCHOHATHHON KOMIETEHTHOCTH B Hallle
BpeMS.

YceneurHocTh 00yueHHs B IIKOJIE OIPEEIIeTCsl COCTOSIHUEM 37I0POBbsI, C KOTOPBIM peOEeHOK
mpuilea B IIKONy. B jpanpHeiilieM coxpaHeHHE W YKpeIUIEHHE 3J0POBbsI IIKOJIHLHHUKOB OyIeT
3aBHCETh OT NpPaBWIbHON oOpraHmsanuu ydeOHOro mnpouecca. [[ng 3Toro mnemaroram HYXHO
o0y4YHTbCs 3710pOBbE COEpEraroluM TEXHOJOTUSAM U paboTaTh Tak, YTOObI HE HAHOCUTH yiepOa
3JI0pPOBBIO CBOMX YYEHUKOB, B TOM YHCIIE M HA YPOKaX, M B 0011l mporpaMme paboThl HIKOJIBI.

Mopepuuzaiusi  00pa3oBaHUSI  CErOJAHs  INpennojiaraeT  o0s3aTelibHOE  BHEJIpPEHHUE
3I0pOBbeCcOEepEraroInx TEXHOJIOTUI B y4eOHBIHN TpoIIeCC.

JlononHuTenbHoe  oOpa3oBaHME JeTe  JaeT  BO3MOXKHOCTh  KaxJA0My peOeHKy
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yIOBJIETBOPUTh CBOM HHAUBUAYAJIbHBIE AIBPUCTUUYECKUE, SCTETHUUECKHUE, TBOPUECKHUE 3aIpOCHI,
CIOCOOCTBYET CHATHIO IICUXOJIOTUYECKOT0 Oapbepa, (POpMUPOBAHUIO OTHOLICHHS K 3I0POBBIO.

Eme oauH acnekt, KOTOpbIH CielyeT MMETh B BUIY IPU MOCTYIUIEHUH B ILIKOIY, — 3TO
Harpy3ka, KOTOPYIO €XEJIHEBHO OyIeT HUCHBITHIBAaTh PEOCHOK. 31eCh HEOOXOJWMO YYHUTHIBATH
WHIUBUAYAIbHBIE 0COOCHHOCTH pedeHka. OObeM MaKCHMalIbHO JOMYCTUMON y4eOHOW Harpy3ku
yydalxcs J0JDKEH COOTBETCTBOBaTh HopMaM. lleperpyska sBisercs OapbepoM Ajisl TE€X IETEH,
KOTOPBIE 3aHATHI JIOTIOJIHUTEIBHBIMU 3aHATUSAMH. YJIOOHOE paclucaHhe CTAaHOBHUTCS BaXKHOU
COCTaBJISAIOLIEH U OCOOCHHO MPaBUIBHO COCTaBJICHHOE pPACHUCAHHUE IPEIyNpeKIacT MOSBICHUS
nepeyromsieHusi. C  1ENpl0 HCKIIOYEHUS MEperpy3ku JeTed paclucaHue B YUPEXKJIECHUU
JOTIOJTHUTEIBHOTO OOpa30BaHUsI COCTABISCTCS TAaKUM 00pa3oM, YTOOBI YYEHHK MOT OTIOXHYTb
IIOCJIE IIKOJIBI ¥ IOTOM MPUNTH HA YPOK.

Takum o00pazom, peanuzaiusi 370poBbecOeperaronieii 00pa30BaTEIbHOM TEXHOJOTUU
MOATBEPK1aeT d3PPEKTUBHOCTh MPUMEHEHHSI COBPEMEHHBIX 3710pOBbeCcOEpEraronX TEXHOJIOT U Ha
3aHSATUSIX, JAOCTUTas MPHU ATOM IMOJIOKUTEIbHBIX pe3ynbTaroB. OOoraiieHne y4amierocst OrnbIToM
pEaJIbHOTO OTHOLIEHUS K JEHCTBUTEIBHOCTH SIBISIETCS BaXKHBIM ACIIEKTOM JYXOBHOI'O Pa3BHUTHUS
pebeHka - ero JIyXOBHOTO 370poBhs. Cama cuctema oOy4deHus, Mpe/roiaraoiias 3aHsaTis, TauT B
cebe OrpoMHbIE BO3MOXHOCTH, OCHOBHOE JIOCTOMHCTBO U II€HHOCTh KOTOPBIX 3aKIJIIOYAETCS B UX
r'yMaHUCTHYECKOW HampaBiieHHOCTU. [IpoOyauTh 3anokeHHOe B peOeHKE TBOpPYECKOE Hayalo,
MIOMOYb MOHATh U HAWTHU cedsi, cAenaTh MEpBbI€ MIAru AJs HAllOJHEHHOM CMBICIOM >KU3HU — BOT
11eJ1b, K KOTOPOH I0JPKEH CTPEMUTHCS Me1aror.

[Ipuctynas k ypokaM B HadajbHBIX KJaccaX, OCHOBHOE€ BHHMAaHHME HYXHO YAENATh
CHEIHaIbHOMY Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTH KOMQOPTHOIO, PaJOCTHOTO CYIIECTBOBaHHS B Ipoliecce
y4eOHOM JesTeNbHOCTH: CHSATHIO BHYTPEHHUX 3aKMMOB, NOCTAHOBKU JIbIXaHUS, JBUraTeIbHOMY
packpenouieHu0 pedeHka. Pe3ynbraroM Takux merarorudeckux nmpuéMoB pabOThI € y4allUMUCS
CTAaHOBUTCS UX 3aMHTEPECOBAHHOE, NOOPOXKENATEIbHOE OTHOLIEHUE JIPYT K APYTY, UX OTKPHITOCTh
Y TOTOBHOCTH K BOCIPHUSTHIO BCETO HOBOTO.

VY nmereil Miajalero mKOJILHOTO BO3pacTa ObICTPO HACTYMAET YCTalOCTh, YTO CIIOCOOCTBYET
CHIDKEHMIO BHUMaHHUS Ha ypoke. OHHU CIOCOOHBI COCPENOTOYHUTHCA JIMIIL HAa TOM, YTO MM
MHTEPECHO WM MpUATHO. [l0ATOMY yUWTENI0 HYKHO TBOPYECKH MOJIXOIUTHh K IUIAHWPOBAHUIO
ypoka u ero mpoBefeHuio. Ha ypoke HE0OXOOUMO MPUMEHSATh UM YEepe[oBaTh Pa3IUYHbBIC BUIbI
yueOHOUM JeATeNbHOCTU: OMNPOC, YTEHHUE, CIylIaHue, HCIOJHEHHE, paccMaTpUBaHUE MOCOOHIA,
MIPOCMOTP BHUEO CIOKETOB, claiiioB. Takoi moIXxo/ K MPOBEACHUIO ypoKa OyAeT crocoOCTBOBATH
aKTUBU3AIMKM BHUMAaHUS, Pa3BUTHSI IO3HABATEIHLHOTO HHTEPECA y YUAIIUXCS K IPEIMETY.

OO0s13aTeNIbHBIM KOMIIOHEHTOM 3JI0pOBbecOeperalieil opraHu3zaluuy Jiro0oro mpeamera B
COOTBETCTBUU C COBPEMEHHBIMU TPEOOBAaHUSAMH SBIAIOTCA (PU3KYIBTMUHYTKH. DOU3MHUHYTKH
npoBosaTcs uepe3 20 MUHYT OT Hayana ypoka. llpeanmaraemble yrmpakHEHHs TOJDKHBI HOCHUTH
SMOIIMOHANBHBIN XapakTep, 4To OyIeT CnocOOCTBOBATh CO3JIAaHUIO 3I0POBOIl aTMOCc(hepsl Ha ypoKe.
OU3KyIbTMUHYTKH Ha YPOKax - 3TO TaK)K€ OJUH U3 BUAOB MPAKTUYECKOU IEATEIHHOCTH yJalllUuXCs
(mpIxaTenbHas THMHACTUKA, PUTMHYECKHUE YIpaKHEHUs, Iutactuka). Ha ypokax HeoOxoaumo
MCI0JIb30BATh HE TOJIBKO MEJAarornueckue MeTo bl 0OyueHus, HO U TepaneBTUYECKHE.

Tepamus — B mepeBoJe C TPEUYECKOro «iedeHue». TakuM 00pa3oM, TEPMHH Tepanus
0003HayaeT HCHOJb30BAHWE METOAOB B IIENIAX BOCCTAHOBJIEHUS M YKpEIUIEHUS 370POBBS.
Hanpumep, B nmporpamMme mno Myseike TBopueckod rpynnel B.Cepreea, E.Kpurckoii ocHOBHOM
aKIEeHT CTaBUTbCS Ha MPUOOLIEHHE YYEHHUKOB K IPOM3BEAEHHUSM BBICOKOTO MY3BIKAIBHOTO
UCKyccTBa. [ 3HakoMCTBa NpesIaratoTcs MPOU3BEIEHUS Pa3HBIX KAHPOB, AM0X, HANpPaBJICHUI.

My3blKka CyIIECTBYET B HaIlEd >KM3HM KaK 3HAHME M INPEACTABICHUE YEJIOBEKAa O CAMOM
ce0e, KaK CpeJICTBO CaMOIO3HAHUS M camopealu3aluu. BocnpusTHe U HCIOJHEHHE MY3BIKH
3aKJIIOYAETCSl B OINYLIEHWE €€ CBsA3KaMH, MBIIIIAMH, IBM)KEHHEM, abixaHueM. Kpome Toro,
CHeUUaNbHO TNMOJ00paHHAs My3bIKa IMPaBHIIBHO HACTPAaUBAeT AMOIMOHAIBHBIA MHUp peOeHKa U
MOBBIIIAET YPOBEHb HMMYHHBIX IIPOLIECCOB B OPraHu3Me, T. €. IPHUBOIAUT K CHUKEHHUIO €ro
3aboneBaeMocTH. it TOro, 4yroObl My3blka NOJEHCTBOBAJa Ha YYEHHKA JIy4lIUM oOpazom,
YUUTETI0 HE0O0XOJUMO CIEHUAIFHO HACTPOUTh W MOJATOTOBUTH €ro IMepes MpOoCTylIMBaHHEM
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MY3BIKQJIBHOTO Tpou3BeneHus. HacTpoiika 3aKkii04aeTcsi B TOM, UTO JETH JOJDKHBI CECTh B YIOOHOK
nmo3e, paccradbutecs. Ilpy MOBTOPHOM TPOCTYIIMBAHWK YYUTEIh MOXET HCHOJIb30BAThH
PEeNpONyKIMKA KAPTHH XYJOXXHUKOB, BHJCOCIOKETHI, 3apaHee IMOArOTOBJICHHbIE M CBS3aHHBIC C
TEMaTUKOH ypOKa, a IJIaBHOE, C COJAEp)KaHHWEM MY3BIKAIbHOTO IMpou3BeneHus. Habmonenus 3a
JIETbMU M aHAJU3 Pe3yJbTaTOB IMOKA3bIBAIOT, YTO TAKOE BOCHPUATHE MPOM3BEACHUI HCKYCCTBA
MOJIOKUTEIHFHO BIMSACT HA UX ICHXOIMOIIMOHAIIBHOE COCTOSHHE.

Hcnonp30BaHne MTPOBBIX TEXHOJIOTHH, UTPOBBIX OOYJArOIIMX MPOTPaMM, OPUTHHAIBHBIX
3aJJaHU{ W 3a/1a4, BBEJICHHE B YPOK MCTOPUYECKUX SKCKYPCOB IMO3BOJISIOT CHSTH SMOIMOHAIBHOE
HanpsDKeHHEe. JTOT MPHEM TaKXKe TTO3BOJISIET PEINTh OJHOBPEMEHHO HECKOJIBKO PAa3JIMYHbIX 331au:
00ECTIeYNTh TCUXOJIOTUYECKYIO pasrpy3Ky VyYalMXcs, OaTb KM CBEACHHUS OOydYalolmero M
BOCIHMTATENIFHOTO IUIAHA, MMOKAa3aTh MPAKTHYECKYI0 3HAYMMOCTh HM3y4aeMOW TEMBI, MOOYIUTH K
AKTHBHU3AIIH CAMOCTOSTEIBHON MO3HABATEIBHON ACATEIBHOCTH U T. TI.

Ha navanpHOM 3Tamne 310 MOTYT ObITh UIPOBBIE 3a/1aHUs 1J1 00001EeHNs 3HaHUI.

I'uruena 370poBbs peOCHKA YUUTHIBAET HE TOJIBKO CO37aHNE HEOOXOJMMBIX THTHEHUYECKUX
M TICUXOJIOTHUECKUX YCIOBHU ISl OpraHW3aluy y4eOHOW JeSTeNbHOCTH, HO W TNPO(UIAKTHKY
pa3NMYHBIX 3a00JIEBaHMH, a TaK)Ke MpoMaraHay 3J0pOoBOro oOpa3a >ku3HH. Kak mMmoxa3spiBaroT
HCCIIeIOBaHMs, HanboJiee mokazaTelbHbIM (DaKTOPOM ISl 37I0POBbsSI YEJIOBEKa SBISIETCS €ro oopas
KU3HU. 3HAUUT, €CIIM HAYYUTh YEJIOBEKA CO IIKOJBHBIX JIET OTBETCTBEHHO OTHOCHUTHCS K CBOEMY
3I0OPOBBIO, TO B OyIayIIeM y Hero OOJIbIIE IIaHCOB KUTh, 0e3 Oonmu. Ha cerogHsmHmii 1eHbh OYeHb
BaXHO BBOJUTH BOIPOCHI 3[I0POBbS B PAMKH YUYEOHBIX TPEAMETOB. DTO TO3BOJIUT HE TOJBKO
YIIIYOHUTH TOJTydaeMble 3HAHHSI M OCYIIECTBUTH MEXKIIPEIMETHBIE CBSI3M, HO M MOKa3aTh YYEHHKY,
KaK COOTHOCHTCS M3y4aeMblii MaTepuan C TOBCETHEBHOW JXU3HBIO, MPUYYHTH €r0 TOCTOSHHO
3a00THUTHCSI O CBOEM 3/I0POBHE.

Hcxonss w3 93TOro, CTAaHOBUTCA OYEBUAHBIM, YTO JI@HHBIE TEXHOJIOTMH TO3BOJISIOT
OJIHOBPEMEHHO pellaTh 3a/1a4ll OXpPaHbl 3/I0POBbsI IIKOJBHUKOB, KaK B IICUXOJOTUYECKOM, TaK U B
¢bu3mosornyeckoM  acrektax. VIMeHHO ~Omaromaps TOPUMEHEHHIO  3I0pOBbecOeperaromimx
TEXHOJIOTUN OKa3bIBaeTCsl BO3MOXKHBIM O0OecreunTh Hanbojee KOMQPOPTHBIE YCIOBHUS KaXAOMY
YUEHUKY, Y4ECTh MHAUBHIyaJIbHbIE 0COOEHHOCTH KaXA0ro peObeHKa, a, 3HaYuT, yOpaTh HETaTUBHBIE
(hakTOphI, KOTOPBIE MOTJIM ObI HAHECTH BPEJI €T0 3I0POBBIO.

310poBeIid 00pa3 KM3HU HE 3aHMMAET IOKa MEpPBOE MECTO B MEpapXuUu MOTpeOHOCTEH U
LIEHHOCTEN uernoBeka B HalieM obmiectBe. [103ToMy MbI JOJIKHBI HAYYUTh JETEH C CaMOro paHHETo
BO3pacTa I€HHTb, Oepeub U YKpPEIUIITh CBOE 3/0poBbe. Eciu MbI OyaeM JHYHBIM HPUMEPOM
J€MOHCTPUPOBATh 3J0POBbII 00pa3 KU3HU, TO TOJBKO B ATOM CIIydyae MOXKHO HAJESThCs, YTO
Oyaymue nokosieHust OyayT 6oJiee 370POBBI M Pa3BUTHI HE TOJIBKO JTMYHOCTHO, MHTEJUIEKTYalIbHO,
IyXOBHO, HO U ¢uznyecku. HabmroaeHus nmokasplBaroT, 4YTO UCHOJIb30BaHKE 3710 POBhECOEpEratomux
TEXHOJIOTUH B y4yeOHOM IMpoliecce MO3BOJIAET ydyalluMmcs 0ojiee YCIEUIHO COLMAIN3UpOBaThCS B
00pa30BaTeIbHOM U KU3HEHHOM IIPOCTPAHCTBE, PACKPHITH CBOU TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH.
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	- используя особый инструмент – монохорд, Пифагор изучал интервалы, устанавливал математические соотношения между звуками, пытался связать музыку с астрономией и даже развил учение о врачевании болезней при помощи музыки [2].
	Музыка для Пифагора стала даже не средством вдохновения, а предметом научных изысканий, и именно в музыке Пифагор нашел прямое доказательство своему знаменитому тезису: «Все есть число». Пифагор утверждал, что весь мир есть распределенная по числам га...
	Уже тогда, в древнем мире, считали, что музыка без математики не существует. Путем долгих, сложных исследований, с помощью математических правил и законов древним ученым все-таки удалось доказать связь музыки с математикой. Прошло почти две с половино...
	Исходя из этого, мы попытались найти общие точки соприкосновения точной науки математики и прекрасного искусства – музыки.
	Первое - это цифровые обозначения. Как и в математике, в музыке встречаются цифры: звукоряд – 7 нот, нотный стан – 5 линеек. Интервалы прима – 1, секунда – 2, терция – 3, кварта – 4, квинта – 5, секста – 6, септима – 7, октава – 8, обозначения апплика...
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	Метроритм в музыке – это мера, определяющая величину ритмических построений вплоть до малых композиционных форм (например, периода). В элементарной теории музыки метром называют рисунок равномерного чередования сильных и слабых долей [3]. Слово «ритм»...
	Ноты записываются с помощью знаков, а их протяженность определяется длительностями, математическим счетом. Метроритм является одной из основных составляющих произведения, изменив ритм, мы изменяем и смысл. По ритму мы можем понять, какого характера то...
	Благодаря метроритму наш мозг задействован полностью, так как кроме музыкального слуха, кроме моторики пальцев работает еще и аналитическое мышление, мы узнаем правильный темп, правильную организацию длительностей. Примером организации длительностей я...
	Рис.2. Организация длительностей
	Интервалы в музыке – это расстояние между двумя звуками и еще один пример взаимодействия математики и музыки. Интервалы, которые образуются в пределах одной октавы, называются простыми (за исключением особенного интервала «тритон», который тоже образу...
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	Затрагивая основные аспекты реализации программы «Рухани Жаңғыру», в нашем ясли-саду были проведены тематические мероприятия, которые были направлены на формирование нового патриотического сознания »День языков», «Золотая осень», «День первого президе...
	К концу 2017-2018 учебного года, после проведенных системных занятий в течение года у детей прослеживалась стойкая положительная динамика развития основных критериев программы: навыки пения на казахском языке – 80% (20 чел.); на русском языке – 96% (2...
	Вывод. Сравнение результатов констатирующего и контрольного экспериментов показало статистически значимые различия. Наблюдается положительная динамика, существенное улучшение показателей и повышение уровня знания полиязычного компонента. Это свидетель...
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