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bstract 
In this work we were considered young 13-15 years football of the players 

to build technical skills of the players. We investigated the methodology and 
practical aspects in order to determine the ability to perform various gestures of 
games with the ball and without the ball players of 13-15 years. Technical and 
tactical actions of football players of 13-15 years have been aimed at identifying 
an attempt to explore the effectiveness of physiological and psychological 
characteristics.  The role of technical skills and basic technique in football. On the 
topic was studied scientific, theoretical, methodological literature and the 
experience of experts. 

 

ү і і ө : ,  і ,  і - ə , 
, . 

К ы  : ,  ,  , 
, , . 

Keywords: sport, technical skills, tactical actions, footbal,  xercises. 

 

 



 І ІҢ                              Ы  Ы 

ҒЫ Ы  Ң І ЫХ  

 

83 

Кі і  

 –  і і.  і ің «  – 2030»   

і і ң і і – «  ң , і і і ə  ə  » 

, «… ң  і і ің  і    ə   -

  ң   і »   і   ə і  

і і і . і і ң ,    ə і і і   і і і  -

 і  -  ,  ,  і    

   ə    і  .  ң 

 ,  і     ң , 

і ің і і   ң  ,    . (1). 
  ң   ,  і і    ң ,  

 і і       .    і і -

   і  і і        .   -

 ің і  і    і і   і .  

ңі     ,   .    ,  

 ,   і    ңі   і  (2). 
    ң    і ің і і, ң  

  .     ң  ң і і   

 і.  ң     ,  і ің  
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ң  і  ң , і і і, і і і і,   і. 
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 2.     13-15  ң ң  ң і  
(5  ) 
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 ə   і  і  , ің  і ə  ,   

ің і і   ə  .  

- і і      і ,   і , і   -

ң і  і  і і,   ің і    ə  і ің 
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Нә  

 -  ə ің і і і –   і.   
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  .  і і   і і   ( - , -
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і   ң .  і і  і  ң   , 
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.      і  ə  ңі і і  -

  і  і ң     і.  

      ə   ə і    

і    і ің і   і і. қ шы  ы-
ғ  ү і  ұ ы ы  – қ ы  – қ ғ ы  ү і  ы ы. ың  шы ық-
ы ы ө і  - қ ы ы , ң  ы ығы  қ ы ы ы. ұғ і ің і -
і – қ шы ың ү і ә  і ү   ығ ы  ы ы  қ ы  
.  ш і і  қ  і і қ ы  ы  ( үш-қ , ы ық, і і , шы-
ы ық) ы . Ә  ғ  қ і қ  - үш-қ , ы ық, і і , шы -

ы ық. Д ің ық қ і ың қ ы - ғ ы ы  қ ы ы  ығы  
ы ы. Д  ығ ы ың ә  ү і і  ө і і і ің ық қ і  

ы ы. ы ық, ы ық, ә і і і , ық, ық і  ұ ы  ұ ы  
і  і  ә  ә і і , ң , қ ғ  ү і   ғы ы ө қ ы қ ы ы-

ы. Кө   ығ ы ә  ы  ү і қы ы ы ық, ө  ық 
і і ә і. қ шы ың  шы ық ы ғ  ә  қ   қы ығ шы-

ығы ы , ү і ы  ғ ы ы қ ы ы. 
Қ ы ы ы 

 ы ы  і қ ы ы ы  ық ы: і  шы ық ы  
ғы  13-15 ғы қ шы ғ   ү і ің і і   шы ың 

ық ш і і  қ ы ы  ы ы ы. 13-15  - ө  ө і і  -
ңы ы ғ ы ы  қ ы ы  үші  ң қ ы . ы ң , э ы қы ығ -
шы ық  ы, ық, я ық ә   ы ың і і ш і -

і ы. 
ұ ы  ө і  ә і  і і : 

- ық ш і і ің ш і і  ә  ық ығ  қ ы -
ғы қы ығ шы ық ө іш і  і і  ы  ы ы   ы ш , 

ық қ і ы ы  ә   шы ық ы  қ ы  қы ығ шы ық ы 
я ы  ңы ы ығы  і і , 13-15 ғы қ шы ғ  ғ  қ  ә і і  
ғ ы құ ы ы ы; 
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-  шы ың қ - ығ  ү і і   ы ы  шұғы ың қ -
ы  ш і і ық ы; 

-  шы ық ы  қ ы ұ ы ы  қ шы ың і і ық ә  -
- я ық, ық қ і  ы ы   ш і і ық ы.  
Ф  ы ы ық ы ың ң і  ш  ү і.  ү  ың, 

ө і і  ың ығы қы ығ ы   ә ің і  ү і.  ың і  
шы ық ы ,  қ ы қ і  і і , ың үш - қ ы  ы , і і  
шың , қ  ө  ы ық, ө  і  қ ы ы  ы  ш  
ө  ы. ұ ы  ө і  қ ы ы ы  ы ш   13-15 ғы  -

шы ғ  і , ы ық, шы ы ық, ш ш ң ық, і , ө і -ө і ұ , ық ә  
ғы қ  і і  ә і. ы  қ   ы  шұғы  қ шы -
ың ық ы ығы  ы ы.  - үш, ы ық, ш ш ң ық, ө і і і , 

і і , і і  ә  я ық ү і і . ә і  ы  13-15 ғы  
шы ың і і ық і і  ық , ә  ш і і  қ -

ы ы  і і ы  ы ы ғ  ы . ық ә і  і і  
ы ғ  қ ы ы ы  ұ  ә і ің і і і і  ә і. 
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