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3epHOBOW KYJIbTYpPOH pailoHa sBIsSETCS SpoBas MILIEHUIA, KOTOpas cocTaBisier 95% B o0ieM
00BEME MPOU3BOJICTBA BHIPAITUBACMBIX KYIBTYP.

CIIMCOK JIMTEPATYPBI
1 Odunmansueiii UaTepHeT-pecypc Axkmmara Jlenncosckoro paiiona http: // denisovka. kostanay.
gov. kz/
2 Tlporpamma pa3Butus Teppuropun [lenuncoBckoro paiiona Ha 2016-2020 roxel, /leHucoBka -
2016r., 88 c.
3 Oruer akuma [/IeHHCOBCKOTO paifoHa 00 UTOTaX COIMAIBFHO - SKOHOMUYECKOTro pa3BuTHs 3a 2016
ToJI.

KOCTAHAW MEMJUIEKETTIK NEJAT OTUKAJIBIK HHCTUATYTHI
CTYJAEHTTEPIHIH BUOJIOT UAJIBIK ’KACBIH BAT'AJIAY

Estimation of biological age of students of the Kostanay State Pedagogical Institute

K.T. Cyrongukona, 9.T. 3apiabikanoBa
Zh.T.Suyundikova, A.T. Zarlykanova

Kocmanau memnexemmix neoazoeuxanvix uncmumymst, Kocmanau x., Kazaxcman
e- mail: forwork.zhanar@mail.ru, e- mail: ais_zarlykanova@mail.ru

3eprTey 03ekTidiri: XKeke Tyranapaa KapTaro KbULIAMIBIFBL 9P TYPII, )KOHE OYJT KYOBLIBIC
KenTereH (axropiapra OailaHBICTBI OOMagbl. AJaMHBIH Kachl JICHCAYJIBIFBIHBIH JKaFnaibiHa
KOHE MCUXOJIOTUSJIBIK KYHiHe colikec kene 6epmeiiai. Con ceOenTi FaapIMIapra ajaM ar3achIHbIH
JICHCAYIIBIK YKaFJalbIH OMOJIOTUSUTBIK KACTICH aHBIKTANTHIH CHITATTaMa SHTi3y KaxkeT 0omasl [9].

XKac nerenimis - OHTOreHE3/IIH YaKbITIIAa CUMATHIHBIH (yHIaMEHTAIbIbI gopexeci. Kazipri
yaKbITTa aJIaMHBIH JKachl OipHelne Typiepre OeliHei: KYHTi30emiK, OMOIOTHSITBIK, ICUXUKAIBIK,
oNeyMeTTIK [5].

Kynriz0enik ac JereHimi3 - TyFaH COTiHEH OacTam ecenTeNliHeTiH >Kbuaap (aimapmew,
KyHzepmeH) [7].

buonorusuiblk xac — OyJ1 ar3aHbIH ©MIPIICHIITIHICT] ©3repicTep OJIIeMi, XKOHE aJaMHbIH
KAl eMIp CYpEeTiH JKbUIIapbl. AJamra OHOJOTHSUIBIK KacblH Oy MaHbI3AbI, cebedi, ol
ar3aHbIH KONTEreH  OKYHeNlepiHIH >KarlalblH, KapTalo JOpEeKeci MEH OMIpIiK MaHbI3/bI
OpraHAapbIH TO3Y JOPEKECIH Kepcereni. ATaMHBIH KYHTI30€K jKachIMEH JKOHE OMOJIOTHSIIBIK
’Kachl CoMKec Kellyl THiC. BHONOTrUsbIK KaCThIH KYHTI30€IIK KacTaH apTTa Kajdybl OHBIH ©Mip
CYPY Y3aKTBHIFBIH YJIFAIOBIH KOPCETEMl, all erep OMOJIOTHSUIBIK KAc KYHTI30€JIK »KacTaH acaThlH
Oosica, OH/1a OpraHu3MIe epre Kaprato yaepici xxypeai [11].

Axanemuk H.M.AM0COB OHONOTHSIIBIK KACThI aF3aHbIH (DYHKIIOHABIBIK KOPBIHBIH JEHT €l
nen aHbIKTagel [4]. An B.B. ®ponpk OoifbIHIIA OWONOTHSIIBIK ac JAETeHIMI3 — ar3aHbIH
OMOJIOTHSUITBIK MYMKIHIIKTEPIHIH YaKbIT apasbIFbIHIa e3repyi [1].

BuonOrHsIbIK JKacThl aHBIKTAY OJIICTEPIHIH Maceyeci oji KYHre JeWiH TOJIBIK IICHIiIreH
#oK. Ce0ebl KapTaroAblH MOHI1 PETIHIE aJaMHBIH JKaJlIbl ©MIPIICHIITIHIH TeMEHAeyl OO0bII
TaOBLIa/Ibl, SFHU TYPJIi CBIPTKBI OPTAHBIH dcepliepiHe TYPaKThUIBIFHI [2].

Bronorusnibik skacTel aHbIKTay omicTepiHiH iminae B.I1.BoiiTenko yceiHFaH 9fic Kaszipri
TaHJa FBUIBIMIA Ja TOXKIpuOe Ky3iHAE /J€ KEHIHeH KOJIAHbUIAJbl KOHE KapTal MoceleciHe
apHaJIFaH Oy OJIC KOJI JKeTIMAI JKOHE WHTErpajibl TYPIHAEC KONTereH TokKipubenepae
naiinanansuiansl [3,6].
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3eprrey Makcarbl: KocTaHaii MEMIIEKETTIK MEAAroTMKaNIbIK WHCTUTYTHI CTYACHTTEPIHIH
OMOJIOTHSUTBIK JKAChIH aHBIKTAY.

3epTTey MaTepuasaapbl MeH daictepi: buonorusieik sxactel B.I1. Boittenko [10] amici
OOIBIHINIA aHBIKTAJIbI. BUOJOTHSIIBIK JKaCThl aHBIKTAY YIIIH JACHCAYJIBIKTHIH CYOBEKTHBTI Oarachl
29 cypakTaH TypaThlH cayajHama, CHUCTOJIATIBIK - apTepuanbabl KbickiM (CAK), nmactomnanbik-
aprepuanbaslk KbichiM ([IAK), mymecTik - aprepmanslk KbeickiM (ITAK), mene cammarsl,
CTaTUKAJIBIK TEMe-TEHIIK, THIHBIC TOKTATY Y3aKTHIFBIHBIH (TTY¥) KepceTKImTepi aabIH/IbI.

Kocranaii MemIIeKeTTIK IMeAarorukaiblK MHCTUTYTHIHBIH 17-20 ac apanbiFblHOarsl 1, 2
KYpC CTYJIEHT KbI3 Oananapbl MeH ep Oananapsl ansiHabl. bapibeirsl 100 agam kesieminae, OHbIH 55
Kbi3map, an 45 ep Oamamap kateicTel. Microsoft Office Excel 2007 kemeriMeH HOTHXe
KOPTBIHIBUTAPBIHBIH CTATUCTUKANIBIK TAJAaybl ©TKI3UIII.

3epTTey HITHIKEJIEPi KIHE 0JIap/AbI TAJIAY:

KyHntiz6emnik xac OoiibiHINa KbI3 Oanamapaa oprama kepcetkim 17,9+0,10 anbikTanmsl, an
ep Oamamapna 17,9+0,13 kypanel. CranmapTThl aybITKy KbI3 Oanamapna o =0,77 xac, ep
Oananapna ¢ =0,88 kacTbl Kypaabl. 3epTTEIYIIUIEP/IIH JKOFAPFhI kKac apaibliFbl 20-Fa TEH OOJIIBI.
CryaeHTTep/liH KYHTI30€IK Kachl OOMBIHINA KHUTUTIK KOFaphl 18 ykac OOJIBIT aHBIKTAJIIBI.

JKHiTTr
— b
[ ]

16 17 18 19 20
KyHTi30eTiK Kachl, :KBLITAP

BKpi3 Oananap B Ep Oananap

1-cyper - KyHriz0emnik xac O0HbIHIIA KbI3 K9HE ep Oananapabl 0eiy

JleHcaysbIKTBIH CYOBEKTHUBTI Oarachl - OyJl aJaMHBIH ©31H-631 Ce3iHylHe OalIaHbICTHI
JIEHCAYJIBIK AeHrell Oaramanaasl. O 9JI€yMETTIK 3epTTEeYJIEPIiH MIJIIMETTEPIHE HET13/1EIII )KEeKe
TYJIFaHBIH (DU3UKANIBIK KOHE TCUXUKAIBIK JXKaFdalblH KepceTeni. JleHCaybIKThIH CYyOhEeKTUBTI
tecti Jlynuexysimik [encaynpik Cakray YWBIMBIMEH YCHIHBUIFAH JKOHE CEHIMIII OOJIBII
ecenteneni. Con cebenTeH AeHcayIbIKKa Oara Oepy yIiH OyJ1 TecT KeHiHeH Koaanbliaasi| 12].

JleHcaynbIKThIH CyOBEeKTHBTI TecTi OoibiHIIa O Oamnra TeH Oosica, aepOec JeHcCayJIbIK
neHreii MiHci3 nen OaranaHansl. Typni akaynapra OaimanbeIcThl Oy Oamn 29 Ganra neitin ecyi
MYMKIiH. 3epTTey HOTH)Keci OOWBIHINA €Ki TONTa Ja €H TOMEHI1 KepceTkim 2 0aiabl Kypca, eH
OFaprbl kepceTkinn 13 6anra TeH 6onabl. Kpi3 6ananapna opramma kepceTkim 7,74+0,36 Ganapl
Kypasl, ep Oananapaa 5,7+0,35 Oain aHBIKTaNIbL.

JleHCcaynbIKTBIH CYOBEKTHBTI Oarachl OOWMBIHINA KbI3 Oayanmapaa opOip IIygaH Te3 OSHYBI-
50,9%, aya-paiibIHBIH KOJAiCHI3IbIFBIHBIH 9CEpP1 ACHCAYIBIKKA Kepl oCepiH TUri3yi- 47,3%, 6acTbiH
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xui aypybl- 41,8%, kepy neHreiti TeMmeHneyi- 38,2%, Te3 KYpreH Kesle aya >KeTiCIeyIIUTiri-
29,1%, 6en aypysi-27,8% ke3necti. Ep OamanapaeiH marsiMbl keOiHece opOip IIyAaH Te3 OSHYBI-
37,8%, ecty KaObuIeTiHIH Hamapiaybl- 26,7%, yailbIMHaH, KAaTThl TOJIKYJbIH HOTH)KECIHIE
YUKBIHBIH Kamrybl- 24,4%, ©TKEH KbUIIapFa KaparaHlla eCTe CaKTay KaOUIeTiHIH TOMEHECYi-
22,2%, xe311H Kepy AcHreiHiH ToMeHaeyi- 20% Kypbl.

CraTukanblK TeNe-TeHIIK ChlHAMAaCchl TIPEK-KUMBLI IKYWECIHIH >KYMBICBIHA, KO3FaJIbIC
KOOPJAMHALMSICHIHA, TICUXOJIOTHSUIBIK TYPaKTBUIBIKTBI OpHATyblHa Oara Oepemi. Teme-TEHIIKTIH
Y3aKbITBIFBl ~ OKICHIH TIPIIUIIK  CHIABIMIBUIBIFBIHA, THIHBIC TOKTATy Y3aKThIFbIHA, KOJ
OYJIIIBIKETIHIH KYILIIHE, aHTPOTIOMETPHUSIIBIK KOpCeTKIITepre 0ailianbicThI[§].

CraTtukanplK Teme-TeHJIK HOTIKenepl OoifblHIIA KpI3 Oananapaa opTamia KepceTKill
31,62+2,44 xypansl, ep 6amanapaa 45,59+3,45 Ten 6onasl. Ep O6ananapna eH TOMEHT1 KOPCETKIII
18 cekyHATTBHI KepceTce, >korapbl kepcerkiml 150 cekynaka TeH Oonnbel. Kpi3 Oananapaa ey
TeMeHr1 kepcetkiml 17 cexyHn Oosca, xoraprbl kepceTkiml 70 cexyHn Kypabl. Kpi3 6ananapbsig
21,9% 10 men 20 cexyHI apacblHIa Teme-TeHIIK KaraaibiHaa 0osnca, ep Oamanapasiy 28,9% 30
0eH 40 cexyH apabIFbIHAA KE3IECTI.
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B Kpi3 Oamanap BEEp Gamamap

2-cypet - CTaTHKAJIBIK TeNe-TeH K OOMBIHINA KbI3 KoHE ep Oanamapisl Oery.

3epTTenymli €Ki TomnTa Ja OMOJOTHSUIBIK JKac KYHTI30eNIK »acTaH >KOFapbl EKEHJIrl
aHpIKTaNAbl. Ep OGanmamanmapapl OHONOTHSUIBIK KachbIHBIH —opTama KepceTkimi 41,3+0,82
aHBIKTAJIbI, KbI3 Oamamapaa 29,1+0,69 ten Gonael. Kei3 OamanmapabiH €H ToMeHT1 »achkl 15,84
6orca, ep 6ananapaa 22,91 Gonsl.
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3-cypeT - buonorusibIk skac OOWBIHIIA KbI3 Oananapasl Oey.

335



«A3UA OANANAPbIHOAFbI BUONOIUANDbIK SPTYPITIK»
Il XAIbIKAPAIbIK FbIJIbIMU KOH®EPEHUUAHBIH MATEPUAJTOAPDI

Kapraro neHreiti ep Oanmanapia Kbl3 OajaliapMeH CajbICThIpFaHIA JKOFaphl Ooyabel. Ep
Oanmamapaa KyHTI30emiK jKachIHBIH opTaia kepcerkimi 17,9 6orca, an OHONOTHSUIBIK skackl 41,3
OOJIBINT aHBIKTAJIIBI, KYHTI30€MIK kac OMONOTHSUIBIK JkacTaH 23,8 jkacka acTel. KpI3 Oanamapaa
ounonorusutbIk xac (29,1) kyntizoenik xactas (17,9) 11,2 xacka xorapbl OOJIIBL.

SKHLTIIr
o e s th Oy

o =
i
it

23 32 33 35 37 38 39 40 42 43 44 45 46 47 48 49 32
BHOTOTHAIBIK KAC, JKBLITAD

B Ep dananap

4-cyper - bruonorussik yxac OobIHINA ep Oananapabl 0ery.

Bbuomno THANBIK #ac
20 17,9 17,9

BKyHTi30emiK xac

K13 Ganamap Ep Ganamap

S-cyper - KyHTi30eiK %oHe OMOTOTHSIIBIK JKACTAPBIH CANBICTHIPY.

KopsbIThIHABI:

BHONOTHSUTBIK JKacThl aHBIKTAy OapbhIChIHIA KbI3 OalamapiblH ep Oamanapra KaparaHia
KapTar Jaopexeci ToMeH O0oiapl. ['epoHTONOr FalbIMAapabIH|[8] MmiKipMeH Oi3/iH HOTHXEMI3
coiikec kemin Typ. OnapIbIH MIKipiHIIE, deN anaMaap ep ajxaMaapra Kaparanaa 6-8 jkacka Oasy
KapTasbl )KoHE y3arbIpak eMip cypemi. CTyAeHTTEep/IiH OHMOJOTHSIIBIK JKACThl €CENTEY HOTHIKECI
MBIHAHBI KepceTTi: ep Oamanmapjaa OMOJOTHMSUIBIK *ac KYHTI30enik »kactaH 23,8 »kac >KOFaphl
Oonael, KbI3 Oamamapma Oy kepcerkim 11,2 skacka actel. Peceii, benopyccus, YkpanHa
MEMJICKETTEPIHET] KOFaphl OKY OPBIHJAPBIHIA J1a J9J OChIHIAW KepiHic opbiH annsi[13]. By
HOTIDKEJIEP JKac YPIAKThIH OMip calachlHbIH TOMEH/CY TCHICHIIUSACHI KOPCETE/i, CTPATET HSLIbIK
MakcaT PeTiHC KaCTap IbIH JCHCAYJIBIFBIH CAKTAY MEH HBIFAUTY MIiHJIETI KOWBLIAJIBI.
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banaplH XUMHUSUIBIK KypaMbl KoHE TaraMbIK KYHJIBUIBIFBI KONTereH (hakTopiapra: HEKTap
KO3iHe, OCIMIIKTEpHiH ©6Cy alMarblHa, albIHy YaKbITbIHA, OaJIbIH TOJBIK IIICI JKETUIyiHE,
apayapJblH TYpiHe, aya paibl )KOHE KIMMATTBIK JKarJaiiapra, KyH COyJieCci akKTUBTUIITIHE KOHE
T.0. OaiinaHBICTHI 00JIaIb.

Kantrap GanaplH Herisri Oemirin Kypaiapl, onapabiH meimepi 80 %-ra sxeremi. Ilicim
xetired Oannma 6apibik KaHTTapabiH 80-90 %-ra neitinri Oeirid riroko3a MeH (QpyKTo3a JKOHE
1-3 %-bIH caxapo3a Kypaiiibl. MaabTo3a OaaablH MICIM KeTUTyl OapbIChIHA TY31JIe/Il )KOHE OHBIH
mommepi 6-9 %-ra xkere amaapl. banm KaHTTaphl KypaMblH aHAIU3A€y MOHAEPIH OHBIH
OOTaHUKAJIBIK [IBIFY TET1H CUIIATTayAa KOJIaHa IbI.
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