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Қорытындылай келеқазіргі кездегі ғылым мен техниканың дамыған заманында өмір 
сүріп жатқан жас жеткіншектер үшін химиядан алған білімдерін дұрыс пайдалана алудың 
зор маңызы бар. Оқушының өз бетімен шығармашылық іздену дағдыларын дамыту 
мақсатында сабақты түрлендіріп өткізіп отырған жөн. Мысалы, 9-сыныпта «Металдар» 
тақырыбын іскерлік ойын түрінде өткізуге болады.  

Оқушылардың химиялық білімдерін ойын арқылы дамытып, сабаққа деген 
қызығушылықтары жоғарылады. Сондай-ақ, ойлау, есте сақтау қабілеттері арта отырып, 
металдардың қасиеттерін салғастыра білуге үйренді. Оқушылар үнемшілдікке, 
ұйымшылдыққа, батылдылыққа  тəрбиеленді.  

Осылайша дəстүрлі сабақ, халықтық педагогика үлгілерін қолдану жəне ойын 
түріндегі сабақтар салыстырмалы түрде өткізіліп, педагогикалық тəжірибе 
жүргізілді.Тəжірибе нəтижесіхалықтық педагогиканы қолдану жəне ойын арқылы өткізілген 
сабақтардың оқушылардың білімді тез игеріп, ой-өрісінің дамуына ең қолайлы, əрі  тиімді 
екендігін көрсетті. 
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Химия жизненных процессов - одно из основных направлений химической наукиXXI 

века. Биохимия раскрывает законы жизнедеятельности организмов на молекулярном уровне, 
устанавливая причинно-следственные связи происходящих в организме процессов. 
Подготовка квалифицированных учителей химии, биологии, физической культуры требует 
глубокого овладения знаниями процессов жизнедеятельности организма человека, поэтому 
изучение биохимии - важный этап в формировании специалиста в этой области. Кроме того, 
овладение биохимическими знаниями является основой для изучения таких дисциплин, как 
физиология, гигиена, цитология, генетика и т.д. 

В связи с этим, биохимия как учебная дисциплина прочно заняла место в подготовке 
учителей химии, биологии и физической культуры. Изучение ее связано с определенными 
трудностями: 

- использование биологической терминологии затруднительно для химиков и 
студентов ФКиС; 

- освоение большого объема разнообразных химических соединений сложной 
структуры; 

- знакомство с многоэтапными биохимическими процессами, включающими не 
только реагенты, как в обычных химических реакциях, но и ферменты - катализаторы 
реакций. 

Из вышеизложенного следует вывод - необходимо максимально реализовать 
принципы доступности и наглядности в обучении биохимии. 
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В дидактике принцип наглядности является одним из важнейших положений, 
лежащих в основе организации процесса обучения(Сластенин, 2000). Я.А. Коменский 
называл его «золотым правилом» дидактики, согласно которому в обучении необходимо 
использовать все органы чувств человека.  

Различают виды наглядности: натуральная (естественная), изобразительная, словесно-
образная и практический показ тех или иных действий. 

Натуральная или естественная наглядность, которая предполагает использование 
естественных объектов и явлений, на занятиях по биохимии реализуется через выполнение 
демонстрационных и лабораторных опытов. 

Другим видом наглядности является практический показ обучающим тех или иных 
действий. Лабораторные опыты могут также относиться и к данному виду наглядности. 

Внутренняя наглядность предполагает, что в процессе обучения осуществляется 
опора на прежний опыт обучающихся, когда им предлагается просто представить какую-
либо ситуацию, какое-то явление. Например, при изучении витаминов, ферментов, белков, 
ДНК и т.д., используются представления студентов из области химии, физиологии человека 
(у спортсменов), генетики и молекулярной биологии (у биологов). Также актуализируются 
представления об отдельных аспектах медицины, диетологии, положений ЗОЖ и т.д. из 
имеющегося жизненного опыта. 

Изобразительная наглядность. К этому виду относятсямакеты, модели каких-то 
технических устройств, стенды, разнообразные экранные средства (учебные фильмы, 
диафильмы и пр.), графические учебные пособия (плакаты, схемы, таблицы, рисунки и пр.). 
Большинство наглядных пособий, которые используются в процессе обучения, принадлежат 
к данному виду. 

Специфическим видом наглядности является словесно-образная наглядность. К этому 
виду относятся яркие словесные описания или рассказы об интересных случаях, например, 
при изучении истории или литературы, различного рода звуковые средства (видео и 
аудиозаписи). 

Развитие цифровыхтехнологий позволяет максимально использовать все виды 
наглядности при подготовке дидактических материалов к занятиям. Среди 
естественнонаучных дисциплин, биохимия по содержанию и способам представления 
учебного материала (учебный текст, формулы, рисунки, графики, диаграммы, таблицы и 
т.д.), видам деятельности учащихся (работа с текстами, таблицами, схемами, решение задач, 
выполнение лабораторных опытов и практических работ), обладает большим потенциалом в 
плане  применения ИКТ. 

Современные информационные технологии позволяют преподавателю, не 
владеющему навыками программирования, создать достаточно интересные мультимедийные 
тренажеры и обучающие интерактивные видеоролики, провести тестирование студентов и 
получить обратную связь для выявления наиболее сложных с точки зрения студентов тем 
курса. Кроме того, следует отметить важную с точки зрения интерактивности возможность 
облачных технологий предоставлять инструменты для организации групповой и 
коллективной деятельности. Включение студентов в процесс разработки отдельных 
элементов учебно-методического обеспечения на основе сетевых сервисов позволяет в 
полной мере реализовать инновационные формы и методы обучения.  

Одним из обучающих элементов, представляющих биохимические процессы в 
доступном и наглядном виде, являются интерактивные анимированные схемы. 

В сети Интернет имеется довольно много обучающих роликов, интерактивных 
моделей и анимированных схем на русском и английском языках. Приведем краткий обзор 
таких ресурсов. 

Видеохостинг YouTube(https://www.youtube.com)делает доступ к видеороликам на 
любые темы простым и удобным. Содержит видеозаписи лекций ведущих ученых и 
преподавателей, обучающие ролики, научно-популярные ролики, а также записи опытов. 
Примерами таких каналов могут служить «Образование для всех» (https://www.youtube.com/ 
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watch?v= pEALioGfOvU&list=PLVGhseIZWp8NT8CkmOaplKDwvuyZjjZcA) с циклом лекций 
по биохимии, канал КПД БИО (https://postnauka.ru/courses/43955)с серией роликов по 
биохимии и молекулярной биологии и т.д. Существенным недостатком применения 
видеороликов является отсутствие интерактивности. К тому же, не исключены ошибки и 
неточности. 

Сайт «Постнаука» предоставляет доступ на серию одноименных передач-
видеолекций, в том числе 10 лекций биофизика Максима Франк-Каменецкого об 
особенностях и фундаментальных аспектах дезоксирибонуклеиновой кислоты 
(https://postnauka.ru/courses/43955). Видеоролики выполнены качественно, информация 
представлена в наглядной и доступной форме. 

Сайт «База знаний по биологии человека» (http://humbio.ru/humbio/biochem/ 
000b6185.htm), раздел «Биохимия» содержит краткие описание основных метаболических 
процессов, рисунки и интерактивные схемы к ним. Однако, по сравнению с биологическими 
разделами, биохимическая часть недостаточно визуализирована, интерактивные схемы 
ограничены наличием гиперссылок. 

Сайт eduMedia (https://www.edumedia-sciences.com/ru/node/46) содержит 
анимированные схемы некоторых биохимических процессов, которые отличаются 
наглядностью и красивым оформлением. Звуковое пояснение отсутствует, на странице под 
схемами имеется текстовая информация. К схемам предоставляется свободный доступ после 
оформления подписки на сайт. На рисунке 1 показан пример анимированной схемы. 

 

 
 

Рисунок 1 - Анимированная схема «Цепь дыхания» 
 
На сайте Единая коллекция ЦОР (http://files.school-collection.edu.ru/.../ 

00148918823773736.htm) размещены уроки по некоторым биохимическим темам, 
рассчитанные на школьников. На гипертекстовой странице урока «Цикл Кребса и окисление 
жирных кислот» интерактивные модели и анимации, а также видеофрагменты (рисунок 2). 

Помимо приведенных примеров, доступно множество других анимированных схем, 
которые имеют медицинскую или инуюнаправленность, не вполне соответствующую целям 
и задачам подготовки учителей химии, биологии.  Поэтому созданию наших анимированных 
схем предшествовала разработка ряда требований к содержанию схем. 

1. Наглядность и доступность должна сочетаться с научностью, поэтому первое 
требование к содержанию - соответствие его современному состоянию научной 
разработанности проблемы (процесса). 
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Рисунок 2 - Анимированная схема «Цикл Кребса» 
 

2. Содержание схемы должно быть связано с предыдущими темами, логически 
продолжая и развивая их. 

3. Желательно, чтобы содержание схемы «имело выход» на школьный курс химии или 
биологии, т.е. предполагалась возможность использования разработки в будущей 
профессиональной деятельности. 

Использование ИКТ позволяет визуализировать биохимические процессы; 
обеспечивает также возможность приобщения к современным методам работы с 
информацией, интеллектуализацию учебной деятельности. Использование разных видов 
деятельности, позволяет учащимся самостоятельно добывать необходимую информацию, 
мыслить, рассуждать, анализировать, делать выводы. Применение наглядных и технических 
средств обучения способствует не только эффективному усвоению соответствующей 
информации, но и активизирует познавательную деятельность обучающихся; развивает у них 
способность увязывать теорию с практикой, с жизнью; формирует навыки технической 
культуры; воспитывает внимание и аккуратность; повышает интерес к учению и делает его 
более доступным. 
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