
««

 
 

--
-

  

 

1 

  
  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
, 201

 
 

 

 
 

 

18 . 

  
 

 

  

 
 

 
 

 

» 

 
 

 



2 

 37.0 
 74.00 

 72 
 
 

 
 
 
 
 

  
 

  .  
 

   .  
 

  
 

.  

 .  
 
 
 
 

 72 «    ». –  
 . – : , 2018. – 106 . 

 
 
ISBN 978-601-7934-31-6 
 
 

        -  
 -  .   

         
  .     , 
   ,   ,   
    .  

 
 37.0 
 74.00 

 
 

      .  
       . 

 
 

ISBN 978-601-7934-31-6 
 
 

©    
 , 2018 

© -    
-  , 2018 



3 

 
 

        
. . .………………………………………………………………………. 

       …………………………. 

 
4 
5 

 . .,  . .    -
-      ……. 

 
8 

 . .,  . .,  . .    
   …………………………………………………… 

 
13 

 . .,  . .,  . .   
    ………… 

 
19 

 . .,  . .,  . .     
   - ………………………….. 

 
25 

 . .,  . .,  . .   
       …………………….. 

 
31 

 . .,  . .,  . .     
    …………………………………... 

 
34 

 . .,  . .,  . .   
       

  ……………………………………………………….. 

 
 

39 
 . .,  . .,  . .   

    ……………………………………………. 
 

45 
 . .,  . .    

      
 ……………………………………………………….. 

 
 

50 
 . .,  . .      

 ……………………………………………………………. 
 

55 
 . .,  . .,  . .    

   ………………….. 
 

60 
 . .,  . .,  . .   

      …. 
 

64 
 . .,  . .,  . .    -

 : , , ………………………… 
 

69 
 . .       

  « »      
  ( )……………………………………………. 

 
 

72 
 . .         

……………………………………………………………………………..
 

75 
 . .,  . .,  . .   

     -   
……………………………………………………………………………… 

 
 

80 
 . .,  . ,  . .   

        ……………… 
 

87 
 . .,  . .,  . .    
   ……………………………………………………….. 

 
90 

 . .     -
 -    ………………………. 

 
94 

 . .,  . .,  . .    
  (     -   

  )……………………………………………………….

 
 

98 
 . .    …………………………. 102 



34 

3. , . .,  . .,  . .     
   //   :    . – 

2016. – . 1. – . 25–33. 
4. , . .,  . .    : 

     . – : , 2004 – 
34 . 

5. , . .,  . .,  . .,  . .  
   -   -

    //   -
    -     

. – :  « », 2011. – 326 . 
6. , . .     //   

. – 2008. –  6. – . 73–73. 
7. , . .     -  

 //    :  II . . 
. – :  , 2013. – . 107–110. 

8. , . .,  . .,  . .    
   . – : -  , 2005. – 249 . 

 
   

 

   –   ,   
    -   -

 , golevag.78@mail.ru. 
   –    -  
 -  , gatina.yana.96@mail.ru 

oksana.kostrova.96@mail.ru. 
   –   , -  
 -  ,   , 

,23a12@list.ru. 
 
 
 

       
   

 
The study of the relationship between self-esteem  

and situational anxiety in adolescence 
 

 . .,  . .,  . . 
-   -  , 

,  
 

         
 .       

  1.      15  1 , 
      ,      

 .  
 

 : ,  , .  
Key words: anxiety, situational anxiety, self-esteem.  

 
        

      . 



35 

          -
.         -

  ,       .  
  ,       

 ,      [1].  
          , 

     [2].    
       ,    

       ,   -
           [3]. 

         
 .  

        
  ,      -

  : , ,   . .  
        ,   -

        -
, ,  ,    -

  [4].  
 –        

,     , ,  . 
     .  -

         , -
     ,     . 

  ,        -
 ,     ,  ,   

 [5].  
      , 

     ,    -
.  –  ,     -

    .     
   « »    [6, 7]. 

   :   .  
    ,    

.      : ,   ,   
   ,   .    

     ,    .  
  :      
       . 

 : ,      
      . 

      : 
1.     -  . 
2.       -

. 
3.        

   . 
4.  ,    . 
5.        

. 



36 

6.        
. 

 : 
1.  :  , . 
2.  :  ,  

  :    . . , -
  . . ,  . . ,  

  - ,  . . . 
3.) -  :     

   –    
  1.    15   ,   

   ,    17  19 .  
      ,   

        . 
        

  . .  ,     -
 6 (40%)  ;     

7 (47%) ;     2 (13%)  
.  

       
47%,    ,          

 ,          
 .  ,       -

  40%. 
 

 
. 1.       

       . .  
 

 
.2.         

     . .  

40% 47%

13%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

%

7% 7%

53%

20% 13%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

%



37 

        
  . . .      2  -

   8  (53%);    
 3 (20%)  ;    2 (13%) -

 ;     1 (7%) ; 
   1 (7%)  . 

 

 
. 3.         

  - ,  . .  
 

    ,     
    47%.  ,   -
     33%.  

       - -
 ,     6 (40%) ;  

   6  (40%);    3 -
  (20%).    ,    

      40%.  
         

     . . ,     
        .  

:         -
     . 
1:         

     . 
         (-

0,36). 
       -

  .  ,      15 ,  
  :  

 

  : 
p  0,05 p  0,01 
 
 

  ?   
 

 
-0,36 0,52 0,66  

. 4.   

20%

40% 40%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

%



38 

 ,    ,     
    6   15.       

6 .       -
 ,    ,       

      ,   
        .   

   ,       
  , ,   0.   
          
   . 

 
  

 

1. , . .,  . .       
   // -   . – 2016. – .7. – .161–

165. 
2. , . .,  . .,  . .   

      :   
.    «   » (28-29  2008 ). – 

: -  , 2008. – 91 . 
3. , . .,  . . -    

     . – : , 2010. 
– 100 . 

4. , . .      
   -  / ,  , 

  : .  . ( . , 26-28  2007 .): 
 2-  . – : -  , 2007. .1. – . 147–151. 

5. , . .,  . .,  . .   
          

 :        
  , , . – , : -  « -
 », 2005. – 198 .  

6. , . . .     
. – .: . – 2016. – 392 . 

7. , . .     -  
 //    :  II . . 

. – :  , 2013. – . 107–110. 
 

   
 

   –   ,   -
    -   -

 , golevag.78@mail.ru. 
   –    -  
 -  , gatina.yana.96@mail.ru 

   –   , -  
 -  ,   , 

, 23a12@list.ru. 
 
 
 
 
 
 
 
 


