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����� ����	
�� ���
�����  
������� –�	
����� ��  

�	�
- 	�� � 9 «�������», �.����� 
 

��� – ������� ��� ������ ��������������  
������!"�#� �$��%�&�'����� &���'  

� ����(%� ����$������!"(%� ������"����%� 
 

�""������ 
 ��� �������� 	
	��	 ���� �������
�� ���	� 	�	��� �����
�	� �������

	������� 

�������
���� �
� – �	
���� ��	�	���	
���� ���������
�� ������� �����	�� �������. 
 �������� ��������� ��������� �
� – �	
������ �����	
�� ������� �	��	��	 �	!���� 

������� �����
�� �����������"�� �	�	
��   �	� ������������� ��
������� ��#�� ����� 	�	��. 
$"��
 �
� – �	
������ ������� �	%���	��  	
	��	 ���� ����������  �����
�� ������ ���� 
����
�����, �������� (�&
�, 	���, ������'��), ����� ���	 ���������'�� – �������� �*	
���, 
���������� ���	 ��	��	���� – ��
������ �������
��  ����������  &%���� ����
�	��� 
�������. 

������� �	
���: 	
	��	 ���� ���������� �����
, �
� – �	
����, ���������'�� 
�%������, ��	��	��	��, ������+%	�� 

�""������ 
- �����! ����'	 
���
�"�	��� �**	���"����' �
��	�	��� ��
���	��! � ��	�	����� �
� – 

�	
���� " �������

	�������! 
���	 � �	�'�� � ������ �
�%�"��	�'���� ���
	�������. 
/����'%�"���	 �	����" �
�-�	
���� " 
���	 �	������ �	������ - ��������� �������"�	� 

�
	����	��# �����������"��� �
'	
�" � ���������1	���� %�2�� � �	�	! ������'���� "�%
����. 
$"��
 �
	����"��	� ����"	���! ���� �����'%�"���� �
�-�	
���� ��� 
�%"���� �	���! 
����
���, "���
����� (%
��	�'����, �����"���, ������'����), ��%��"��	�'��! � ���������'��-
��1������! �*	
�, �����������"��� � ������'��-���"�� ��"���" � �	�	! � ������ 
�
�%�"��	�'���� ���
	�������. 

������� �����: �	�� � ������ �
�%�"��	�'���� ���
	�������, �
�-�	
����, 
���������'��	 
����
�!��"�, �������%����, �������

	����. 

�BSTRACT 
The article describe the effectiveness of the exercise with elements of art – psycho  therapy work with 

children special educational needs. The use of art – therapy in a child psychologist helps to overcome 
communication barriers and psychological defenses in children of preschool. The author presents his own 
experience with art – therapy to develop fine motor skills, perception and emotional – personal  sphere 
communicative and social , living attainments for children with special needs  

Keywords: children with special needs, art – therapy, emotional disorders, socialization, psycho 
correction . 
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 	 �	����
 ���������������
 ��������	���
 
�
 ���
 	 �����
!�����
 

�����"��	���
 �������� – #�� ���
, ������� 
��$� ��������� 
�
 ��	������� ��������
� 
� %
�
!�	��� 
 (
�
) �	
�
!�	��� ����
�

 
 �&"��$�	� � 	�����

 	��'
������ &	���
� 
��&!��
� 
 ��	�
���
�. * ����� ������ �������
� !�	�� �	���!�$�	� ���&+��
� � ����
�

 
#��'
������� – �
!��	���� 	%���: ����+����� &������ �����"��	�
, ����		
���	�
, 
���"�	������� 	����
, ��&���
� ��	��������� 
 ���������� �	������ #��'

, 	�
"����� 
&������ ����&�
���
���� �������, �%%���
���� �	��+�
, 
��$�	�  ��������
� �� 
&	������ �����	���� ����� %
�
!�	���� 
 �	
�
!�	���� ��������. ��#���& ���
  	 �	����
 
���������������
 ��������	���
 � ����&$ �!�����, �&"��$�	� � ����/
 �� 	�'
��
��'

 

 ������'

 � ���&"�$/��& �
�&. [4] 

0�
� 
� �������, 	��	��	��&$/
� &	��+��� ������'

, ����
�
$, ������'

, � ��� 
"� �
!��	����& ��	�& ����� 	 �	����
 ���������������
 ��������	���
  � 	�'
&��, 
������	� ���- ����
�. 

�����'
����� �����"��	�
 ���-�����

 	������ 	 �����	������
�� !������& 
�������
!����� �����"��	��� ��� 	�������"��
� 
 	�������
��'

 � ����&���� 
����!�	���, &����"���
�� 
 ������
�� 	��	�������� «5», �
!��	�
, !�� �������� 
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���
�
������ ��&�����
� �	��	������� �����
��� 	������&��'

.  ���-��������
!�	��� 
�����
�� �	���� 
���� �!
/�$/
�, �	����"��$/
� ��������. [1] 

���&�����	�� 
	���������
� ������� ���-�����

 � ������ �������� - �	
������ 	 
�����
 	 �	����
 ���������������
 ��������	���
 ��6�	����	� ��	�����
�
 ��
!
���
. 
�����
!�	�
� ���� ����������, !�� 	�����
�	� ����	����!�� ������ ����
'
����� ��
���� 
������'

 ��� 
�
 
��� ����	������ �����. 7 	���
 	 #�
� ����
���� �������
��	�� ��
	�� 
����� #%%���
���� 	��	���� ������.  8����& 	 
	���������
�� ����
'
����� �������, 
��"�&$ ���� � ���������

 ����	������ ����
�
� ���&� 	������ ������ ���-�����

: 
	&/�	��&$� +
���
� �����"��	�
 
� 
	���������
� � �	
��������'
����� ������, ��
 
#%%���
��� ��
 	���� ����
!��� #��'
�������� 
 �������!�	�
� ���&+��
�� & ����� 	 
�	����
 ���������������
 ��������	���
. 

7��$!��
� � �����& �������� - �	
������ ���-������� 	������	��&$� ��������
�� 
 
	�����	� �� ��
�'
��� �����	��������� ����
�
� ����� 	 &!���� �	������	��� 
�	
��%
�
!�	���� ����
�
� 
 
��
�
�&������ �����"��	���.  

0	������ '��� 
	���������
� ������� ���-�����

 � ������ 	 �����
 	 �	����
 
���������������
 ��������	���
, ��	�/�$/
�
  ��+ �	�
-	��, 	�	��
� � �	
��������'

 

 �	
�����%
����
�� ����
!��� #��'
�������� 
 �	
�
!�	�
� ��		����	��. 

��
 #��� �� ��+��� 	���&$/
� ����!
: 
-������'
� ����� � &	���
�� ��+������� �����
��'

 
 ����+��
� &����� &	����
� 

��������������� ���������; 
-�����"��	�� ������ ����		
���	�
 
 ��&�
� �����
���� !&�	�� 	�'
����� 

��
������� 	��	���� (������ ��� �
	&����
 
 �����"��
 ������	� ������	��� 	��	���� 
���&	�
�� �����
�  
 ������
�� �����"��
�); 

-�����!��
� ���'�		� ������'

 ���	���������� ��&�����
� ���%�
��� 
 
����"
���
� ����� !�	�� ������ ���!� �����
�� 	 ����/�$ ��
������� �������, !�� 
��	������ 
� 	 ����/�$ 	���; 

-���&!��
� �����
��� ��� 
���������'

 
 �
����	�
!�	�
� ����$!��
�; 
-&	������� �������� ��"�& �	
������� 
 �������� 	����	���� &!�	�
� � 

�&��"�	������� ���������	�
 ��"�� 	��	��	������� 	�����
$ ����+��
� #����

 
(	�����"
���
�) 
 ���
����� ��
���
�; 

-����
�
� !&�	��� ��&�������� �������� ������ ��� �
	&����
, ����&	����
��$� 
&������!
���
� '���� 
 %���; 

-����
�
� ���'�����'

 ��
���
� �� �/&/��
�� 
 !&�	����; 
-����
�
� �&��"�	������� 	��	����	��� 
 ����+��
� 	����'���
 ����!��� 

����&���� ���-�����

 ������	� !&�	��� &�����������
�, ������� ����
���� � ���&������ 
�������
� 	������ �������� 
 
� ����
�
�; 

-����
�
� �������������� 
 	��
��������� �������. 
<��
� �������, �����
!�	��� ���!
��	�� ������
��� ������ 	�	��
� � ���, !�� 

������� - �	
����� � ���� ������'
������ ���'�		� �	��
���� ��������� ������ 
 %���� 
���
�����	��
� 	 ��	�
����
���
, �	��������
 �� ��
����, ��
�	��������� 
� �����
�
 
���-�����

. ���� ����, ���&!����� � ���&������ ������ �
����	�
!�	�
� ������ 
��$� 
�����
!�	�&$ ���!
��	�� � ������'
����� ������ ��������� �	�
-	��� 	 �����
 	 �	����
 
��������	���
. 

7 �����
�� 
	�����&�� ��� �	������ %���� ���-�����

. ��
 ��		
���� %���� ���
 
«��������$�» �&��"�	������� ���
������
�, 	�������� ��&�
�
 �$���
: ��		����
��$� 
����
��, ��	&"��$�  &�
������, ���	�&+
��$� �&��������� ���
������
�; ��
 ���
���� 
%���� – ���
 	���	���������  �
	&$�  ����
��, �����"
 	����$� 	��� ����!�	���.  

7 &	���
�� 
���$�
����� ���������
� � ��+������� �����
��'

 �� �����
� �� ���-
�����

, ��� � 	����&���	�
 �	
�����
!�	�
� ������� ������	��
�, ��
�������� � 
������	�� 
������
������� ���������	�
 ������� 
 
	�����&���� 	 '���$ �	
��������'

, 
�	
�����%
����
�
 ����� 	 ����
!���
 #��'
��������
 
 �	
�
!�	�
�
 ��		����	����
 



233 
 

(	 ��/
� ��������
�
�� ��!
, �����"���
 �	
�
!�	���� ����
�
�, ���&+��
��
 
�������
�). [3] 

8� 	������+�
� ���� ���&��"���
 
 ���!�	�������
 	��'
��
	���
 �������� 
������� ���� 
	���������
� ������� ���-�����

 � ������ 	 �����
 ��+�������� �����	��. 
=�� ������� �������
 �����"��	�� ��
�����
� ���-������� ��� ����� 	 ����� 
�
 ����� 
����"�����
 ���&+��
��
 ����
�
�. 8�
����� ��	���	������� � �	
��������'
����� 
������ 	 ��+�����
���
 
�������
�, «������� ��
������	� 
 ��
 ���
!

 �	
��	����
-
!�	�
� ��		����	�� 
 �
!��	���� ���&+��
�. =
	&��� ���	� �� ������	� 	���'���$, � ���-
�����

 �� ���
����	� �� �
	&����
 
�
 ��&�
�
 ����&����
 – ��
 ����$�	� �
+� 
������� ��� ��+��� ��
���
� � �
!��	�
 �������. >����� � #��� 
 	�	��
� '����	�� ���-
�������. [2] 

� &!���� ���&������� �
����	�
�
 
 
��
�
�&������ �	������	��� ��	�
����
��� 
��+������� �����
��'

 ���
 ��� ���������� �����
!�	�
� ���� �����
� 
	���������
�� 
������� ���-�����
. 

?���+� ��������������
 	��� ���  	��&��&�
�������� ���  
 ��	��&��&�
��������
 
�����
� �� ���-�����

. ��
 	��&��&�
�������� �����
�� ���& ����@� "�	���, 
 �����
�� 
����������	� ��������� - �	
�������. ��
 ��	��&��&�
�������� �����
�� &!�	��
�
 
	���	��������� ���
��$� ���&, �����
��� 
 
�	��&�����. 

A��� �����
� 	 
	���������
�� ������� ���-�����

 – #�� ������
��'
� ��&�������� 
	�	����
�, �� �	�� ��		��������
� 	��	����	�
 �����
�� ���
�������, 	��	��	��&$/�� 
������"��
$ "
��
 	�	����
� �������	
�. B���!
: ��'���
�����
� ��
���
� �� �/&-
/��
�� 
 !&�	����; 	�����
� ���
������� &	���
�, 	��	��	��&$/
� ��
����� !����� 
������
��'

 
 ���������� ��� ��	��� 
 !&�	��, ������� �������$�	�; ����/� � ��
	�� 
	�'
����� ��
�������� ������ ��� ���
�
����, ��� 
 �����
���� !&�	����; �	
�����-
���'
� 
 �	
�����%
����
�� #��'
�������� 
 �	
�
!�	�
� ��		����	�� & �����; 	�����
� 
������	��� &	���
�, 	��	��	��&$/
� 	�������"��
$ 
 	��������� ���
���	�
. <���
�
 
 
��
��� ��������� �� ��
�'
�& ���	���� 
 #%%���
���	�
. [ 4] 

 ���
 �� 
	������$� ����&����
� ��
 	�����

 
�����"��
� 	 ����/�$ 
������������ ����
�. 7 ���'�		� ������ �������, ��	�/�$/
� 
��
�
�&������ �����
� 
��	������� ���$!���	� � �����& �����&������ �����
�. ���&��&�� �����
� ���$!��� � 	��� 
	���&$/��: ��
���	��
�, &���"���
� �� ����
�
� ������ �����
�
, ����������� &���"-
���
�, ��6�	���
� ���� 
 �����
�, ��������
� �����
�. 7 ����$!
������� !�	�
 ���
	��-
�
� ��	��� 	 �����
 � ���&!
�+
�	� ������� ��� ���&!��
� �������� 	���
. B����!
����	� 
�����
� �
�&���� ���/��
�.  

>������
������� ���������	�� �����, 
��$/
� ���&+��
� � ����
�

, 	�&"
� 
����"��
$ !&�	�� 
 ��	�����
�, �������, ��!�	�&$, ������� �� 	��	���� �����
�� 	�����
. 
8� ��+ ������, �	������ #%%���
��� 	�!����
� �����
� 
�������
�� 	 ���	�&+����
�� 
�&��������� ���
������
� �.>. C�����	����, 7.�. D�'����, E. ������, F.G�����. H�� 
��������� �����
������ ����"
������� #��'
�������� 	�	����
�, 	��	��	��&�� 	���
$ 
����������	�
 
 ��		������
$. ��� ���
�
��'

 ��
������� ������� �� �����
�� ��&!
� 
���
���
���� �&����, ������$/�� ����
�� ��
���� � �&�
����
	
 «D��	��� ��
���», 
«B�&�
 ��	�» 
 �.�. 

7 '����, ������ ���-�����

 ���������� �� ����
�
�, � ����&$ �!�����, ������"��
�, 
	�'
������ 
 ���������� �������, ������ �����
�
, ��
���
�, ����� ����, ����
��$�	� 
�����
 ����
������ ����"��
� �&�
 
 ������� �������+� ��
 �
	����

, � ���� 
����� ��
 
��"�� � �	���� &���
� �
	���. 

<��
� �������, ��
����� #������� ���-�����

 � ������ 	 �����
 	 �	����
 
���������������
 ��������	���
 �� �������� & �
� ����"
������� #��'

, �������� 
���������� ����
$ 
 �����
'
��
���	��, ����	
�� ������'
����� 	��	����	�
, 	�
�
�� 
&������
�, �����
���� #��'
�������� 	�	����
�, ����	
�� 	����'���& 
 &������ 
	���	�����
�.  
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D� ����!��� & ��+
� ����� 	����
� ���
�
���� 
������
� � ����
�

. 7� ����� 
�����
� ���
 &�����  �� ����"
���
�, #��'
��������� �����"��
�, !&�	��� ��
��!�	���, 
	������ 
 �����"��	�
 
�
 �� ���%�
����� ����+��
�. ��	�� ��/��
� 	 
	�&		���� ��
 
	�������	� �� 	����& �	
�����
!�	���& 	�	����
$ ��!�	������ ��&�
�
, &	���������
, 	 
����"
�������
 
������
��
 � #��'
��������, �������������� 	%����. ?���+
� 
���&������ ����$��$�	� � 
��������&������, 	�'
������, #��'
�������� 
 �
!��	���� 
����
�

. 

�	
��������'
����� #%%��� ������	��
� 
	�&		��� �� ������� 	 ���������
 � 
����
�

 ����"���	� ���"� � ���, !�� ��/��
� 	 
	�&		���� �������� ��& «�!
	�
��	�» �� 
��	��
�+
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