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Аннотация.Постоянно изменяющаяся обстановка в игре, требующая от 

учеников быстрого перехода от одних действий к другим, способствует  развитию  
физических качеств школьников начальных классов, формирует развитие 
психофизиологических функций организма, что позволяет использовать 
направленность подвижных игр для значительного улучшения процесса обучения 
приемов техники игры в баскетбол. 
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 Современная общеобразовательная  школа находится в поиске новых форм 
и методов организации учебно-воспитательного процесса по физической культуре, 
которые способствовали бы обеспечению всестороннего развития личности 
школьников,  укреплению здоровья детей, формированию навыков здорового 
образа жизни, выработке и сохранению  постоянной потребности заниматься 
физкультурой[1]. 

В Законе Республики Казахстан от 03.07.2014 N 228-V"О физической культуре 
и спорте", в Государственной программе развития образования Республики 
Казахстан на 2011 - 2020 годы, в отраслевой Программе развития физической 
культуры и спорта в Республике Казахстан на 2011 – 2015 годы  основными 
задачами определены популяризация спорта среди учащихся, формировании 
интеллектуального, физически и духовно развитого гражданина Республики 
Казахстан, удовлетворение его потребности в получении образования, 
обеспечивающего успех в быстро меняющемся мире, развитие 
конкурентоспособного человеческого капитала для экономического благополучия 
страны, охват обучающихся организаций среднего образования деятельностью 
спортивных секций в организациях образования [2]. 

В настоящее время физическое воспитание следует отнести к наиболее 
актуальных проблемам образования. Особую значимость эта проблема 
приобретает в обучении и воспитании  младших школьников. Именно в этом 
возрасте  важно формирование основ здорового образа жизни,  к тому же и 
физическое здоровье и развитие детей  не может не вызывать тревогу. В этой 
связи остро стоит задача повышения эффективности методики обучения 
спортивным играм, в частности баскетболу [3]. 
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Использование спортивных игр в физическом воспитании младших 
школьников играет важную роль в формировании двигательных навыков и 
технической подготовленности, так как этот возраст наиболее подходящий для 
выработки у детей способностей  в  формировании скорости и координации. 

Баскетбол  относится к одному из наиболее эффективных современных 
средств физического воспитания. Он  способен удовлетворить потребности и в 
укреплении здоровья подрастающего поколения, и в повышении степени 
физической подготовленности, и в обеспечении на этой основе значительной 
работоспособности, творческой активности. 

Мы в своих исследованиях попытались разработать  и экспериментально 
обосновать новые подходы  усовершенствовать существующие приемы, формы и 
методы обучения техническим приемам  игры в баскетбол. Если на уроках и во 
внеклассной работе использовать наиболее эффективные методы обучения 
приемам техники баскетбола, повысится интерес у  младших школьников к урокам 
физической культуры в целом, и баскетболу в частности. 

На уроках физической культуры  в начальных классах  школьников наиболее 
эффективно обучать технике игры в баскетбол можно  через проведение 
подвижных игр с элементами  игры в баскетбол. Поэтому учителю, работающему с 
младшими школьниками, следует больше внимания уделять методике обучения 
элементам игры в баскетбол в процессе проведения подвижных игр.  

Подвижные игры различной направленности являются эффективным 
средством в обучении баскетболу. В играх совершенствуются технические и 
тактические приёмы, а также качества, необходимые для овладения приемам игры 
в баскетбол.  

Большинство подвижных игр требует от участников быстроты (быстрее 
убежать, догнать, мгновенно реагировать на звуковые, зрительные, тактильные 
сигналы). 

Постоянно изменяющаяся обстановка в игре, требующая от участников 
быстрого перехода от одних действий к другим, способствует воспитанию 
координации. Игры со скоростно-силовой направленностью воспитывают силу. 

Однако такого положительного влияния можно достичь лишь при правильном 
педагогическом руководстве играми. Для младших школьников  подвижные игры 
нужны для развития способностей контролировать свои эмоциональные 
переживания. Интерес к играм связан у детей,  прежде всего, с яркими 
эмоциональными переживаниями. Для данного возраста характерны следующие 
особенности эмоций: непосредственный характер, яркое внешнее выражение в 
мимике, движениях, возгласах. Младшие школьники пока еще не способны 
скрывать свои эмоции, они стихийно им поддаютсяДля совершенствования 
процесса физического воспитания необходимо на уроках и во внеклассной работе 
в школе использовать современные педагогические технологии. В частности 
применение методики развивающего обучения, которая в наибольшей степени 
соответствует принципам гуманистической педагогики и психологии и создает 
принципиально новые возможности для повышения эффективности учебной 
деятельности в сфере физического воспитания школьников  

При организации занятий с детьми младшего школьного возраста  важно 
уметь правильно  дозировать время  игры, размеры площадки, высоту кольца, вес 
мяча. 



51 
  

Период  обучения младших школьников баскетболу можно считать игровым, 
так как игра в этом возрасте выполняет ведущую роль в развитии главнейших 
психических функций и высшей нервной деятельности детей. Игровая 
деятельность стимулирует двигательную активность школьников и развитие 
многих структурных и функциональных особенностей  детского организма. 

Для отработки техники баскетбола с младшими школьниками целесообразно  
использовать популярные подвижные игры: «За мячом», «Поймай мяч», «Кого 
назвали, тот ловит мяч», «Борьба за мяч», «У кого меньше мячей», «Мяч 
ведущему», «Мяч в воздухе», «Передал — садись», «Перестрелка».  

Также на уроках целесообразно использование малого спортивного 
инвентаря, в основном личного пользования, это малые резиновые мячи, кубики, 
утяжеленные мешочки. Выполнение упражнений с этими предметами в ходьбе и 
беге, на месте, броски и ловля в парах, у учащихся вырабатывают те умения, 
которые им необходимы затем при обращении с баскетбольным мячом. 

При проведении игр и упражнений технического характера нужно  
использовать более легкие мячи, а  затем только мячи более тяжелые. 

Проведение  уроков физической культуры и внеклассных мероприятий по 
физическому воспитанию с учащимися начальных классов  в такой форме,   
способствует тому, что в дальнейшем  они смогут достигать положительных 
результатов на различных соревнованиях по баскетболу, потому что  в возрасте 9-
12 лет наиболее эффективно проявляется внешнее воздействие для развития 
специфической ориентировки. Значение проведения подвижных игр с учащихся 
начальных классов общеобразовательной школы в воспитании в них физических 
качеств: быстроты, силы выносливости, координации, гибкости  очень велико.  При 
рациональном использовании подвижные игры и спортивные 
упражнения  становятся эффективным методом в обучении младших школьников 
спортивным играм в частности технике игры в баскетбол. Играя, дети усваивают 
необходимые двигательные навыки и умения, необходимые для изучения 
спортивных игр.Играя, дети усваивают необходимые двигательные навыки и 
умения, у них вырабатывается смелость и воля, сообразительность. У детей 
младшего школьного возраста игровой метод занимает ведущее место, 
приобретает характер универсального метода физического воспитания.Данная 
работа проводилась в течение  3 четверти 2014-2015года.Таким образом, было 
доказано, что если опираться на навыки детей, стремление играть в группах с 
мячом и создавать педагогические условия можно ускоренно обучать детей 
элементам игры в баскетбол.Из всего выше сказанного можно сделать вывод, 
внедрение игровых методов в  процесс обучения значительно улучшают 
общефизическое развитие младших школьников, а также способствуют более 
эффективной отработке  элементов техники игры в баскетбол[4]. 
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Аннотация. Бұл жұмыста волeйболшылaрдың əрeкeтiнiң тaлдaуын, кeнeттiк, 
шaпшaңдық жəнe нaқтылық cияқты қacиeттeр волeйболдaғы ойыншының 
рeaкцияcының жылдaмдығын, cондaй-aқ доптың жоғaры жылдaмдықтa ұшуымeн 
бaйлaныcты жылдaм қозғaлыcтaрдың қaжeттiлiгiн дaмытусипаттайтын 
көрсеткіштер көрсетілген.  

Тїйінді сґздер: волейбол, волeйболшылaрдың əрeкeттері, волeйболдaғы 
тaктикaсы. 
 

«Ќазаќстан-2030» стратегиялыќ баєдарламасында салауатты ґмір салтын 
ўстану, дене тəрбиесімен, спортпен шўєылдану мəселелері ќарастырылєан. 
Сондай-аќ, 2020 жылєа дейінгі даму баєдарламасында да аталмыш мəселелер 
онан ары наќтылана тїсті. Егемен еліміздіѕ басты байлыєыныѕ бірі ол адам 
ресурстары жəне халыќтыѕ денсаулыєы. Адам баласыныѕ денсаулыєы, оны 
жаќсарту мəселелері ерте заманнан Грек-Рим ойшылдарынан бастау алса, 
халќымыздыѕ єўламаларыныѕ еѕбектерінде де аталмыш мəселелер кґрініс тапќан. 
Ќазіргі таѕда еліміздіѕ атын дїние жїзіне паш ететін ќўралдыѕ бірі - спорт 
саласыѕдаєы жетістіктер. Екінші жаєынан халыќтыѕ денсаулыєыныѕ жаќсы болуы 
еѕбекке ќабілеттілікті арттыру жолыныѕ бірі. Осы маќсатта салауатты ґмір 
салтыныѕ їгіттелуі жəне осы жолдаєы іс-шаралардыѕ орын алуы орынды [1].  

Дене шыныќтыру жəне спорт тїрлері бойынша зерттеулердіѕ жїйелі жїзеге 
асырылуы ґткен єасырдан басталады. Зерттеулер нəтижесінде адамныѕ кїш-
жігерін дамыту мен денсаулыєын жаќсартуєа баєытталєан шаралар жиынтыєы дене 
шыныќтыру ўєымдарын ќалыптастырады. Оныѕ ќўрамына дене тəрбиесі, арнаулы 
єылыми баєыттары, спорттаєы табыстар жїйесі енеді. Денені шыныќтыру еѕбек пен 
тўрмыс гигиенасын, демалыс пен еѕбектіѕ дўрыс режимін, сондай-аќ денсаулыќты 
ныєайтып, шыныќтыру їшін кїн мен ауаны, суды тиімді пайдалану тəсілдерін 
ќамтиды. Жастардыѕ салауатты ґмір салтын ўстануымен ќатар спортпен жїйелі 
тїрде айналысып, жоєарєы жетістіктерге жетіп, отаныныѕ абыройын одан ары 
жоєарылатса, ўлтымыздыѕ мерейі одан ары їстем бола тїсер еді. Міне осындай 
жастар жаєынан кеѕ ќолдауєа ие спорт тїрініѕ бірі – волейбол ойыны.  Спорттыќ 
ойындардыѕ ішінде волейбол ойыныныѕ рґлі ґте зор. Волейбол ќимылы адам 
денесін жетілдіреді, волейбол ќимылдарына їнемі ќатысу, жылдамдыќ, кїш, 
тґзімділік, сəйкестілік жəне иілгіштік сияќты дене ќуатын жетілдіріп, дене ќабілетін 
жоєарлатады, денсаулыќты жаќсартып дененіѕ ќалыпты ґсіп-жетілуін ілгерілетіп, 


