OOlBIHIIIa OFaH KOCBIMIIIA COMATOTPOIMH OHE COMATOMEIMHICD € CTPECTiH, dcipece OHBIH
ypelieHy Ke3eHiHiH epieyiHe ceben Oonaapl. COMAaTOTPONMH WMMYHIBIK JKYHEHIH KBI3METIH
OCJICeHIIPIN, aF3aHbIH CTPECKE KapChl TYPY TO3IMIUIITIH apTThIpajbl. [ TFIOKOKOPTUKOUATAD MEH
COMATOTPOIHMHHIH MOJIIEPIIiK KapbIM-KaTbIHACKI cTpecc OapbIChIH perTeini. OnapasiH ocepiepiHin
TypiHe OaiJIaHbICTHI aF3a He JJICIPei Il, He IITMpaKTaHaIbI.
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YJTBIK CHIOPT TYPJIEPI MEH CHOPTTBIK KYPECTE CIIOPTIIBIHBIH
KATTBIFY XKYKTEMEJIEPIHE BEUIM/IEJIIIT KAJIBINITACYbI

Tonenoi A.M. - bl.Anmuvincapun am.
ApKanvlK memaexkemmik neoazoZuKajibly
UHCMUMYMBIHIH, CINYOeHmi

Fouvimu scemexwi: Kynmanos /[.T

O0eHe mMaoeHuemi dHcane cnopm
Kagheopacwinviy aza oKbInyuibicol

MyrainiMm TeOpUsIIBIK OUTiM Oepy apKbUIbl OKYIIBIHBIH ©31H KOpIIaFaH OpTara Ke3KapachlH
KajbinTacTeipanpl. OHIal narasl MeH OuniM, TopOue Oepy »aHa TEeXHOJOTHsUIAp apKbUIbI OKBITY
ke3iHge icke acmak. Caiblll KeJreHjae, MYFaliMHIH, KaTThIKTBIPYIIBIHBIH IIbIFApPMaIIbUIbIK
TYpPFBIIaH KYMBIC icTeyiHe OarblT OepymeH Oipre, cabak OepyliH THIMII SJiC-TCUIAEPIH
MEHrepyre KoMeKTece/i.

Kazipri ke3zmeri CHOPTTBIK >apbICTapblH agaM OpraHM3MIHE JKOHE XKYHKe JKyHeciHe
TYCIPETIH ©T€ JKOFaphl 9CEPIH €CKepe KEJIiI, CIIOPTIIBIHBI JKaTTHIKTHIPY Ke31H/Ie KOpIIaFaH OPTaHbIH
’KOHE KapbIC OapBICHIHAAFBI 0OJATHIH KCTPEMAaJIIbl KaFAalIapablH 0apiHe TeTen Oepe amaTbiHIAl
KYKTeMe Oepy apKbUIbl CIOPTIIBIHBIH aF3achlH KaJbINTACTBIPBIN, JKapbiCKa AalbIHIAy Ka)KeTl
TYBIHJIAI OTBIP.

AnmaMaapaplH KaH#ail ga OoiMachklH €HOEK TYypiH alicak Ta, JAJI CIOPTTBIK KapbiC
Ke31HJIeTiIei afjaM ar3achIHbIH €H ILIEeTiHe JEHiH XKYMBIC ICTey JopekeciHe KOTepulil KbI3MET eTyi
Oaiikanmaiiael. COHIBIKTAH CHOPT CaNaChIHIA CHOPTIIBLIAPIBIH YIIKEH KYKTEME KE31HJE JKYMBIC
icTeil Oiy KoHE OFaH KaJBINTACYbl TYpallbl KAKETTI eHOCKTEp KUHAKTAIIFaH.

Kanmsl KanpnTacy AereH yFbIMFa OapiibIK TIPIIUIIK TYPJIEPIHIH KYH Kepicl YIIIH CBIPTKbI
KOpILIaFaH OpTaFa COWKeCTeHir, OeiiMIeNin KalbINTacyblH aiiTaibl.

KansinTacynbiH TeHOTHIITIK, SIFHU TYKBIMIBIK (TYPJIiK) jkK9HE (PEHOTHIITIK €Ki TYpi O0ia bl

'eHoTHNITIK KajdblITacyFa cOJI TIPUIUIIK MECIHIH y3aK YakbIT OOMbIHA KOpILIAFaH OpTaFa
OeiimMzenin, ecin-eHiNn KeOe€rwiH alWTaibl. ['€HOTUITIK KajblnTracy KeOlHe TIPLIUIK HeCciHiH Oip
TypiHe Hemece Oip-0ipiHe oTe KaKblH CeMbsIChIHA OAMTaHBICThI AUTHLIAIbI.

DEeHOTUNTIK KaJIbINTACyFa COJI TIPIIUIIK HEJIepPiHIH opOIpeyiHIH MKEKe-)KeKe eMip Cypy
KE3eHIH/IeT1 KoplIaraH opTara Oeilimaenin KaiablnTacyblH ataasl. [ 1, ¢ 14 ].

CoHrpl OHJaFaH XbUIIaH OacTan ochl (PEHOTUNTIK KaNbINTacyra OaillaHBICTHI aJaMaapabIH
eMipi MEH KbI3METIH 3epTTEyre apHaJIFaH YJIKEH-YJIKEH FhUIBIMH 137ICHICTED KYPri3inye.

Kazipri TeXHUKaIBIK 1aMyIbIH 6T€ KbUIIaM OCyiHe OailIaHbICThI aJJaMHBIH KYHACIIKTI COJI
e3repicrepre OeiiMIeNiN-KalbIITaCyblH 3€pTTEy YILIIH COLMOJIOITEpP, ICUXOJIOITep, UHKEHEpIep,
negarorrep T.0. cana KbI3MeTKepJepi 131eHICTEpiH OipiKTipyae.
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AJlam aF3achIHBIH YJIKEH JKOHE OTe JKOFaphl KapKbIH/A KYMBIC ICTeH ally KbI3METiH apTThIpy
MakcaTblHIAa  CHOPTTBIK  TEOpus MeEH  ojicTemenep,  (U3MOJOTHSIIBIK, OHOXMMUSUIIBIK,
OMOMEXaHHMKaJIBIK 3€PTTEYJIEp OTKI3LIy/Ie.

Beliimaeny jkoHE KalbINTAaCy[bl OPBIHAAJIFAH JKYKTEME MEH OHBIH HOTaXeci peTiHze
KapacTbIpy KaxeT. OHbIH 0acTbl MaKcaTTaphl:

A). KansinTacynpl agam ar3achIHBIH CBHIPTKBI XKOHE 1IIKI1 JKaFJainapra OeiimMenyi yiin

KapacTbIpaJibl.

b). Kanbmracynel anam ar3acbl MEH CBHIPTKbI OPTaHbBIH apachIHAAFbl TEME-TEHIKTI CakTay
YIIIH KapacThIPaJIbl.

B). Kanbmracyasl agam ar3ackIHbIH OeHiMIeny Mep3iMi YIIIH KapacThIpaIbl.

CHopTTBIK  KATTBIKTBIPY aJaM aF3achlHBIH COJl JKYKTemere OeHimiaeny-KaibInracy
MYMKIHJIT1HIH 6T€ )KOFapbl eKEHIIT1H KOPCETTI.

Kannaii na OoinMacklH eTe ayblp JKOHE SKCTpEeMall[bl JKYMBIC aTKapyAbl KakeT €TeTiH
KbI3MET TypJepl ajaM OpraHu3MiH OeHiMJeny KasIbIITAacThIpy MYMKIHJITT JKaFbIHaH CIHOPTTBIK
KYKTEME apKbUIbl KATTBIKTBIPYFa KETHEHUTIHIITT aHbIKTanIbl. OHBIH ce0ebl CHOPTIIBIHBIH KYH
CalibIHFBl KOITereH cararTap OOWBIHA YIKEH J>KYKTeMeJep apKbUIbl JKATTBIFybl JKOHE OFaH
KIIMMATTBIH dCepi, COHBIMEH KaTap >KapbIC YCTiH/E CIIOPTIIBIHBIH SKCTPEMAIBIK JKaFaiiapaa Kui
O6omysl bIKnan ereni. CHOPTTBIK JKAaTTBIFY KE31HJE CIOPTIIBI OpTYpJl KO3FajbIC TYpJepiH
OpBIHJIaybIMEH KaTap, OHBIH KbUIJAAMJIBIFbIH, KOJEMiH, OpbIHAAY TYPIH ©3repTell, opTypil oic-
ailnaHpl, ToCUIIEp Il MaiaanaHaabl COHBIMEH KaTap MCUXOJIOTUSIIBIK dcepiiep Koca Kypel.

OTKI3UIETIH XapbICTBIH JACHIeil HEFYpJbIM KOFapbl OOJFaH caiiblH CHOPTIIBI ar3achblHa
TYCETIH JXYKTeME J>XOHE ICHUXOJIOTUSIBIK dcep Kol 0ojaabl, OChlFaH OalIaHBICTBI OeiiMerny
JICHreliHe /1€ dKOFapbl TajanTap KOHbLIaabl.

CnopT TypJiepiHiH epekieirine O0alaHbICThl KOJTAHBLIATBIH KYpana-)KaOabIKTap opTypJi
OounbIn Kenexdi (Jior, mTaHra, cemcep, OOKc KoJiraObl T.0.), aj CHOPTTHIK Kypec Ke3iHIe eKi agam
O1p-0ipiMeH KEKITe-KeK JKaFaaibIHIa OOJFaHIBIKTaH, OeHIMIeTy - KaJbINTaCy YaFaaibplHa OacKaiia
Tananrtap Koibsuaisl [ 2, ¢ 76 ].

CHopTUIBIHBIH TYCKEH KYILKE, aTKapFaH *YKTeMere KaJlbINTachln-0ediMIenyl MallbIKTaHy
Ke3eHJepiHe OalmaHbIcThl SpTYpii Oombin Kenedi. KemKbUIIbIK JKaTTBIFY JKOCHApbl Ke3eHIHIe
anmarel ©TKeH Mep3iMmie OonraH OediMzeny J>KardaiiblH OY3BIN, OJaH Ja JKOFaphl TajanTapra
Oeliimaeny KaxerTTiri Tyaabl. Ochbliail op Ke3eHre KOWBLIATHIH TaJanTapIblH ©3Tepil KoHe apThIl
OTBIPATHIH/IBIFbIHA OalIaHBICTBI, aJlaM aF3achblHAa epekiie OediMeny mpolecTepi maiga OoJbI
OTBHIPaJbl. OpP CIOPTIIBIHBIH CIIOPTTHIK KOJIBIHBIH 5-6 kbiaaan 20-25 KputFa JeliH kKoHE OfaH Ja
Kol OoJlyblHa op Ke3eHJeri OeliMaeny-KalablnTacy Ke3eHaepi Oip-OipiHeH 3>KOFapbl OOJIBII
OTBIpFaH/Ia FaHa KETETiHI OeNTii OONIbI.

CHopTUIBIHBIH YJIKEH KYKTeMeJep/l KeHyre OeiiM/ieny MYMKIHAITIH eH OoFapbl JeHrenae
yCTaIl Typy Mep3iMiHIH Y3aKTbIFbl, Op CIIOPTTHIH TYPIHE XKOHE 9p CIOPTIIBIHBIH ()EHOr€HETUKAIIBIK
EPEKIIENIIriHe KOHE aTKApbhUIFaH JKATTHIFY >KY-MBICBIHBIH aJaM ar3achlHa dcepiHe OailIaHBICTHI.
Ocbl >karjaiiia ajgaMm ar3acblHa OEpuUIeTIH JKaTThIFY JKYKTEMECIHIH MeJIIIepi OHbI OpbIHAATY
onicreMeciHe OallIaHBICTBI J)KOHE OFaH aJaMHbIH OeHiMelnyl coJl IeHIeiie ycran Typy MyMKIHJIT1
Tikenen ocep ereai. Ochl Ke3eHE alaM aF3achIHbIH JICHE-KYIII KyaThIHBIH CapKbUIBII IIapIIaMaybIH,
30pBIKIAaYBIH Ka/Iaranay Kaxer.

KaTTeIFyapIH 0p Ke3eHIepiHAe aJlaMHbIH JeHe-KYIl KabineTiHiH Oip TypiHiH a3aiobl eKiHII
Oip TYpiHIH apTybl CHUAKTBHl KYObUIBICTapAbl Jem Oachll Oailkam OTBIPY, CIOPTTHIK XKapblcTapaa
HOTIDKET JKETICTIKTEeP/l JKocTapiayFa MyMKIHIIK Oepei.

CHopTThIK KypecTe KiJeM YCTIH/ET1 )KaFaail eTe Te3 e3repin OThIpaThlH O0NFaHABIKTAaH Y3aK,
YaKbIT CakTajaThlH OediMIeny MpolecciMeH KaTap, asK acTbl e3repreH jKarjaifa KakeTTi Te3
OeifimMieTy Tporieci maiiia 6omab.

Kaszipri >xorapsl CIOPT JKETICTIKTEPiHIH Tala0bl CIOPTKA JAApbIHABI Oajamapbl aJlJIbIH ana
aHBIKTAY, COJ apKbUIbI OOJaIlIaKTa YIKEH CHOPTTHIK KOPCETKIIIKE JKETY KOJBIH 13/1eCTipy OOJbIN
tabbutanpl.  [lleGepiikTepi ©T€ JKOFapbl JKOHE YIKEH CIOPTTBIK JKETICTIKTEpre IKETKEH
CTIOPTUIBUIAPBIH Tya OiTKeH KabijeTTepi 6acka CriopTIIbUIapFa KaparaHa epeKIle XKoHe OJIap/IblH
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KATTBIFY, XKapBICTBIK Ke3eHaepre OeimMaeny MYMKIHIIKTEPIHIH KOFaphl eKeHAIr Oenriii 601abl. [
3,25.4,191].
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JIEHE TOPBUE CABAFBIHIAFBI YUPETY TOCLIJIEPI

XAMHT H.H., bl.Anmuvincapun am.
ApKanvlK Memaexemmik nedazoZuKaibly
UHCIMUMYMBbIHbIY CHYOeHm

Fourvimu srcemexuii: KOHbBICBAEB K. b oene
MaOeHuemi y3cane cnopm KagheopaceiHviy

aza OKbImMyuibiCol

Jlene TopOme cabakTapbIHBIH HETI3T1 MIHIETI KUMBUIABIH OCNriai Oip KeiciMiH skacar,
yiipeHy 60ubIn TabbUIaabl. OCBIHAANH KUMBUILIAP/IBI Kacay MPOIECiH/e OKYIIbLIAp 9pOip KUMBUIIBIH
OHBIH bUIIAM/IBIFBIHBIH BIPFAFbIHBIH KYIIIHIH T.0.3JIEMEHTTEP1 Typasbl TYCIHIK ajajibl.

JleHe MIBIHBIKTRIPY cabaKTapbl YHPEHETIH KUMBULIAPbIH KOMIIEKCI aiFa KOWFaH MakKcaTKa
OailyTaHBICTHI TYPJIIIIE OTKI3IeHl. Anaiiia epexe peTiHae JeHe TopOue cabakrapbIHaa TYpJIi
Kipicre )atTeiryiap Typi 6epineni.Comgan Keiin OYIIIBIK €T HEeTi3ri TONTAPBIHBIH JKaJIbl Cepiryin
KamMTaMachl3 €TETIH camKa TYpPY, XKYPY, XKYTipy Oacraigaibl.

Ocplian KeiiH OyJIIIBIK €TTiH »KaHa KUMbUI KOMIUIEKCIH jkacam YHpeHyre KaTbhICaThIH
O6JIITiH MIBIHBIKTHIPYFa OaFbITTANIFaH TaWBIH/IBIK )KATTHIFYIaphl kacanansl| 1,47 0].

MyHBIH 631 TasiKTaH CeKipy,J0I JAKThIPY,KINTEH CEKIpy OPbIHIBIKTaH CEKipill I'MMHACTHKa
)Kacay, THMHAaCTHKa TYFBIPJApbIH/IA KATTRIFyJIap »acay Oomybl MyMKiH. bygan keiiiH caOaKThIH
HeTi3r1 Oeuiri-keke MiHJETIHE KIpPETiH JKaTTBIFYJIap/AblH apHayJIbl KEUICHIH YIpeHYyKoHEe OpbIHAAY
6onanpl. Cabak ofeTTe aF3aHbl Tele-TeH KyHiHe Tycipyre apHajlFaH >kall KaTThIFyJap TOOBIH
KacayMeH,)KYPYMEH,carTa TYPBIN KATTHIFyJIap >KacayMeH, MapIleH asKTalafbl.

Camta JkoHE KaTapja IKYpY,I€HE IIBIHBIKTHIPY IKATTBIFYJIApPhl, KOJIAHBLIMAJIBI
KATTBIFYJAPBLHETI3I TUMHACTUKAIBIK JKATTBIFyJIap OONbIN TaObLIaAbl. OAETTE KOJAAHBIMAIIbI
CUNATTaFbl TUMHACTUKAIIBIK JKATTHIFYJIAp JKEHIT aTJeTHKa OOWBIHINA YHPEHIN XYPreH KUMBLI
TYpIHE KYpri3yre,cekipyre, JakThIpyFa HEMece CIOpT OWBIHIAPBIEBIH YHPEHIN KYyprex
KHMBUIJIapbIHA - OackeTO0IIFa,BOJICH00Fa, T,0, cail Kenei.

Carmta TYPBIN JKacalbIHATHIH JKATTBIFyNAp JAETeHIMI3- KoMaHJa OOMBIHIIA jKacajdblHATHIH
xarTeirynap.Onap camka Typ, KaTapbelHIObl Ty3e ,TIK Typ, aill Typ,cosira Oypbul,aliHaIbII
TYP,TypaTyp,TOKTa KoHE OacKaiaphl.

Keiibip MEKTEITep 1e JIeHE IIBIHBIKTBIPY KATTBIFYTapbIHBIH BIKITQJTBIH
KYLIEHTy.MaKcaThIMEH cabakTap OYKiJT OKY XbUIbI OOHBIH/A, KbICTA Ja,alllbIK JaTa1aeTKI3LIeIi.

OKymIbLTapABIH CBIMOATTHI OOJIBIIL, YPBICKYPIT TYPYbIHA KAMKOPIIBIK Kacay-JAeHe Topoueci
cabarbl MyFaJIIMJIEpiHIH ici FaHa emec. MyramimaepaiH Oopi OKyIIbUIApABIH TapTaaa Iypbhic
OTBIPYBIH, XKayarn Oepyre KaJiail IIBIFATBIHBIH TAKTAHBIH QJIJbIHIA Kallall TYPATBIHBIH KaJarajar
KYpyTe THIC.
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