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����������
�
 250 ��#
598 ��#	� �
�������
� �

�
�� #���	�
� �� 	�	�	 
	�����
�� 
 (�	�����
  
 )�%���� �
 )�#�����
����. 
�% �����
�

�$��������

	�#����� �
�� ���	�
#
��
���� ��

������
���	�
�
OUT MONI
NATURAL A

��
�
�
��
�
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��	�
 � 200
�. ��������
���	�� ��

� �	+�	-
� ����	-
��� ��-
��
��	 

�������. 
�
�	��	-
���
 ��-

�
 3 ��-
�������-
�������. 
;�����-
	�
���� 
�������-

�� [1,2]. 
�� �	��-
	��
��% 

����
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�	�	 �
�	�
#��
�� ���
<%��-=
�� ��
������
>�+��� 

�
����
��
�	#	�	�
� �����
�	�	�, 

�� %��%
�
� � �������
���������
��������#
�	 ���	�
#�
��
��� � 9
�	� ��
#�
$
 ��	
� 

��� � ��%�

��

!��-�$�

���	�	 ��
�����	�	 ��
�	�. "	�#
��	�	$
� �

=��% (��. 
����&� ��
��
 �
���	
[3,1]. 

��. 3

��	�� !��
��, � �	� ;
��
� � �	�
��& ���� 
�	$$
�
��

��% �� ?
�
�� [1] (��
� �	��#����
#�������, 
��� 	���;
6 ��#	� �

� #����� �

���	�	� 	�
	�	$
;���

�. 2. ������
(

��������	
���, ��;
��
��	�
#���
#����� � 1
�� ��
���� 
3). (	��;�
�
 ���
�

	���. @���

.!��-�$��

�-�$������
;���
 64 ��
�		�������
����������
���, ���#

���� – 2167
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	�	��� �
 1600 ���

����	���&. 
� ���	�
#�
% ���
�
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��%, 
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�
� � 
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��-$
����, &�	�� �	����% � #�. ��	�������
 ����
��% #
��&� �
����	��& ����#	;-
�	� � �
�	��	���	�. <�$
 � ���	�
#��
 ��	�������&� ��
 ������ ����
���: �
����-
�
���
, 	��	��
, �
���;
��
, #
	�������
, ���
��
, �
#	�	���
. '
	�	��
 
����
��% ���
�
��
 �$
 � #����� ��
�
� ���	����
� � ���	#�	� �
#����
. ?	�

 30 ��-
#	� ����
��� %��%&��% �
���	����. ) 	�	�	� 	����
 ��$#�&��% ��� ���
����, ���� 
�������, �	�
� #��������, �
� "
�
�	�� � #�., � ��$
 	�	��
 ��#�, 	���#�&��
 
���	�������� ��
����� � ��
#
��� 	� �	�
�-���� #	 ����#�	�	 <%��-=��%. "�
#� ��� 
	�	�	� ���	�	� 	���;�
��% �����% ��������%, +�����
� �	���	�, ��
���� ��
�-
����;���% [3,4,5]. 

'� ��. 4 �	����	 	��;
���	 ��#	� ����
��� �����;��� �
�
����, ��	�������&-
��� � !��-�$��������	� ���	�
#��
, ��
#	���
���	, �� ��. 5 ��#�	, ;�	 �
�
���-
�	 Asteraceae (220 ��#�) ��
	���#�
� � #���	� ���	�
#��
. '� ��	�	� �
��
 �#
� �
-
�
����	 Fabaceae(128 �	#	� ����
��%), �
 ������% �
�
����� �	�	���, ��
#�
� �
�
�-
���	 Poaceae (110 �	#	� ����
��%).  
 

 
��. 4. �	��;
���	 ��#	� ����
���, ��	�������&��� � !��-�$��������	� ���	�
#��
 

 
/�	��% 	����� ������
���	�	 ����, � � ��
�	 ��	����		�����%, %��%
��% 	#�	� 

�� ��������� ��	��
� ;
�	�
;
����, �
#� ���$#
���
 ��	���	�
;�% � ����� 	��	�
-
��� ;
�	�
 – �
��% – ����	#� 	���&��% �
���
�����. J�	�� ��
	#	�
�� +�� ������� 
�	������%, ��$�	 ����		
 ���;
��
 ����	#	�	���	����% � ���	�	
 +	�	��;
�	
 
������	����
. ����	�����	
 ����
�
��
 �����;��� ��#	� ����
��� %��%
��% 	#��� �� 
������� ���
� �� �	����
��% �� H
��
. '� �
�	#�%���� #
�� �
#���% ��
�������
 �
-
�� �	 ����	�����	�� ���	���	����& ����
���, � ��$
 ��
#�������&��% �����;��
 
�
�� ���������� �
#�� � +�#
��;��� ����
���.  

1. "	��&#�&��% 	��
#
�I���
 ������� ��� ��	�
 �����;��� ����
���. 
2. ������
���	
 ����
 ����
��
��% �	������ ��
������	 �	#�	�	��
���� �&#%�. 
3. �	�$�� �	��&#����% ������� �
���� �
�	����	��� ��� ���	�
 � �
�����
�-

���� ����
��%��.  
(	��
 ���;
��% #����� 	 ������
���	� ���
 ���	�
#��	� ���� ���� �	�����
�� 

#�������� ����
���, ���
�
���� � ������& ���� ����������, � ��$
 ������, +�#
-
��;��� � �
#�� ����
���. '� ��. 5 �	����	, ;�	 � ��������	� ���	�
#��
 � 	��-
;
���
��	� 	��	�
��� ��
	���#�&� ��#� ����
���, ���
�
���
 � ������& ���� ��-
��������, � ��$
 �
#�
 � +�#
��;��
 ����
��%. 
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��. 5.�	��;
���	 ��#	� ����
��� (+�#
��	�, ������ � �
#��,  

� ��$
 ���
�
���� � ������& ���� ����������) 
 

@�	 �	$�	 	�K%����� ��
#�&���� ���	�
����:  
1. )	�������%. H��%, ;�	 ���������� ���	�
#�� – 	#�� �� �	�	#�� ���	�
#��	� 

������, �	$�	 ���
�$#���, ;�	 �
�
# 	�����
� ���	�
#��� �
���� �	��	�
���
 
����
#	����% � �����;��� �������
��%� � ���	���	����
� �	�

 �	��
�
��	� �
���-
�. /��&#� ��
#�
�, ;�	 	 ������
���	��� ���	�
#��
� ��
&��% �	�

 �	��
 	��;
-
���
���
 #����
.  

2. G��
�������%. '
���	��$��� ���	� – ��������	����
 ���	�
#��	�. �����-
���	����
 ��	��� ���	�
#��	� �
#	����	;�	
. /��&#� ��
#�
�, ;�	 ���;�	- ����
#	-
���
����% #
%�
���	��� � 	�	�	 	����%
��� �
����	��%� �
������� 	���
����%
��% 
� �����;�	� ��
�
��&. 

3. <
���;
��%. '
#	����	 ���
������	-�
���;
�	� ����, ;�	 	���$�
��% �� �
-
��������� ���;��� ����
#	����� � �	���	����� ��	�� � ����� � 	�	�	 	����%
��� 
����	#��� �
����	��%� �
�������. 

'� 	��	����� ���	�
�, ���	$
���� ���
, �	$�	 �	�	���� 	 ��
#�&��� �
	�
�-
#���%�. (�� �	���	����
 ��$�	 �;������� ���	�������& �	��
��	��� � �	���� �	�-
����� //(<, 	+�����
�� – 	��;
���	 ����
#	���
�
�, ��	�	#%��� 	���� �� ��#��-
���� //(<, �	����� �
���;
�	�	 	����
��%, ����
�%
�	�	 ��� ������
. '� ��� 
����%#, +�	 �	��	��� �	��;��� �	�

 �	;��
 #����
 	 	��;
���
��	� �	����
 � ���;-
��� +��
����	��� 	� �	���	����	��� �
�	���%��� //(<. 

<��� 	����	�, ��
��;���% �	;�	��� �	��;�
��� #����� 	 	��;
���
��	� 
�	����
 //(< ��� ����
#	����%�, ;�	 �	��	��� �	�

 +��
����	 ��	�	#��� �	���	-
���� //(<, #
���� ��	��	�� � �	�

 ���		� �	;�	���& � ��	�	#��� �
�	���%��% �	 
�	��	$#
��& �	�	 ��� ��	�	 ��#� ����
��� � �	�

 �	;�	� �������	�	� ���	���
�	�. 
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