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ленькими сверкающими глазами, как глаза 
гуннов, столь страшивших упадочных рим-
лян». «Живость его языка, – продолжает Э. 
Кастелар, – воодушевлявший его огонь, сила 
обуревавших чувств, внезапность переходов 
от возвышенного к гротескному; изумитель-
ная многогранность и неподражаемое изяще-
ство придавали ему горячность, живость и 
яркость людей юга». 

Окруженный постоянно любовью и 
друзьями, Герцен знал и предательство. Не 
всеми был понят и оценен. Сложно складыва-
лись его контакты с радикальным крылом рус-
ской революционной демократии. Не сложи-
лись отношения и с лидерами I Интернациона-
ла К. Марксом и Ф. Энгельсом. Дело дошло до 
того, что Ф. Энгельс, отказавшись принять 
участие в одном из митингов совместно с Гер-
ценом, заявил: «Я с Герценом не хочу никогда 
и нигде фигурировать вместе». Вряд ли этот 
поступок можно признать здравым с позиции 
общего дела, которому служили тот и другой. 
Показательно, что другой марксист – В.И. Ле-
нин, напротив, с великим почтением склонял-
ся перед памятью «писателя, сыгравшего ве-
ликую роль в подготовке русской револю-
ции». Не за это ли сегодня Герцен удостаива-
ется «демократического» остракизма? А жаль, 
ведь его наследие так целительно для души 
человеческой. Это понимали уже давно, и по-
нимали многие.  

Завершим словами известного англий-
ского поэта и публициста Вильяма Линтона: 
«… я заявляю права на него, несмотря на эти 
еретические взгляды, за его верное товарище-
ство, за неустанную помощь нашему делу». 

Неужели кому-либо отдадим наше отечествен-
ное достояние? 

А в Москве и Петербурге в 1993 г. ули-
цы имени Герцена переименовали соответст-
венно в Большую Никитскую и Большую 
Морскую.  
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Түйін 
Осы мақала А.И. Герценнің 200 жылдық ме-

рейтойына арналған. Авторлар белгілі жазушының, 
көсемсөздің, баспагершінің мінездемесінің тұлғалық 
ынтығы мен назарына айрықша көңіл аударып, шы-
ғармашылық жолына жалпы талдау берді. 
 

Conclusion 
This article is about the 200 th anniversary of A.I. 

Gertzen. 
The authors give a general analysis of Gertzen’s 

creative way as a famous writer, publicist and publisher. 
Special attention is paid to his personal characteristic, li-
kings and views.  

 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ТОТАЛИТАРНЫХ СЕКТ  
НА СОЗНАНИЕ ЧЕЛОВЕКА  

 
Жилова Ю.П., Кудрявцева О.В. 

 
Наша страна традиционно многоконфес-

сиональна, всю ее историю люди, исповедую-
щие различные религии, жили бок о бок друг 
с другом, с уважением относясь к праву сосе-
да веровать по-своему, свободно и сознатель-
но выбирать свои религиозные убеждения. Но 
именно этого права человека стремятся ли-
шить тоталитарные секты.  

История религиозного сектанства – мно-
говековая история, но только на современном 

этапе ряд сект характеризуются как тоталитар-
ные секты. В их деятельности появилось 
систематическое использование психотехник, 
направленных на подавление воли человека и 
контроль его поведения, чувств.  

Причем проблема эта настолько 
серьезна в настоящее время, что широко изу-
чается научными и даже правительственными 
кругами различных государств. Вопрос о дея-
тельности тоталитарных сект был неоднократ-



ГУМАНИТАРЛЫҚ ЗЕРТТЕУЛЕРІ                                                                        ГУМАНИТАРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
 

  50

но рассмотрен в Европарламенте, а в феврале 
1996 г. в его постановлении отмечены следую-
щие противоправные действия деструктивных 
культов: жестокость в обращении с людьми, 
корыстное использование психологических 
наработок, сексуальные домогательства, неза-
конное лишение свободы, подстрекательство 
к насилию, незаконная врачебная деятель-
ность. Европарламент поднял вопрос об уже-
сточении уголовного законодательства и бо-
лее активной борьбе с тоталитарными секта-
ми.  

Что же такое тоталитарная секта? Поня-
тие «секта" «еще не имеет четкого научного 
определения в социологии и психологии, хотя 
в международной практике встречается доста-
точно часто для того, чтобы считаться вполне 
устоявшимся юридическим термином. В со-
циальном аспекте сектой можно назвать орга-
низацию или группу лиц, замкнувшихся в сво-
их узких интересах (в том числе и культовых), 
не совпадающих с интересами общества, пря-
мо противоречащих им [1].  

В психологическом аспекте тоталитар-
ная секта, или деструктивный культ, – это 
авторитарная иерархическая организация (ре-
лигиозная, философская, политическая, пси-
хотерапевтическая, образовательная, коммер-
ческая и др.), практикующая обманную вер-
бовку и контроль сознания своих последовате-
лей, строящаяся вокруг харизматического ли-
дера и использующая в своей деятельности 
различные психотехники в сочетании с гипно-
зом, внушением, вызывающая психологичес-
кую дестабилизацию личности, отключающая 
критическое мышление (вводящая человека в 
измененное состояние сознания), осуществ-
ляющая всеобщий (тотальный) контроль за 
всеми без исключения сторонами жизни адеп-
та, составляющая практики, правила поведе-
ния, нормы общения и т.д., противоречащие 
нормам этики и морали, принятым в общест-
ве.  

Сейчас в мире идет борьба за овладение 
сознанием как отдельного человека, так и об-
щества в целом. Главная цель любой деструк-
тивной организации – это власть и деньги. То-
талитарными сектами являются такие органи-
зации, как «Грейс-Благодать», «Новая 
Жизнь», «Агапе» (наибольшая концентрация 
их наблюдается в Алматы и Алматинской, Ка-
рагандинской и некоторых северных облас-
тях), «Ата жолы» (Костанайская область), 

«Алля Аят»; зарубежные: Церковь сайентоло-
гии (или Центр Дианетики, он же Гуманитар-
ный Центр Хаббарда), Церковь Объединения 
Муна, АУМ СИНРИКЕ, Семья (или дети Бо-
га), др. Как правило, членство в деструктив-
ном культе является результатом двух взаи-
модействующих сил: тактики, которой пользу-
ются культы, чтобы вербовать, обращать, 
«обрабатывать» и удерживать адептов, и лич-
ной уязвимости потенциального новичка.  

В религиозных сектах человеку обеща-
ется спасение души, райское блаженство на 
небесах или на земле, рост духовности, изуче-
ние Библии. В медицинских культах обещают 
излечение от всех болезней. В педагогических 
– скоростные методы обучения, повышение 
интеллектуального потенциала, поступление в 
элитные вузы. Культы по оказанию психоло-
гических услуг обещают улучшить отношения 
в семье, повысить коммуникабельность, 
обрести друзей, также увеличить интеллек-
туальный потенциал. Коммерческие культы 
обещают успех в бизнесе и быстрое обогаще-
ние. Но всех их объединяет одно – это лег-
кость и быстрота всех вышеперечисленных 
достижений, т.к. «конец света близок» и «тер-
петь осталось уже недолго».  

На первом этапе предпринимается по-
пытка польстить, осуществляется бомбарди-
ровка так называемой «любовью» [1]. Челове-
ку говорят: «Ты умен, способен, ты избран 
для великой миссии». При этом раздувается 
чувство собственной значимости и важности. 
Все это происходит в теплой и сердечной ат-
мосфере, и у человека не возникает подозре-
ний. В ряде сект обещается работа, занятость, 
обучение на курсах лидеров, проповедников. 
Приманками являются также Библия и Коран, 
использование символики, обсуждение проб-
лемы человека, смысла жизни и т.п., ссылка 
на общечеловеческие ценности. При этом 
эксплуатируется стремление человека, особен-
но молодого, к новым неизведанным областям 
знаний. Вербовщики культа, искусные в оцен-
ке предполагаемых клиентов, чаще всего 
обращаются к тем, кто находится в неустойчи-
вом социальном и психологическом положе-
нии. «Выделяются следующие признаки вер-
бовщика: это самый дружественный человек, 
какого вы когда-либо встречали; это человек, 
слишком заинтересованный в том, что вам, 
как он выяснил, нравится делать; тот, кто осы-
пает вас комплиментами и похвалами и хлад-
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нокровно оценивает, что с вас можно взять: 
энтузиазм, энергию, физическую или интел-
лектуальную силу, деньги, квартиру; тот, у 
кого есть все ответы на все вопросы» [2].  

Цель обращения в деструктивных куль-
тах заключается в том, чтобы вербуемый, бе-
зусловно, принял верования, практику и ха-
рактерные черты личности, предписанные 
группой. Успешное обращение часто сопро-
вождается радикальным изменением ново-
обращенных. Разительный разрыв с прошлым 
может первоначально вызывать мощные 
стрессы у новообращенных. Хотя специфичес-
кие средства могут варьироваться от группы к 
группе, существует ряд общих тактических 
приемов, используемых деструктивными 
культами, чтобы добиться обращения. Некото-
рые из них включают (по Волкову Е.Н.) сле-
дующие [3]:  

1. Контроль времени и деятельности (по-
ведения), то есть подчинение потенциальных 
новообращенных рассчитанному строгому 
временному графику, в пределах которого 
каждый момент связан с физически и эмоцио-
нально напряженной деятельностью. Такой 
график может включать: лекционный мара-
фон, длительные заседания – встречи группы, 
интенсивные консультации один на один, про-
извольные танцы или энергичные виды спор-
та, гипнотические упражнения, создание от-
четливых зрительных образов (визуализация), 
медитацию, монотонное пение, жаркие молит-
венные собрания, недостаточные сон и еду. В 
результате: пониженные психологическая за-
щита и внимание, физическое и эмоциональ-
ное истощение, ослабленная способность кри-
тически оценивать группу, транссоподобные 
состояния, которые часто являются отвлекаю-
щими и делают человека в высшей степени 
поддающимся внушению.  

2. Информационный контроль: предот-
вращает критическую оценку культа, поддер-
живает неинформированное состояние, возни-
кающее у субъекта [4].  

3. Манипуляция. «Манипуляция – это 
вид психологического воздействия, искусное 
исполнение которого ведет к скрытому воз-
буждению у другого человека намерений, не 
совпадающих с его актуально существующи-
ми желаниями» [5]. Это может быть осуществ-
лено путем приписывания новых и дополни-
тельных значений обычным словам. Дополни-
тельная тактика включает: использование осо-

бенного словарного запаса, например, искус-
ственных слов и фраз; введение иностранного 
языка в разговор и пение; стремление отбить 
охоту к отвлеченному разговору о некульто-
вой деятельности, интересах и идеях; ограни-
чение выражения личных мыслей и чувств о 
своем прошлом и будущем.  

4. Тактика «промывания мозгов». На-
пример, многие культы отделываются от 
сомнений, критики и вопросов адептов ут-
верждениями: «Все станет ясно со временем».  

5. Обучение методикам, вызывающим 
транс. Оно может включать в себя: медита-
цию, монотонное пение, говорение на языках, 
самогипноз, создание ярких мысленных обра-
зов (визуализация) и контролируемые дыха-
тельные упражнения (приводящие к обедне-
нию или перенасыщению крови кислородом и 
изменяющие процесс мозговой деятельности). 
У некоторых особенно уязвимых людей при-
менение подобных методик может привести к 
психическим срывам.  

6. Исповедальные сессии, во время кото-
рых адептов принуждают выдавать личную 
информацию о прошлых и настоящих про-
ступках и грехах, реальных или воображае-
мых.  

7. Групповое давление, то есть предло-
жение позитивного подкрепления, такого, как 
одобрение, привязанность или повышенный 
статус, когда адепты соглашаются с целями 
группы.  

Почему действия сект так успешны? Для 
вербовки новых последователей многие секты 
применяют исследования в области «мозг–
компьютер», которые находятся в настоящее 
время на той стадии развития, когда техничес-
ки возможно проводить эксперименты с вне-
дрением в подсознание. Наглядным примером 
служат различные гипнотические сеансы и не-
которые другие психогенные воздействия, 
«блокирующие» сознательно-волевую сферу и 
корректирующие ее в соответствии с целью 
проводимого сеанса. При помощи некоторых 
несложных технических приемов возможна 
кодировка или затушевывание визуальных 
(зрительных) и семантических образов (двой-
ное фурье-преобразование, 25-й кадр Фише-
ра), которые при предъявлении не осознаются 
человеком, т.к. являются незаметными. 
Компьютерное тестирование человека может 
продемонстрировать его социальную ориента-
цию, психические установки, скрытые в глу-
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бинах подсознания даже от него самого [6]. 
Современное состояние науки и техники поз-
воляет совершенно незаметно для сознания 
человека вводить в его память любую инфор-
мацию без его согласия, которая усваивается, 
как пища, и определяет его потребности и же-
лания. Лидеры объясняют своим адептам, что 
законы, мораль, этика, принятые в обществе, 
дурны, и только принципы секты достойны 
того, чтобы им следовать.  

Таким образом, на современном этапе 
ощущается необходимость не только в духов-
ной защите от подобных влияний, но и четко 
выработанных законах и мерах, ставящих пре-
грады перед насильственным воздействием на 
личность человека, его сознание и подсозна-
ние. В связи с этим оправдана необходимость 
работы такой организации, как «Служба ока-
зания помощи пострадавшим от деструктив-
ных культов». Эта организация включает в се-
бя центр по оказанию медико-психологичес-
кой и социальной помощи с последующей 
реабилитацией и адаптацией к социальной 
среде. Человеку важно восстановить профес-
сиональные навыки, которые часто бывают 
утрачены. Необходимо разработать методы 
диагностики психонасилия, методы раскоди-
рования, а также подготовить специалистов, 
которые могли бы «заниматься реабилитацией 
пострадавших методом "консультирования о 
реформировании мышления"». Эта методика 
заключается в интенсивной информационной 
терапии участника деструктивного культа, не-
прерывно проводимой группой консультантов 
при содействии близких и родственников. Ко-
нечной целью является восстановление у 
культиста индивидуальной способности ра-
зумно и критически мыслить. Свою деятель-
ность консультанты должны согласовывать с 
коллегами смежных профессий – педагогами, 
адвокатами, психологами, психиатрами, со-
циальными работниками, духовенством.  

Насильственное вмешательство в психи-
ку и зомбирование приводят к состоянию бес-
помощности по психическим причинам. По-
этому лица, подвергшиеся такому воздейст-
вию, должны рассматриваться как временно 
недееспособные лица, в связи с утратой воз-
можности адекватно воспринимать, оценивать 
и предвидеть результаты своих действий. 
«Свобода покинуть культ в некоторых дес-
труктивных религиозных организациях обыч-
но гарантируется только на словах. Существу-

ют факты, свидетельствующие о том, что мно-
гие члены сект предпринимали отчаянные по-
пытки снова обрести свободу, однако вне-
дренные в подсознание страхи и преследова-
ние со стороны руководителей секты доводи-
ли людей до психических расстройств и даже 
самоубийств» [7]. Известны случаи угрозы 
убийства руководителями деструктивных ре-
лигиозных организаций своих адептов, попы-
тавшихся порвать с культом [8].  

Зарегистрировать религиозную организа-
цию достаточно просто, запретить ее дея-
тельность, исходя из доказательств ее крайне 
негативного воздействия, практически невоз-
можно. Для этого необходимо решение суда, 
длительный судебный процесс, что говорит о 
несовершенстве законодательства в области ре-
лигии [9]. Права и свободы новых религиозных 
организаций и сект должны быть ограничены в 
той мере, в какой это необходимо для защиты 
здоровья, прав, законных интересов граждан 
Казахстана. Ключевым является вопрос: «Кто и 
как определяет эту необходимость? Для этого 
должны существовать экспертные комиссии, 
которые в каждом конкретном случае в отно-
шении конкретного культового новообразова-
ния этот вопрос решают. И конечно, далеко не 
во всех ситуациях такие экспертизы должны 
возлагаться на психиатров, но в ряде случаев 
это просто необходимо». 
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Түйін 
Мақалада өзекті мəселелердің бірі – деструк-

циялық сектаның адамның сана-сезіміне психология-
лық əсері қарастырылған. 

Берілген жұмыста тоталитарлық сектаға 
анықтама беріліп, Қазақстанда деструкциялық си-

паттағы діни топтардың дамуына талдау жасал-
ған, тактикалық əдістер, деструкциялық дінді қол-
данушылардың, жақтаушылардың сектаға қарауы-
на қол жеткізу сипатталған; олардың қолда барын 
куəландыратын белгілері анықталған, деструкция-
лық секталарды жақтаушылардың сана-сезімі мен 
айлалы əрекеттегі механизмі сипатталған.  
 

Conclusion 
The article deal with one of the most actual pro-

blems is the psychological impact of destructive cults on 
the man`s mind.  

In this article the justification of totalitarian sects, 
the analysis of religious groups of destructive character 
operating in Kazakhstan is done, the tactics used by 
destructive cults are described. Marked symptoms, the 
presence of which may indicate that there is a destructive 
direction of the organization, the mechanisms of con-
scious manipulation of followers in destructive sects are 
described.  

 
 

ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ АНТИЧНОЙ ФИЛОСОФИИ  
 

Колобанова Л.Н. 
 

Античной философией принято назы-
вать совокупность учений, которые сформиро-
вались за почти тысячелетний период (VII в. 
до н.э. – VI в. н.э.) в древнегреческом и древ-
неримском обществе. Философское мышление 
начинает формироваться в Древней Греции в 
период, когда здесь происходит разложение 
родового общества, развиваются ремесла и 
торговля, расширяются внешние связи с Вави-
лоном, Египтом, странами Азии, Индией. Кон-
такты с древними цивилизациями восточных 
стран оказали плодотворное влияние на ста-
новление античной культуры в целом и фило-
софии в частности. 

Но уже с момента своего зарождения 
античная философия существенно отличается 
по трем основным моментам от философских 
исканий в странах Востока – по содержанию, 
методам и цели исследования. Она развивает-
ся в виде рациональных категорий (понятий) и 
тяготеет к рационалистическому типу мышле-
ния. Ее влияние на последующее развитие за-
падной цивилизации столь велико, что эту фи-
лософию зачастую называют колыбелью ци-
вилизации. Не без ее воздействия развитие на 
Западе пошло совершенно в ином, чем на Вос-
токе, направлении. 

Как и философия стран древнего Восто-
ка, корнями своими античная философия вос-

ходит к мифологии и религии. Однако, по-
скольку греки не имели священных книг и бы-
ли свободны от догматики – устойчивой и не-
рушимой, философская мысль здесь, при от-
сутствии догм и их хранителей, оставалась 
свободной и за короткий срок выработала ло-
гически обоснованный, рациональный метод 
постановки и решения онтологических и гно-
сеологических проблем, заложила основу фи-
лософии как науки. 

Для жителей Эллады был характерен 
мифологический стиль мышления. Образно 
говоря, они жили внутри мифа, воспринимали 
мир и себя через миф. Из этого мироощуще-
ния вырастает философия. В Греции же на 
основе всех духовно-теоретических достиже-
ний знания систематизируются, трансформи-
руются в строгую логическую форму. И в то 
же время философская мысль здесь облечена в 
символическую форму. Согласно Шеллингу, 
античный символ – это тождество идеального 
и реального, бесконечного, общего и конечно-
го, частного. Он разнообразен и целостен, по-
лон звуков и красок, эйдосов (идей, образов), 
а мысль одухотворена и помножена на интуи-
цию. Философия здесь – это, прежде всего, 
любовь к чистому познанию, стремление к 
умозрительному, рациональному и интуитив-
ному объяснению устройства мира и всеобще-
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