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кəсіби іс-əрекетінде пайдалану, мазмұндық ерекшеліктерін, сауықтыру міндеттерін шешуде 
қолдануды білмейтіндіктерін көрсетті. 

Қазіргі кезеңде рухани-мəдени өркендеу тəлім-тəрбиелік, сауықтыру, дене шынықтыру, 
емдеу мүмкіндіктерін зерделеуге үлкен мəн беріліп отыр. Өйткені білім алу кезеңдеріне қа-
рай сауықтыру-емдеу біліктілігін жетілдірумен бірге адамгершілік құндылықтардың да оқу-
шылар бойында қалыптасуының өзектілігі арта түсті [5]. 

Жүйелі жүргізілген тəрбиелік-эксперименттік жұмыстар нəтижелері ұсынылып отыр-
ған əдістеменің нəтижелері тиімділігін көрсетіп, оқушыларға дене тəрбиесін беруде қимыл-
дық ойынды сабақтастыра жүргізілсе жəне оны қалыптастыруда жеке тұлғалық мотивтік, 
мазмұндық, процессуалдық компоненттерінің дамуы ескерілсе, онда оқу-тəрбиесі оң нəтиже-
ге жететіні сөзсіз. 

Педагогикалық эксперимент жұмыстарының нəтижелерін талдау – зерттеудің ғылыми 
болжамының дұрыстығын дəлелдеп, ұсынылып отырған педагогикалық технологияны қолда-
ну тиімділігінің жоғары екендігін көрсетті. 
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Занятия физической культурой благоприятно влияют на умственную работоспособ-
ность студентов. 
 

Физическая культура в вузе это неотъемлемая часть учебного процесса. Уровень умст-
венной и физической работоспособности студентов является важным условием, поскольку 
молодым людям необходимо обладать набором физических возможностей для ведения актив-
ной деятельности. Ёще в глубокой древности врачи и философы считали, что быть здоровым 
невозможно без занятий физической культурой. Древнегреческий философов Платон назвал 
движение «целительной частью медицины»,а писатель и историк Плутарх – «кладовой жиз-
ни». Всё ли мы делаем для того, чтобы эта кладовая не опустошалась? К сожалению, нет [1].  

Многие студенты нашего университета пытаются полностью оградить себя от занятий 
по физической культуре, думая что чем меньше они подвергаются физическим нагрузкам, 
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тем в большей степени они сохранят свой физический и энергетический потенциал, а значит 
по их мнению, сохранят своё здоровье [2].  

Они всеми путями пытаются добыть справки об освобождении занятий по физической 
культуре и при этом находят поддержку у родителей и некоторых врачей, необоснованно 
предоставляющих подобные справки. С такой проблемой столкнулся наш вуз. Проходя ме-
дицинский осмотр в 2021 году, многие студенты были отнесены к специальности-медицин-
ской группе с диагнозом миопия. Такие медицинский работники руководствуются принци-
пом «лучше перестраховаться», в особенности, если речь идёт о студентах, имеющих даже 
малейшие отклонения в состоянии здоровья. Это явление имеет место, несмотря на то, что в 
наш техногенный век книжные полки магазины ломятся от популярных изданий, пропаган-
дирующих здоровый образ жизни и активные занятия физической культурой. Но призывы 
часто игнорируются определенной частью населения. Поэтому начиная уже со школьного 
возраста, наблюдаются последствия гиподинамии: практически 50% школьников имеют от-
клонения в состоянии здоровья [3]. 

Процесс обучения в вузе становится более насыщенными с наличием стрессовых си-
туаций(особенно в период зачётно-экзаменационной сессии) и это не проходят бесследно для 
организма студентов. Доказано, что двигательная активность приводит к улучшению обмен-
ных процессов, повышает её функциональный резерв, активизирует умственную работоспо-
собность, увеличивает объёмом памяти, повышает устойчивость внимания у студентов. 

Цель исследования:определить влияние физической культуры на изменения умствен-
ной работоспособности студентов. Задачи исследования:  

1. Определить изменения показателей умственной работоспособности студентов в 
течении учебного дня. 

2. Определить влияние учебных занятий по физической культуре на умственную рабо-
тоспособность. Методы исследования:обзор и анализ литературных данных, анкетирование, 
математическая статистика. Организация исследования:объектом исследования явились сту-
дентки КГУ имени А.Байтурсынова, факультетов ВЕТ, ГСФ, ЮР, ФИТ. Под наблюдением 
находились 85 человек. Данное исследование проводилось в течение 2018-2019 учебных го-
дов. Для изучения динамики умственной работоспособности исследовались: 1. устойчивость 
внимания студентов при ответах на вопросы по специальным дисциплинам (время, отведен-
ное на ответы – лимитировано: 5 вопросов за 5 минут), 2. объём и точность кратковременной 
зрительной памяти (воспроизвести по памяти, показанные в течение 20 секунд – 12 двух-
значных чисел).  

1. Результаты изменения умственной работоспособности в течение учебного дня зави-
сели от конкретных условий контингента занимающихся (таблица 1) 
 

Таблица 1: Изменение умственной работоспособности в процессе учебных занятий под 
влиянием средств физической культурой, в % 
 

Учебные занятия Уровень умственной 
работоспособности

Учебные занятия по 
физической культуре

1-я пара 98 104 
2-я пара 105 107 
3-я пара  96 103 
4-я пара  92 100 

 

Из таблицы видно, что положительная динамика умственной работоспособности на-
блюдается на второй паре учебных занятий. На 3 паре зарегистрировано снижение уровня 
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умственной работоспособности в результате наступившего утомления. На 4 паре проявляют-
ся признаки нарастающего утомления и умственная деятельность заметно снижается. 
 

Таблица 2. Показатели объема кратковременной зрительной памяти 
 

Учебные занятия Показатели кратковременной 
зрительной памяти 

( в единицах)

Учебные занятия 
по физической культуре 

1-я пара  6 7 
2-я пара  7 9 
3-я пара  6 8 
4-я пара  5 6 

 

Полученные результатыисследования показали, что студенты, которые активно занима-
ются физической культурой, имеют высокий уровень умственной работоспособности на 
второй паре, а самый низкий на 4 паре, так как к концу 4 пары у многих студентов появляется 
утомление, и их умственная деятельность быстро снижается. Следует заметить, что показатели 
зрительной памяти тоже увеличиваются ко второй паре. Таким образом, можно сделать вывод, 
что регулярные занятия физической культурой являются тем самым универсальным сред-
ством, которое может помочь каждому студенту противостоять напряженному ритму жизни, 
поэтому физическая культура должны стать неотъемлемой частью жизни студентов. 
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Қазіргі заманғы мұғалім білім беру мазмұнының зияткерлік оқыту əдістемесінің жо-
ғары деңгейімен жұмыс жасай отырып, оқушыны білуге, білігі мен дағдысын жəне өзін-өзі 
қалыптастыруға көмектесуге тырысады, білім беру мазмұнын жаңарту мен дамытуға қа-
тысу дəрежесін ойлайды. Педагогикалық шеберлік – бұл мұғалімнің жұмысында, оқыту, 
тəрбиелеу жəне адам дамуы өнерін үнемі жетілдіруде көрінетін педагогикалық іс-əрекет-
тің ең жоғары деңгейі. 
 

Шебер мұғалім болу үшін дене шынықтыру пəнінің мұғалімі мектепте бес-алты жыл 
жұмыс істеуді қажет етеді. Алайда, кейінгі жылдары оны кəсіби маман ретінде жетілдіру 
жалғасуда. Дене шынықтыру деңгейінің жасқа байланысты өзгеруіне байланысты дене шы-
нықтыру мұғалімінің іс-əрекетінің құрылымы біршама өзгереді. Оның сабақты басқару, оқу-


