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ОТ АВТОРОВ 

 

Уважаемые коллеги! 

      Мы живем в эпоху глобализации, интеграции, унификации, компьютерных 

технологий, Интернета и еще множества достижений цивилизации. Огромные скорости, 

характеризующие окружающий мир, влияют на  все области современной жизни: 

политику, экономику, образование, здравоохранение и т. д. Сказываются они и на 

развитии культуры и искусства. Мы можем отметить тенденции  процессов унификации в 

музыке, хореографии, киноиндустрии, компьютерных технологий… Современное 

искусство зачастую, ориентируясь на спрос населения,  выпускает однотипную 

«продукцию», отличающуюся друг от друга лишь в мелких деталях. Часто это «изделия» 

невысокого интеллектуального качества, неглубокие по содержанию, развлекательного 

характера. Молодежь предпочитает слушать «легкие» песни-однодневки, низкопробные 

шлягеры с  примитивным содержанием, смотреть «кровавые» боевики, читать 

преимущественно детективы или приключения. Такие «шедевры» не рассчитаны на  

«полет мысли», воспитание гуманистических ценностей, интеллекта. Пропаганда наживы, 

жестокости, насилия, грубой силы, льющаяся потоком с экранов, способствует расцвету 

бездуховности, безнравственности подрастающего поколения. 

    В такой ситуации школа может стать тем спасительным  «островком» в 

противоречивом море жизни. Особенно это относится к предметам эстетического цикла, в 

том числе  и к  ритмике. Воспитание на высокохудожественных, классических образцах 

искусства, доступное и интересное преподнесение учебного материала, использование 

современных технических средств – могут помочь педагогам посеять ростки «доброго, 

разумного, вечного» у наших питомцев.  

    Уважаемые коллеги, мы предлагаем вам обратиться к бесценному музыкальному 

наследию народов. Это музыка, прошедшая испытание временем, отражающая 

своеобразие и красоту народной души. Ведь не случайно многие композиторы-классики 

собирали музыкальный фольклор, цитировали его в своих сочинениях, делали обработки, 

аранжировки. Народная музыка  доступна для восприятия, очень мелодична, 

содержательна, отличается добротой и  оптимизмом. Она естественна в своем развитии, 

выразительна и широка, легко запоминается. Эмоциональное восприятие усиливается, 

когда музыка дается в сочетании с соответствующими ей движениями, особенно если это 

движения народного танца. Поэтому музыкальный фольклор, включаемый в уроки 

ритмики, находит «живой» отклик в душе ребенка, помогает ему постигнуть свои 

«корни», узнать своеобразие и выделить общие черты культуры этносов. Человек, 

приученный с детства с пониманием  воспринимать многообразие окружающего мира, 

сможет легко адаптироваться полиэтнической среде, находить общий язык  с людьми 

разных взглядов и убеждений, следовательно, вырастет подготовленным  и 

востребованным к жизни в современном обществе. Поэтому мы надеемся, что данная 

ХРЕСТОМАТИЯ расширит ваши возможности, поможет найти новые подходы в решении 

проблем воспитания юных казахстанцев. УДАЧИ ВАМ В РАБОТЕ! 
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2. БОТАКӨЗ 

(Ботагоз) 

Е. Брусиловский

 
 



5 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

3. ЖОРЫҚТА 

(В походе) 

Е. Брусиловский

 

 
 



7 

 

 

4. БЕСІК ЖЫРЫ 

(Колыбельная) 

Е. Брусиловский
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5. ЖАЙДАРМАН 

(Казахская народная песня) 

 
 



9 

 

 
 

 

 

 

6. МАУСЫМЖАН 
 Обр. К. Усенова 
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25. АМАНКЕЛДЫ МАРШЫ* 

(Марш Амангельды). 

   В темпе марша Тен, Чу 
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26. МЕЛЬНИЦА 

Латышская народная песня 

обр. Берзиньша

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 

 

27. ЖЕНЕШЕ* 

Умеренно                                                                                          обр.    Тен, 

Чу 
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28. ГРЕЧАНЫКИ 

Украинская народная песня 
Медленно  
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29. НОЧЬ 

Армянская народная песня. 
Слова Каринэ Мирзоян 

 
 

30. ЭСТОНСКАЯ ПОЛЬКА

 



38 

 

31. ГРУЗИНСКАЯ ЛЕЗГИНКА 
Д. Аракишвили 
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33. ВЕНГЕРСКАЯ НАРОДНАЯ МЕЛОДИЯ 
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34. МАШИН ДЕНЬ 
И.Арсеев 
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35. КРАСНАЯ ШАПОЧКА И СЕРЫЙ ВОЛК 
  И. Арсеев. 
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36. КАЛИНКА 

Русская народная песня 
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37. ОЙ, ХМЕЛЬ МОЙ, ХМЕЛЕК 

Русская народная песня 
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38. ПОПЛЯШИ С ПЛАТОЧКОМ 
А. Самонов 
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39. ПОЕЗД 
Быстро                                           МСтарокадомский 
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40. ДЕДУШКА И ВНУК 

 
 Довольно медленно, устало И. Арсеев 
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41. В ГОСТИ 

Пешком 
 Легко, умеренно скоро                           И. Арсеев                                                                                         

 
 

 
 

 



51 

 

 
 

42. ТРИО 
Л. Бетховен 
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43.ВЕНГЕРСКАЯ РАПСОДИЯ
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44. ВЕНГЕРСКАЯ НАРОДНАЯ МЕЛОДИЯ 

 

 

 
 

45. НЕАПОЛИТАНСКАЯ ПЕСЕНКА 
П.Чайковский
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46. ПОЙДУ ЛЬ, ВЫЙДУ ЛЬ Я 

Русская народная песня 
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47. РУССКАЯ ПЛЯСОВАЯ
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48. ВЕНГЕРСКАЯ НАРОДНАЯ МЕЛОДИЯ 
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49. ВЕНГЕРСКАЯ ПЕСНЯ И ВАРИАЦИИ 
И.Ильин 
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50. ОТРЫВОК ИЗ «ВАЛЬСА НАДЕЖДЫ» 
Ф. Шуберт 

 
 

51. ФРАНЦУЗСКАЯ НАРОДНАЯ ПЕСНЯ 
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52. КОРОЛЬ АРТУР 

Английская народная песня 

 Весело               обр.Пороцкого. 
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53. АНГЛИЙСКАЯ НАРОДНАЯ МЕЛОДИЯ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 

 

54. РИТМИЧЕСКОЕ ЭХО 
 В. Яновская 
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ЖАЙДАРМАН 

 

Казахская народная песня 
Умеренно обр.Тен Чу 
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56. ТАТАРСКАЯ ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ПЕСНЯ 
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57. КЕНЕС – КҮЙ 

Оживленно    обр.Тен Чу 
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58. ЛАТЫШСКАЯ НАРОДНАЯ ПЕСНЯ 
.Не очень скоро 
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59. СВЕТЛЯЧОК 

Грузинская народная песня 
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60. ФРАНЦУЗСКАЯ НАРОДНАЯ МЕЛОДИЯ 
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61. ВЕНГЕРСКАЯ НАРОДНАЯ МЕЛОДИЯ 

 
 

62. БЕТЕНА 
С. Джоплин 
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63. МОРОЖЕНОЕ 
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64. РЭГ ПЕРСИКА 

 Не слишком скоро                                       С. Джоплин 
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65. ДОН - ДОН 

Русская народная попевка.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

66. ҒАЙНИ 

 Казахская народная песня 
обр. А. Исаковой 
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67. АХ – ТЫ, БЕРЕЗА 

Русская народная песня 

 
 

              68.  СТАРИННЫЙ ФРАНЦУЗСКИЙ ТАНЕЦ 
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69. АРАРАЙ 

Казахская народная песня 
Быстро и радостно                                             обр. Тен Чу          
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ДиКапуа 
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Русская народная песня 

обр. В. Яновской 
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88. ТРОЙКИ 

Русская народная мелодия 
обр. Р.Раввина
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90. КАРУСЕЛЬ 

Башкирская народная мелодия 
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56. Татарская танцевальная песня -------------------------------------------------------67 

57.   обр.Тен ЧуКенес – күй---------------------------------------------------------------68 

58. Латышская народная песня -----------------------------------------------------------70 

59 Грузинская народная песня Светлячок ----------------------------------------------71 

60. Французская народная мелодия -----------------------------------------------------72 

61. Венгерская народная мелодия --------------------------------------------------------73 

62. С. ДжоплинБетена---------------------------------------------------------------------73                                                                         

63. Э. ГрадескиМороженое ---------------------------------------------------------------

7464.  С. ДжоплинРэг персика-------------------------------------------------------------

75 

65. Русская народная попевкаДон-дон--------------------------------------------------76                                                   

66. обр. А. Исаковой Казахская народная песняГайни------------------------------77 

67. Русская народная песняАх ты, Береза---------------------------------------------77 

68. Старинный французский танец-------------------------------------------------------78                                                      

67.  обр. Тен Чу Казахская народная песняАрарай----------------------------------78 

68.ДиКапуаМоё солнышко-------------------------------------------------------------79 

69. Ж. Бизе Хабанера ------------------------------------------------------------------------81 

70. Польская народная песняВисла------------------------------------------------------82 

71.   Обр. Любарского Украинская народная песня-----------------------------------83 

72. Тен Чу Жарыста--------------------------------------------------------------------------83 

73. Чешская народная песняАннушка -------------------------------------------------84 

СТРОЕНИЕ МУЗЫКАЛЬНОГО ПРОИЗВЕДЕНИЯ 

( ФОРМА) 

74.  Итальянская народная песня Санта лючия---------------------------------------85                                   

75. Казахская народная песня Заулатшы – ай ----------------------------------------86 
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76.   Украинский народный танец Гопак------------------------------------------------86 

77. Белорусский народный танец Бульба------------------------------------------------87 

78.  Украинская народная песня  У сусiда хата  бiла ---------------------------------88 

         79. Азербайджанская народная песняВечер настал---------------------------------89 

80.  А. ЖубановҚарлығаш-----------------------------------------------------------------90 

81. Венгерская народная мелодия-------------------------------------------------------92 

82. Венгерская народная песня------------------------------------------------------------93 

83.  Э. ГрадескиЗадиристые буги---------------------------------------------------------94 

84.   М. Шмитц Микки Маус --------------------------------------------------------------95 

ПРОИЗВЕДЕНИЯ  КРУПНОЙ ФОРМЫ 

85.  обр. В. Яновской  Русская народная песняДед и Репка------------------------96 

86.обр. Р.Раввина Русская народная мелодия  Тройки------------------------------98 

87. С.Ромащенко  Легкие вариации------------------------------------------------------100 

 

ПОЛИФОНИЯ 

88. Башкирская народная мелодия Карусель-------------------------------------------103 

89.  Русская народная песня  Как у наших у ворот------------------------------------103 
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