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ДЕНЕ ТƏРБИЕСІНДЕГІ ЖАҢА ТЕХНОЛОГИЯ МЕН ОЗАТ ТƏЖІРИБЕНІ 
ҰЛТТЫҚ ЖƏНЕ ЖАЛПЫАДАМЗАТТЫҚ ҚҰНДЫЛЫҚ ҚАҒИДАЛАРЫМЕН 

САБАҚТАСТЫРУ 
 

Тулебаева Куляш Тунгишпаевна, 
Дене шынықтыру пəні мұғалімі, 
С.Мəуленов атындағы гимназия 

Қостанай қ.  
 

Аннотация 
Елбасы Н.Ə. Назарбаев əрбір жылғы халқына арнаған жолдауында: «жедел дамып келе 

жатқан ортада өмір сүруге қабілетті; ұлттық тілді, тарихты жетік меңгерген, отандық 
мəдениетті бойында қалыптастырған; шығармашылығы дамыған жеке тұлғаны 
қалыптастыру» деп атап өткен болатын.  

Бүгінде білім – қоғамның əлеуметтік-экономикалық, интеллектуалдық жəне рухани 
дамуының стратегиялық бағдары ғана емес, сонымен қатар біздің қоғамымыздың 
қауіпсіздігінің кепілі. 

Салауатты өмір салтын насихаттауда, салауатты өмір сүру мəдениетін 
қалыптастыру мəселелерін жетілдіретін, осы саладағы басымдылықтарды анықтайтын 
ғылым да, өскелең ұрпақты оқыту, тəрбиелеу формалары мен жаңа əдістерді ұстанатын білім 
де қажет. Мектеп оқушыларының салауатты өмір салтын қалыптастыру туралы алған 
білімдері болашақ азаматтардың денсаулығын сақтап қалуға берік тірек болады. 

Дене тəрбиесін, жаңа технология мен озат тəжірибені ұлттық жəне 
жалпыадамзаттық құндылық қағидаларымен сабақтастыра зерттеу – бүгінгі күн талабынан 
туындап отырған педагогика ғылымының міндеттерінің бірі. Дене тəрбиесінің мəнін бүгінгі 
жаңа заман талабына сəйкес қарастыру – бұл адамды өзі өмір сүрген ортаның жемісі ғана 
емес, сол ортадағы дене мəдениеті, адамгершілік қарым-қатынасы əрекетімен көрінетін 
субъект деп танылуымен айқындалады. 

Жалпы біздер өз сабағымызда сергіту сəтін тұрақты жаттығулардан емес, ұлттық 
нақыштағы сипатқа ие ұлттық ойындардан бастауды тəжірибеге еңгізіп жүрміз. Бұл арқылы 
ұмыт болып бара жатқан дəстүр мен казіргі заман талабына сай қарқынды дамып жатқан 
жаңа үлгідегі өзгерістер арасында қандай да бір көпір жалғауды ұйғарып отырмыз. Себебі, 
ата бабаларымыз сөз еткендей «тарихынды білмей, болашақты болжау мүмкін емес»деген сөз 
осы орайда ойға оралады 

Аннотация 
Глава государства Н.А. Назарбаев В своем ежегодном обращении к народу Казахстана 

сказал: «Способность жить в быстро развивающейся среде; национальный язык, знание 
истории, созданный в национальной культуре; создание развитой личности ". 

Сегодня образование является не только стратегическим направлением социально-
экономического, интеллектуального и духовного развития общества, но и залогом нашего 
общества. 

Также необходимо воспитывать здоровый образ жизни, развивать культуру здорового 
образа жизни, определять приоритеты, связанные с наукой, обучать молодое поколение и 
внедрять новые методы. Знания, полученные школьниками о здоровом образе жизни, станут 
сильной опорой для будущего здоровья граждан. 

Исследования в области физического воспитания, новых технологий и передового опыта 
с принципами общенациональных и общечеловеческих ценностей являются одной из целей 
современной образовательной науки. Рассмотрение сущности физического воспитания в 
соответствии с требованиями современной эпохи определяется не только плодом самой 
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окружающей среды, но и тем, что это субъект, который рассматривается физической 
культурой и нравственностью окружающей среды. 

В общем, мы запускаем уроки из национальных игр,  а не из стандартных регулярных 
упражнений. Мы решили добавить мост между меняющимися традициями и новой быстро 
меняющейся моделью современности. Причина в том, что, как говорили наши предки, 
«невозможно предсказать будущее, не зная истории» 

 
Аbstract 

Head of State N.A. Nazarbayev, in his annual address to the people of Kazakhstan, said: “The 
ability to live in a rapidly developing environment; national language, knowledge of history, created in 
the national culture; creating a developed personality." 

Today, education is not only a strategic direction of the socio-economic, intellectual and spiritual 
development of society, but also a pledge of our society. 

It is also necessary to foster a healthy lifestyle, develop a culture of healthy lifestyle, determine 
priorities related to science, train the younger generation and introduce new methods. Knowledge 
gained by schoolchildren about a healthy lifestyle will be a strong support for the future health of 
citizens. 

Research in the field of physical education, new technologies and best practices with the 
principles of national and universal human values are one of the goals of modern educational science. 
Consideration of the essence of physical education in accordance with the requirements of the modern 
era is determined not only by the fruit of the environment itself, but also by the fact that it is a subject 
that is considered a physical culture and morality of the environment. 

In general, we run lessons from national games, and not from standard regular exercises. We 
decided to add a bridge between the changing traditions and the new rapidly changing model of 
modernity. The reason is that, as our ancestors said, "it is impossible to predict the future without 
knowing the history" 
 

Түйінді сөздер: тарих, салауатты өмір салты, мəдениет, ұлттық ойын, дəстүр, қазіргі 
заман,субъект. 

Ключевые слова: история, здоровый образ жизни, культура, национальная игра, 
традиция, современность, предмет. 

Keywords: history, healthy lifestyle, culture, national game, tradition, modernity, subject. 
 
Елбасы Н.Ə. Назарбаев əрбір жылғы халқына арнаған жолдауында: «жедел дамып 

келе жатқан ортада өмір сүруге қабілетті; ұлттық тілді, тарихты жетік меңгерген, 
отандық мəдениетті бойында қалыптастырған; шығармашылығы дамыған жеке тұлғаны 
қалыптастыру» деп атап өткен болатын. 

Бүгінде білім – қоғамның əлеуметтік-экономикалық, интеллектуалдық жəне рухани 
дамуының стратегиялық бағдары ғана емес, сонымен қатар біздің қоғамымыздың 
қауіпсіздігінің кепілі. 

Салауатты өмір салтын насихаттауда, салауатты өмір сүру мəдениетін 
қалыптастыру мəселелерін жетілдіретін, осы саладағы басымдылықтарды анықтайтын 
ғылым да, өскелең ұрпақты оқыту, тəрбиелеу формалары мен жаңа əдістерді ұстанатын 
білім де қажет. Мектеп оқушыларының салауатты өмір салтын қалыптастыру туралы 
алған білімдері болашақ азаматтардың денсаулығын сақтап қалуға берік тірек болады. 

Дене тəрбиесінің əлеуметтік жүйе жəне қоғамдық құбылыс есебінде дене тəрбиесі 
жүйесін, оның қалыптасуы мен дамуының негізгі заңдылықтарын, оның қызметі мен 
құрылымын танып, білудің қажеттілігі білім мен тəрбие талаптарына сəйкес өсіп келе 
жатқан ұрпақтың дене тəрбиесін қамтамасыз ету үшін керек. Дене тəрбиесі тек 
мектептегі дене шынықтыру сабағы ғана емес, ол сабақтан тыс, мектептен де тыс 
денсаулыққа байланысты шаралар жүйесі екенін ескерсек, қазіргі кезеңдегі білім беру 
орындарындағы дене тəрбиесінің жүйесі жастардың денсаулықтарын нығайтумен қоса, 
тұлға бойындағы биологиялық-психологиялық қажеттіліктердің жан-жақты жетілуіне, 
өмірге белсенді ұстаным мен ізгілікті қатынастарын дамытуды меңзейді. Мұндай 
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маңызды əдістеме ғылыми жəне оқу пəні ретінде жетекші рөл атқаратын, дене 
тəрбиесісаласындағы кəсіптік бағытта болашақ мұғалімдерді дайындауды жүзеге 
асыратын жоғары оқу орындарындағы оқыту жүйесіне тікелей байланысты.  

Қазіргі кезеңде жалпы орта мектептердегі оқу бағдарламаларын құрастыру бағыт-
бағдары өзгерді. Алайда, бұлардың бəрінде мектеп оқушыларын қайда оқитындығы 
ескерілмейді, олардың меңгеруі тиіс негізгі дағдылар мен қабілеттер, оқу нормасын 
тапсыруға арналған шарттар көрсетілген. Денені шынықтыру жаттығуларының 
орындалуы қозғалыс дайындығының деңгейі туралы мəлімет береді. Дегенмен, бұл 
бағдарламалар базалық, үлгілік сипатқа ие, сондықтан оларды əрбір педагог жергілікті 
жағдай мен салт-дəстүрлерге орай өзгертулер мен толықтырулар енгізіп, өзгерте алады. 
Дене тəрбиесі мəселелерін шығармашылық тұрғыда шешуге, өзгермелі өмір жағдайында 
инновациялық процестер мен жаңашыл бағыттарды дер кезінде меңгере отырып, 
тəжірибеге сын көзбен қарап, дене тəрбиесі міндеттерін жүзеге асыруға белсенді, 
салауаттылық пен дене мəдениетін меңгерген маман даярлаудың маңыздылығы артуда. 

Дене тəрбиесін, жаңа технология мен озат тəжірибені ұлттық жəне 
жалпыадамзаттық құндылық қағидаларымен сабақтастыра зерттеу – бүгінгі күн 
талабынан туындап отырған педагогика ғылымының міндеттерінің бірі. Дене 
тəрбиесінің мəнін бүгінгі жаңа заман талабына сəйкес қарастыру – бұл адамды өзі өмір 
сүрген ортаның жемісі ғана емес, сол ортадағы дене мəдениеті, адамгершілік қарым-
қатынасы əрекетімен көрінетін субъект деп танылуымен айқындалады. Қоғамның елеулі 
өзгерістерге түсуі, адамның мақсат-мұраттарына, тұрмыс-тіршілігі мен мінез-құлқына, 
сондай-ақ өзінің жеке басына да субъект ретінде өзгеріс енгізуде. Оның үстіне қоғамдағы 
салауаттылық, дене мəдениеті мен рухани құндылықтардың табиғаты, мəні, шығу тегі 
жəне атқаратын қызметтері туралы жан-жақты зерттеу, оқушылардың дене тəрбиесін 
салауаттылық дене мəдениеті мəселесімен байланыста қарастыру қажеттігі біздің 
тақырыбымыздың өзектілігін айқындай түседі. 

Мектеп оқушыларының салауатты өмір сүру мəдениетін қалыптастыру дегеніміз:  
І. Жеке тұлғаның өзін қоршаған жансыз жəне жанды табиғи ортамен жан – жақты 

үйлесім тауып, өз ғұмырын Отаны, елі, отбасы жəне өзі үшін барынша пайдалы өткізу 
дағдысын қалыптастыру; 

ІІ. Салауатты өмір салты – ол денсаулықтың үйлесімді дамып, сақталуы мен 
орнығуын қамтамасыз ету мақсатында денсаулықты нығайтуға бағытталған іс – 
шараларды жүргізу. 

Сол себептен мұғалім сабақты тартымды етіп теория мен практиканы 
ұштастыруында жаңа инновациялық технологиялардың тиімділігі баса назарда болуы 
қажет. Бұл мұғалім мен оқушы арасындағы қарым-қатынас, сабақты жақсы оқитын, 
спортқа бейім оқушылармен белсенді жұмыс істеп қана қоймай, барлық баланың дамуы 
үшін қолайлы жақсы ойлар туғызып, қабілеті жеткен жерге дейін еңбек етуін ойластыру 
тиіс. Барлық оқушылар өз қабілетін ең төменгі жеңіл тапсырмаларды орындаудан 
бастайды, оларды міндетті түрде толық орындап болғаннан кейін ғана, келесі күрделі 
деңгейдегі жаттығуларды орындауға көшіп отырады. Бұл оқушылар арасындағы 
бəсекелестікті жəне əр оқушының өз қабілетіне, қызметіне сəйкес жоғары деңгейге 
көтерілуіне толық жағдай жасалады.  

Жаңаша əдістерді сабақтарда үнемі қолданысқа енгізуде теория мен практиканың 
ұштасуына мəн бергенде ғана жұмыстың мазмұндылығы көріне алады. Осы бағыттарда 
сын тұрғысынан ойлау жəне деңгейлеп оқыту технологияларының тиімді əдістерін дене 
шынықтыру пəнінде қолдануды ұсынамын. Алдымен «Дене шынықтыру пəні не 
береді?» –деген сұраққа:» Қимыл қозғалысты береді. Машықтандыру. Дене мəдениетін 
қалыптастыру. Денені шынықтыру, тəрбиелеу. Жалпы дамыту жаттығуларын 
меңгертеді. Мемлекеттік стандарттық бағдарламаны жоспарлай білуді, нормативтік тест 
жаттығуларды игертуді береді. 
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Дене тəрбиесі сабағында сын тұрғысынан ойлау технологиясын тиімді пайдалануға 
да болады. Осы технологияның шығармашылық бөлігін басшылыққа ала отырып, ой 
толғау жасауға болады (мысалы, дене шынықтыру сабағын ойын түрінде ұйымдастыру), 
сол арқылы, оқушылардың бейімділігін арттыруға болады. 

Күтілетін нəтиже - дене тəрбиесі пəніне деген қызығушылықтарының артуы. 
Оқушы шығармашылығы, өзін-өзі басқаруы, құрметі, эстетикалық талғамы да артып 
келеді. Мысалы, дене шынықтыру сабағында 5-6 сыныптарына сергіту сəтін алатын 
болсақ, өз тəжірибемде 5-сыныптарға өткізген «Спорттық ойындар» атты сабағымда, 
алдымен оқушыларға ой толғау жасау мақсатында, қазақтың ұлттық ойын түрлеріне 
тоқталдым, ұлттық ойындар туралы өз түсініктерін сұрай отырып, сабақ барысы кезінде 
орындатуды жоспарладым. Міне, осы арқылы оқушылар сабақтың жарыс түрінде топтық 
ойын əдісінде болатына көз жеткізеді. Ойлау қабілетін дамыту тұрғысында 5 сыныптар 
арасында «Лəңгі» сайысы оқушылардың ой-қабілетін, жылдамдық ерекшелігін, тез 
шешім қабылдауына жəне топтық əрекет жасауына септігін тигізері сөзсіз. 

Айтылмаса да, жазылмаса да, дала заңындай қабылданатын қағидалар осы ойынға 
да қатысты. Лəңгінің шығу тарихына үңілсек, Орталық Азия елдеріндегі көшпенді 
тайпалар арасында пайда болған көрінеді. Үнемі ат үстінде жүретін жауынгерлер мұны 
денешынықтыру ретінде ойнаса керек. Тақым мен аяқтың мықтылығын шынықтыруда 
таптырмайтын тəсіл де осы болған. Жауынгерлердің бұл жаттығуы кейіннен ережесі бар 
ойынға айналған. 

Заманына қарай ойын түрі де өзгеріп отыратыны қалыпты жағдайдай 
қабылданатыны бар. Расында, бұрынғы асықтың орнын боулинг пен гольф басса, əзірге 
лəңгінің орнын басатын ойын түрі табылмай тұр. Бүгінгінің балалары лəңгі ойнамақ 
түгіл, шыбықты ат қылып мінбейді, менсінбейді. 

Бүгінде балалар арасында жақыннан көрушілік басым. Алыстан көру қабілеті 
кемшін. Мектепте парта мен тақтаның арақашықтығы, анау айтқандай, ұзақ емес екені 
белгілі. Компьютерде де азғана қашықтықтан қарау көру қабілетін нашарлатады. 
Көзілдірікке тəуелділердің қатары көбейіп барады. Асық ойнағанда баланың көру 
қабілетін жақсартуға мүмкіндік мол. 

Жалпы біздер өз сабағымызда қатып қалған қағидадан ауытқи отырып, сабақ 
барысында сергіту сəтін тұрақты жаттығулардан емес, халқымыздың дəстүрінде көз 
айымға айнала білгін, жəне ұлттық нақыштағы сипатқа ие ұлттық ойындардан бастауды 
тəжірибеге еңгізіп жүрміз. Бұл арқылы ұмыт болып бара жатқан дəстүр мен казіргі заман 
талабына сай қарқынды дамып жатқан жаңа үлгідегі өзгерістер арасында алтын қандай 
да бір көпір жалғауды ұйғарып отырмыз. Себебі, ата бабаларымыз сөз еткендей 
«тарихынды білмей, болашақты болжау мүмкін емес»деген сөз осы орайда ойға оралады.  

Жоғарыда аталған ұлттық спорттық ойындардың өтілу нəтижесінде оқушының: 
- Салт - дəстүрді құрметтеуі; 
- Ұйымшылдығы,ізденімпаздығы; 
- Намысқойлығы; 
- Жүйке жүйесінің шынығуы; 
- Ойлау қабілетінің дамуы; 
- Білім алуға құштарлығы; 
Жаңа идеяларды еңгізу барысындағы орындалатын міндеттер: 
1. Оқушымен қарым-қатынасты қалыптастыру. 
2. Оқушының логикалық ойлау қабілетін дамыту. 
3. Əр оқушының əрекетін, ұлттық болмысын пайдалануға жұмыстану. 
4. Оқушының санасын, сенімін, көзқарасын,білімін арттыру. 
5.Оқушының парасатын, ойлауын қалыптастыра отырып машықтандыру. 
Ең бастысы, оқу үрдісінде міндетті пəндерде оқушылардың теориялық білімін 

əлеуметтік тұрғыдан қалыптастыруға мəн беру керек. 
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Қорыта айытқанда : 
1)Əр оқушының білімі, қабілеті қалыптасады. 
2)Оқушының бойындағы жетістіктері көрінеді. 
3)Оқушылар қиындықтарды жеңеді, əлеуеті артады. 
4)Жан-жақты дамуға қол жеткізеді. 
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ШЫҒАРМАЛАРЫМЕН ҮНДЕСУІ РУХАНИ ЖАҢҒЫРУ 

БАҒДАРЛАМАСЫНЫҢ БҮГІНГІ ТАҢДАҒЫ ӨЗЕКТІЛІГІН  
АРТТЫРА ТҮСЕДІ 

 
Торғаева Гүлсара Аманжолқызы,  
Маркина Зейнеп Бақытжанқызы,  

Кельдибаева Багиткуль Аманжолқызы 
М.Горький атындағы гимназияның қазақ тілі мен                        

əдебиетінің  мұғалімідері. 
 

Аннотация 
Халықтыңрухани құндылықтарын қайта жаңғырту. Ұрпақ тəрбиесі-халқымыздың 

болашағы. Ыбырай Алтынсарин шығармаларының өзектілігін ашу. Ақынның шығармаларын 
өскелен ұрпаққа насихаттау. 

Аннотация 
Возобновление духовных ценностей народа. Воспитание подрастающего поколения -

будущего нашего народа. Пропаганда актуальности произведений Ыбырая Алтынсарина 
подрастающему поколению. 

Abstract 
Renewal of cultural wealth of the people. Education of younger generation - our future people. 

Promotion of relevance of works of Ybyray Altynsarin to younger generation. 
 

Түйінді сөздер: ұрпақ тəрбиесі , ұстаз, ұлағатты, өнер-білім, құндылық, əңгімелері 
Ключевые слова: воспитание поколения, педагог, поучительный, искусство-знание, 

ценность, рассказы 
Keywords: education of generation, teacher, instructive, Art Studies, value, stories 
 
Рухани жаңғыру Бағдарламасы аясында бүгінгі таңда өткенімізбен қауышып 

отырмыз. Даламыздың кемеңгер ұлдарының бірі-Ыбырай атамыздың шығармалары 
халық жүрегінде ғасырлар бойы жасай бермек. Тəрбиелік мəні терең шығармалары əлі 
күнге дейін өз өзектілігін жойған емес. Ақынның ой санасының жетістігі сондай-ол 
ғасырлар өткен соң не боларын болжай білген.  
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