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Создание и совершенствование развивающей образовательной среды начальной школы 
возможно и необходимо в современных условиях. 

Образовательная среда начальной школы обладает значительным развивающим 
потенциалом. Она способствует реализации  творческих задатков и скрытых способностей 
детей; обеспечивает высокий уровень знаний и постоянный интерес к ним, а также - 
успешную адаптацию к новым условиям жизни, в частности, более, спокойный переход в 
среднюю школу. 
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Одним из более эффективных путей совершенствования методики преподавания 

математики в вузе, и как следствие, повышения качествазнаний студентов, является научно 
обоснованный подбор систем задач ииспользование его в процессе обучения в контексте 
современных подходов к математическому образованию. 

По мнению психологов и педагогов, для того чтобы эффективно проектировать 
достижение целей образования, необходимо использовать в учебном процессе систему задач 
с научно обоснованной структурой. Так, Ю.М. Колягин отмечает, что большие возможности 
задач можно лучше использовать в учебной практике, если задачи представлены в 
педагогически и методически обоснованной системе [1]. Г.И. Саранцев указывает, что 
решение задач вызывает определенную умственную деятельность, которая обусловлена не 
только их содержанием, но и последовательностью их решения, количеством однотипных 
задач, комбинаций их с другими задачами [2]. А.Ф. Эсаулов отмечает, что подбор системы 
задач влияет на понимание изучаемого материала, порядок их предъявления способствует 
выстраиванию системы знаний в данной предметной области [3]. П.М. Эрдниев отмечает, 
что правильное решение вопроса о системе упражнений, их последовательности и 
разнообразии, методике их реализации есть одно из важнейших условий коренного 
улучшения теории и практики обучения [4]. 

Таким образом, в процессе обучения для формирования различных умений и навыков 
используется группа упражнений. Возникает вопрос: какие механизмы умственной 
деятельности обучающихся действуют при выполнении однотипных упражнений? 
Обратимся прежде всего к психологическим исследованиям. 

В результате психологических исследований, П. А. Шеварев установил следующую 
закономерность: если в процессе обучения выполняются три условия: 

1) обучающийся выполняет задания одинакового типа; 
2) некоторая особенность заданий неизменно повторяется; 
3) обучающийся может получить верный ответ и в том случае, когда не осознает эту 

особенность, то степень осознания данной особенности снижается (закономерность I) [2]. 
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Например, при изучении основных понятий комбинаторики, в частности размещений 
с повторениями, студентам предлагается ряд заданий: 

1. Сколько различных пятиразрядныхчисел можно составить с помощью 10 цифр? 
2. Сколько можно получить различных четырехзначных чисел, вставляя пропущенные 

цифры в число *2*5? 
3. Сколько различных трехзначных чисел, меньших 400, можносоставить из цифр 0, 1, 

2, 5, 8, 9? 
4. Сколько различных четных трехзначных чисел, меньших 400, можносоставить из 

цифр 0, 1, 2, 5, 8, 9? 
5. Кодовый замок имеет 5 одинаковых ячеек, каждая ячейка может быть установлена в 

одно из 6 устойчивых положений. Какое максимальное число комбинаций нужно перебрать, 
чтобы открыть кодовый замок? 

Большинство студентов сделали при решении 5 задания типичную ошибку: как и в 
предыдущих четырех заданиях, они исключили возможность появления нуля на первом 
месте, что в данном конкретном случае возможно, т.к. в шифр кодового замка может 
начинаться с нуля, в отличие от чисел. 

Возникает вопрос: каким должно быть оптимальное число однотипных упражнений? 
Наблюдения психологов и методистов показывают, что выполнение первого из однотипных 
упражнений на то или иное действие основывается на выполнении соответствующего 
правила. При решении следующих упражнений правило обычно не вспоминают, за 
исключением тех случаев, когда обучающийся встречает упражнение, отличное от 
однотипных. Однако ясно, что для выработки какого-либо специального навыка одного 
упражнения недостаточно. Хотя при выполнении уже второго упражнения обычно правило 
не вспоминается, тем не менее, нужна даже «механическая» работа для того, чтобы 
запомнить алгоритм использования правила. Эксперименты показали, что для осознания 
некоторой особенности оптимальное число однотипных упражнений равно трём. Упрочение 
ошибочной ассоциации, возникающей в соответствии с отмеченной выше закономерностью 
I, начинается после трех однотипных упражнений (закономерность II). 

Целесообразно учитывать закономерности I и II в структурах упражнений задачников, 
практикумов по дисциплине, или преподавателями при организации практических занятий. 

Рассмотрим следующий пример: при изучении темы операции над множествами 
студентам предлагаются задания следующего вида: 

1. Множество А = {1, 2, 5, 7, 8), B = {2, 6, 9}. Найдите объединение,пересечение и 
разности множеств. 

2. Множество А = {a, b, c, d, e), B = {p, q, r, s). Найдите объединение, пересечение и 
разности множеств. 

3. В группе 35 студентов, из них 21 знают английский, 15 знаютнемецкий, 8 знают и 
английский и немецкий. Покажите физическийсмысл объединения, пересечения, дополнения 
и разности множеств. 

4. 80 человек знают хотя бы один из трех языков, причем 10 знают только английский 
,14 только немецкий, 20 только французский, а число знающих все три языка на 2 меньше 
числа знающих только немецкий и французский, на 4 меньше числа знающих только 
английский и французский и на 6 меньше числа знающих только английский и немецкий. 
Сколько человек знают все три языка? 

Далее предлагается самостоятельное задание построить объединение, пересечение, 
разность множеств = {( , ) ∈ 2: y < − 2 + 5}, = {( , ) ∈ 2: y ≥ 3 2 + 1}. 

С данным заданием не справляется большинство студентов, т.к. овладение действием 
нахождения объединения, пересечения, разности множеств в одних условиях, не 
обеспечивает умения выполнять это действие в другом случае. Тем самым мы привели 
пример третьей закономерности. 
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Выполнение упражнений на овладение каким-либо действием в некоторой ситуации 
вовсе не обеспечивает успеха в применении этого действия в другой ситуации, отличной от 
рассмотренной (закономерность III). 

Из третьей закономерности логически следует следующая закономерность: 
упражнения на выполнение действия на материализованном этапе существенно не влияют на 
овладение этим действием на умственном этапе (закономерность IV). 

Таким образом, необходимо комбинировать задания вычислительного и графического 
характера:задан граф списком ребер: 

 
№ ребра 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Вершины E A D B C C D E E G B G 
Вершины E B D C D F E F G F F A 

 
Начертите его графическое изображение на плоскости, постройте его матрицы 

инциденции и смежности. Определите тремя способамичисло его ребер. 
Если взаимно обратные действия изучаются раздельно, то в совокупность 

упражнений, выполнение которых требует прямых действий, следует включать упражнения 
на обратные действия. Этим достигается быстрое переключение мышления студента с 
прямых на обратные действия и наоборот, исключается развитие инерции мышления 
(закономерность V). 

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что процедура отбора упражнений 
является элементом планирования процесса обучения, которое включает следующие 
операции: 

1) определение задач изучения темы путем ознакомления с программой и 
методическими указаниями по теме; 

2) ознакомление с содержанием учебного материала, выделение основных научных 
идей, понятий, законов, умений, навыков, которые должны быть усвоены студентами в 
соответствии с поставленными задачами; 

3) обоснование логики раскрытия темы в соответствии с закономерностями усвоения 
знаний, принципами систематичности, последовательности, связи обучения с жизнью, 
теории с практикой, научности и доступности; 

4) конкретизация числа последовательности всех практических и других занятий по 
теме в соответствии с выделенным программой числом часов на ее изучение; 

5) определение тематики каждого занятия, формулировка основных задач, 
совокупность которых должна обеспечить решение общего комплекса задач изучения темы; 

6) отбор наиболее рационального содержания обучения на данном занятии, выделение 
в нем главного; 

7) выбор оптимального сочетания методов и средств обучения для реализации 
содержания практического занятия; 

8) определение содержания и методов самостоятельной работы студентов. 
Итак, каждое используемое на занятии упражнение должно иметь определенную цель, 

причем при отборе упражнений не следует упускать из виду и общие цели их использования, 
место упражнения в общей системе упражнений. Нужно иметь в виду и дидактическое 
обеспечение выполнения упражнения: наглядный материал, чертежи, рисунки, знание 
фактов, определений, понятий и т.д. 
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Мектеп оқушыларының бойында ғылыми ұғымдар жүйесін қалыптастыру - оларды 
ғылыми білімдер жүйесімен қаруландырудың маңызды элементтерінің бірі. Əрбір оқу пəні 
өзара байланысты ғылыми ұғымдар жүйесін қамтиды, оқушылардың жалпы пəн бойынша 
білімдерінің сапасы олардың сол ұғымдарды меңгеруіне байланысты. 

Ұғымдарды меңгермейінше заңдар мен теорияларды саналы түрде меңгеру мүмкін 
емес, өйткені олар ұғымдар арасындағы байланысты білдіреді. 

Ұғым дегеніміз - айналадағы болмыстың, заттардың жəне құбылыстардың мəнді 
қасиеттерін, олардың арасындағы мəнді байланыстар мен қарым – қатынастарды білу деген 
сөз. Сонымен бірге ұғым - ойлау формаларының бірі, əрі ол таным құралы ретінде де 
көрінеді. 

Оқушылар ұғымды бірден игеріп кетпейді, оның мазмұнын, көлемін, байланыстарын 
жəне басқа ұғымдармен қатынастарын бірте-бірте меңгереді. 

Күрделі ұғымдар үшін кейде бір ғана анықтама жеткіліксіз болады. Ұғымның əр түрлі 
анықтамалары бірін-бірі толықтырады. Олардың бəрі дұрыс, бірақ құбылыстардың қандай да 
бір немесе бірнеше жағын сарқа бейнелейді. 

Физика ғылымы жəне оны техникада қолдануы құрылатын негізгі ұғымдардың 
санына «жұмыс» жəне «энергия» ұғымдары жатады. Оларға физиканың жалпы заңдарының 
негізгісі жəне барлық қазіргі жаратылыстану - энергияның сақталу жəне айналу заңдары 
негізделеді. Сондықтан олардың ашылуы оқушылар алдында көзқарасты қалыптастыруды 
көздейтін жəне политехникалық білімді жүзеге асыруда маңызды рөл атқарады. 

«Жұмыс» пен «энергия» ұғымдарын жəне энергияның сақталу жəне айналу заңдарын 
меңгеру энергиялық əдіске оқушылардың ие болуы, физика курсында оқылатын əр түрлі 
заңдылық пен құбылысты ұғындыру үшін негізгі ұғымдарды шеберлікпен қолдануға алып 
келуге міндетті. 

Практикада «жұмыс» пен «энергия» ұғымдарын оқу деңгейі жеткіліксіз, бұл негізгі 
ұғымдардың қалыптастыру əдісінің кемеліне жетпегеніне байланысты көрінеді. Тапсырманы 
жүйелі шешу мен дəрісті жинақы іске асыру физика курсының энергиялық мəселелерін 
табысты оқып білуіне жəне «жұмыс» пен «энергия» ұғымдарын терең меңгеруіне алып 
келеді. 

«Жұмыс» пен «энергия» ұғымдары бір – біріне жақын дамиды. Осы ұғымдардың 
байланыстылығы сонша, тіпті кейде олардың белгілерін шатастырады да, олардың 
анықтамасындағы логикалық шеңберді тұйықтайды: жұмысты - энергия, ал энергияны 
жұмыс арқылы анықтайды. Бірқатар оқу құралдарында жұмысты энергияның бір түрінен 
екінші түріне айналу өлшеуіші деп, ал энергияны «дененің жұмыс істеуге қажетті қоры», 


