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�������	
��� ��	����. �� 
������� ��	��	 ��	�	���� �
�	�	����
�	� ��	
�������, 
���	���� ��� ���������� ���
��, �	���������� 	�
������� �	������ ��� ����, ��� 
«�����	����� � �	
������� «	
	�	�	» �������», «���� � �� �	�� � �������� �������» � ��. 
[3]. 

����	��! ��" �	������!. #���	����	
�� ��	������" ����	��" – 1 ��� � ��
"$, 
������� – 
��$����
�� ���	����. #	 ���������� ����	��" 	%	���"��
" ��%	���$�	���� 
����� ��" �	������!, �	�	��� �� 
�	��� �	
����� ���"���. 

#�	�����	-	�������	�����" �	������
��" ������.  
&����" ������ 
	�����
" 
 $���� 	�
������" ��������� ��	���� �	������! � 

�	������$�� � ��������� ��
��
	� �� ��'���� �������� �����	
��!, 
�"����� 
 
�	
�������� �������. 

(�����: 
 - 	���� 	���	� ����� �	�����"�� �	 �	��	
�� �	
������" ������� 
 ����'���"�� 

�������"; 
 - �	��'���� 
��		$���� � 
��	
	�����" �	�����"; 
 - 	������� �
�	�	����
�	! �	�������; 
 - %	����	����� ������	! �������	! �	��$�� �	�����" 

#���	����	
�� �
���� ����
�� 	� ����	
� � �	��	��	
��! �	������! (�������	 1-2 
���� ��
"$.) 

#	�	�� ���
����	� ��	�����	-	�������	����	! ������ ���������
" � �	�, ��	�� 
���� ���� ����� 
����� � 
��	
�	"�����	
�� � ������	
��, � �	��, ��	�� � �	������! 
������� ������	 �	�	���� ��	$�

� 
	$�����	-�
�	�	����
�	! �	����$�� 
�	��	 �������.  

#�������� ����, ������������ ��" 	�
������":  
 - «+�� ������ 
 ������	�»,  
 - «+�� ������� ������� 
��	
�	"�����	
��»,  
 - «/	�� 	�$� � �	
������� �������» � ��. 
4
� %	��� �����	��!
���" 
 �	�����"�� � �
�	��" ���	���� 
�	
	�
����� 	����� 

	���	� � �����"��, ����'��� �	����$�� ���	�	�� �	������!, ������"�� �����
��� 
�	������, ���
��� �����	�	�	��, �������", �	�������, ��� ����� ������, ��� � ����� � 
�	�����"��. 

5���� 	����	�, 
��$����
�� ��'�! ���	���� 
	����� ��	�	����� �
�	��" ��" 
�
�	%�����
�	�	 �������" ����	�	 ������� � 	������	���� �	������� �	�����"� � 
�	
������� � 	������� 	
	�	�	 �������.  
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���!$�,)# 
��� �������� 	
�� ����� ����� ��
������ ����������� �	� ��������� ����������� 

��
����
�����. ���	
��
 ��������� «��-�
��� ��
�������» ��������
�� ����������.  
������� �	
���: ����-��� 
�����, �	� �����, 
�!����", ��-�
������� ��
����. 

���!$�,)# 
# ����	� ����$� �	��������" �	�
	� 	 ���%��	��� �
���	�	� 
��	�� �� �
	� � �
����� 

&	��. '
���������� 
����$���� �
	������	�	 «(�����	����" � ��������».  
������� �����: ���	
����")�", �
���	��" 
��	��, 
�!����", ������	����� � ��������. 

�BSTRACT 
This article is devoted to the problem of action research. The group work is presented as self-

regulation of the students.  
Keywords: self-regulation, group work, reflection, action research. 

 
«4���, ��	 �� �	���'�
" �
���, -  

� �� ��	 �	���'�
"»  
&�!� +������  

 
4 �	
������ �	�� ��	�
	�"� �	��'�� ��������" � ����� 
	�������	! ����
���
�	! 

'�	��. #����
�	�����	� � ����� �	�	�	 F	
����
�����	�	 
�������� 	������" � 
�������	! '�	�� ��������	����	� ����	������� �������	� ������� 	� ��'� �����
" 
�������" �������� 21 ����. ����� ����	 �	�	�� ������� 	
���
����� ����	� 	� «���'��! 
�����"$�� � ���������! (
��	�����"$��)» (4��	�
��!).  

+	�
��������
�
��" ��	��" 	������" ����������, ��	 «�������� ��'����" �����
" 
��	�
	��� � �
�	��" �����	��!
���" ������
" �����! 
 �	����, ���	 
	 �����"��, 
�	��������� � ���

� �� �������� �
�	����	�, � ����
��� �	�	�� ��
������ ������", 

���
�����, ��������» [1, 
.106]. (� 	
�	�� 
�	��	 �

���	����" �� ��"�� ����������� 	 
�	�, ��	 «�
� �������, ��� �
�	��� ������" ���������! �	�������, 
�	
	��� �	
���� 
�	��� ��
	�	�	 ��	��" �������"» [2, 
.112]. �� ��' ����"�, �����	��" ���	�� 
�	
	��� 

	����� ����� 	����	��������� 
����, � �	�	�	! 	��������
" ����� ��������� 
���
������� �����	�	 ��	$�

�. H�	, � 
�	� 	������, �	���	 
�	
	�
��	���� �������� � 
	�������
" �����	� 
��	����������	�	 	������".  

=�������� 
����� 	
�	���� �� ���������� ��	������" 
���� �	�����-
�

�! ��" 
'�	���� �������! �.#���	���, ��� 	�� ��
������ � �	�� «	�������
"». 4 ��	$�

� 
�

���	����" �� ��$�����	���� �������� �� ����$��� %	����	����" ����� � � 
����	����	
�", �
�	���	����� �����	�	! %	��� ���	�� �� ����� I���� �����	�	 ���"��" 
� 
�����! '�	��. 4 ������ �

���	����" ���� �	
������� 
�������� $���: 

1) ��	��������	���� �������
" � ���	�� 
�
���� 	����	����" �

���	����" � 
�	
������" �	 ����	! ��	�����, � ����� 	��� �������! 	����
������ '�	�; 

2) ������� � 	��������� ����$��� %	����	����" ����� �� ��	�� ��	
�����	�	 "���� � 
'�	��; 

4) ������� 	
	����	
�� �
�	���	����" �����	�	! ���	�� �� ��	�� ��	
�����	�	 "���� 
� '�	��;  

5) ��"���� 	���������� ������ �
�	���	����" �����	�	! %	��� ���	�� �� ��	�� 
��	
�����	�	 "���� � '�	��. 

&	
������� �	
�������� SMART-$���! 	��
�	���	 ��'� �����'����� ��� 
��	$�

	� 	������" �������!. L������, �	��'��
��	 �������! � 
�	�! �	�
������	! 
�������� �����'�"�� ��� 
�	�! ���	�	!, �	 $��� ��'��	 �

���	����" 
	
�	�� � �	�, ��	�� 

������ I�	� ��	$�

 �	��� "��	 ����������, 	�������	������ �� �����	
	��������
��	. 
#	�"��� 	 «��%�������	! ��������» �
	��� �� ���	�� %��	
	%� � �
�	�	�� &�	�� &��� 
� %��	
	%� &	������ ?	��. H�	� 
��
� ��	$�

� 
�"��� 
 �	��� �	����� ����"�	� ?	�� �� 
��%��������� �������� 
�	
	����, 
 �	�	��� �	�	�� �����	�� �	�$��������� �������� 
�� ��	����� � I�
������������� 
 
����$�"��. 8�	 
���
������! ����� ���������
" � 
	���������� «�����'����"» � $���� �	������" �	�	, ��	 ������ ��	%�

�	����, � 
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	���$���� ��������" «������
�	! ��$�	�����	
��» 	
�	�	! ��	%�

�	������ �����!. 
H�	 �������� ����"� �� ��' 	���, 
�"�� 
 ��'��� ���
����� � ��	"������ �������" � 
��'�� ��	��"� � �
�	���	�����; ������ �� 
	�	! ��
��������� �	�	�	 �	������" ��" 
	�������" ��'� ��!
���! � ���"���!
" 
����$��. (� I��� ��	$�

	� ����� 
������ 
«�����'����� � ��!
����» [3, 
.90]. &����! ��	$�

 � ��'�� �

���	����� 	
���
���"�
" 
� �	� �	����, �	��� �����'���
� ����
� ���������!, ��	�
	��� ��	$�

 	�
������", 
�	�
������	����" 
 �	�������. 7�� «�����'����" � ��!
����» ����	
����� ��� 
�	��	��	
�� �

���	����, �	���� �� ��!
��	���� � �����! �	���� �����	 ���, � �� �����; 
��	 ��	�
	���	 � ������ � �.�.  

#������� ����	������" � 	������" �	��������, ��	 �	���	 ��
���������" 
	�������
" �	 �������, ��	�	���	, ��	�� ������� ����	 
%	������	��� ������" ��" 
����	! ������, ���� � I���� ���	��. 7��	
%��� � ������ �	���� ���� �	�	�������	!, �� 
�	���	 ���� ��������� ����� ���
������� ������, �����	��" ���	�� �� �	���� �������� 
��
� ��	�. F����	��" %	��� ���	�� �� ��	�� "��"��
" I%%������	!, 	����	, �� ��	�	���	 
������	 
	������ 
 ������������	! � %�	������	! %	����� ���	�� ��" �	
������" 
������� ���������	�. @	������� I�� %	�� 	������"��
" �������� � ����
��	
�� 	� 
��'���� �� �����. 

 /��������� ��
��� � �������	����" 
���� �������! �	������, ��	 ���������� 
	���������	�	 ���	�� �����	�	! ���	�� ����"��� 
�"���	 
 ��	���� �� �	
���"��" 
	���������
". �� �������	� I���� $���
		�����	 �
�	���	���� ����� %	��� �����	�	! 
���	�� ��� �	����" ���� � ���������$�". �	 � � ����� %	���� �����	�	! ���	�� 
	�������
" ��	�	���	 	
�	�������	 �	��	�	����. ��	�	���	 ������� �����
" �	��, 
��	 ����	 ������� ���	���� � �	��������, �	�	���� ���� �����, � �� 
	���������. 8
�� 
������� ��������� 	������	���� 	��� ��	����� ��" 	�
������" ��" �
� �����, $��� 
������" �	��	 
		����� �	
�� 	�������$�� �����. 8
�� ���������
" 	�
������ ������ 
��	�����, ������" ��	�	���	 	�N"��"�� �	 	�������$�� �����. 5	��� �� ������
", 
�	�	�� ������
��� 	��� ����, ����� ����� �	��	��	
�� 	�N�������
". 

 #�	%�

�	������� ��
��� 
 ������"�� �	�	��� ��� �
���	����, ��	 � � 
���� 
	�������
" �������! �
�� ��, �	�	��� 
��
�"��
"/ �� ��'���
" ��
��������
"/ ��
������ 
��� �
�! ������. 4 %	����� ���� ����� «����» 	��������
" �������� �	�	����, 
�	
�	���� �����, ��	 � ��
��'���, ��� ��	�	���	
�� 	�N"
�"� � �	�	���. #�� 
�����	�	! %	��� ���	�� «����» 	��������
" ��
�������
", � �� �	"��"��
" 
�������	
�� � 
	�
������ 
���.  

 <�
��� �	������, ��	 ���	�� � ������ ������� �������$�	��	! 	�������$�� ���	�� 
��
�. &�" ����	! ���	�� ��	��� 	������ �"��, � ��" �����	�	! ���	�� ����� ���	 
������ 
���, ��	�� �����! 	�������!
" ����� 
�	� �������	�, �	� ����	 �	�"����
" �	 	����	 
��
�� ������, �� �	�	�	� %��
�����
" ��	� ���	�� ������, ��� � ������� �	
"����	
�� 
�
� ���
����	�. ��������!
" �	��� � I�	� �	���� 	�����
" 
�	�	��	, ��
�� 
��" 
������������	. +�� �	������ ��������, ������"� ����" ���	�� ������
". (�����	� 
	���������� �	 ������� �� ���	������ 	���������	�	 ������" � ��������� 	�
���� 	� 
����� ��� 
���������� 	�������
" �� 	��������
" � 	�����
" �	���	 �	 ������	! ����. 

 #���� �������	����" �� ��"
����, ��	 �����	��" ���	�� �	��	�"�� �	����� �
� 
	�������
" � ������! ��	$�

 (�����������
" ����" �	�	����" ����	�	 ������	
"), 
	��
�������� �	
�	"��	�, ���������	� �����	� �����	��!
����, 	��������
" ������ � � 
�	��'�� 	�N��� �
������� ��������, ����"� ����'� ������� �� %	����	����� �����! � 
�����	�, ��� ��� ������������	� 	�������. ���������
" �	������ �	��'� ��	�	��
���" 
	� �����", �	�%	����� ���
����� 
��" � ������, 
������
" � «���
��	 ����	��	
��», 
�	���
���� �	�����������" ������	
�� � ��	���
��" 
��	
�	"�����	
��, � I�	, � 
�	� 
	������, ����� 
�	
	�
����� 
��	�����"$�� 	�������
". 

/���$�" 	�������
" �� �����	����� ���	���� � ������ ��������, � ����
��	
�� 	� 
��	��" �	
���"��" 
���	
�� 
	���
��	�	 	������". ���������� � ��	$�

� 	������" 
�������! ��"���	, ��	 ���� ������" ����
��� ������ ���	���� � ������ �	���	 
 
������� 
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«�����» ���	 
	 «
�	���» '�	������ �	�������, 	�
��
����� ���
��	 �	����������� � 
	����
�����	
�� �� ������. �	 �	
������	 	��	'���� �������! ����������	 ���"��
". �� 
�������� �������
" ���	���� � ������, �.�. 	�� ���
����� �	������� 
	 
�	�	�� 	
������ 
���
����	�, 
������, ��	 �� ����� ����� �
�	��� ��������. 

4 ���������� ��	������	�	 «�

���	����" � ��!
����» �	 �
�	���	����� �����	�	! 
%	��� ���	�� � �����	� ��	$�

�, �� � 	������	! ��� �������
� � �� I%%������	
��. 
�
�	���	����� �����	�	! ���	�� � ��	$�

� 	������" �
�	�	����
�� 	�	
�	���	 � 
�����	����
�� $���
		�����	. @���
����� ��������� ���� �����	�	! ���	��, �	�	��� 
%	������� �
� ���� "���	�	! ��"�����	
��. L������ ����� �	��	��	
�� ������� ��� 
�����	�	! ���	�� � 
		����
���� 
 ��������, �	�	��� ��	�	���	 
%	����	���� � 
	�������
". 

7����� 
	������ ����� � ����	� ��	������" «�

���	����" � ��!
����» ������ � 
��
�� 	 �	�, ��	 	�������$�� �����	�	�	 	�����" ��	�	���	 �������� 
 %	����	����" 
������ �����. +�� �	������ ��	�	��
������ �

���	����" �
�	�	�	�, 	���������! 

	
��� ������ – ������ - �"�� ���	��� [4]. 4 ����
��	
�� 	� �������� ������" 
	
��� 
�����	! ������ �	��� ���"��
". 4 ����
��	
�� 	� $���! %	�������
" 
	
���, 	� �	��� 
���� 	��	�	���� � ����	�	����. @	
��� ����� �	���� ���� ����	�	����, ��	�� � ����	! 
������ ���� 
�	� �	�
��������, 
�	
	���� ��"�� ���$������ � �����	� �����	��!
���� � 
	������ �	
������ �	�	�� «����» ��� 	�
������ 	��������
" I�	! ������. 

#�������
��! 	��� �	��������, ��	 �����	��� %	��� ���	�� ���������� �
� 
	�������
", ������
��	 	� ����	������	�	 �������� � �	���
��. �� �������	� I���� 
	������" ������
�	 ����		������, �������", ���	��" %	��� ���	��, ��� �	����" ����, 
���������$�". &���� �����	��" ���	�� ��
������ ��� �	��	��	
�� ��
�� ��
��

��, 
�������� 
�	� ������. #�����	� ���� %	�� ���	�� �	��� ���� ��
��

��, �	�%����$��, 
���	� ��	���	�. �
�	���	����� �����	�	! %	��� ���	�� � ������	� 
	������� 
 
%�	������	! � ������������	! %	����� ���	�� �	��'��� I%%������	
�� �����	�	 
��	$�

�. 

F����	��" ���	�� �	���� ����� ��
�	 � 	�� �
��	 �����	�	 ��	$�

�, �	
�	���� 	�� 
���� ���
���� �	��	��	
�� �
��	! ��������. @���
����� �	��'	� ����		������ ���	� 
�����	�	! ���	��, �	�	��� �	��� ������"��
" �� ��	�� � 
		����
���� 
 �	
�������	! 
������!. �����	 �����" %	��� ���	�� �
�	������
" � 
	�������	! '�	�� �� � �	��	� 
	�N���. =�	��� ������" �	"�
" �
�	���	���� �����	��� %	��� ���	�� �� 	����	� ��	��. 
�	 ��� ��������	! �� 	�������$�� ������! ��	$�

 
����� �	��� ����		�������, ��
����� 
� ����
��� �	����$�� � �������� 	���������	�	 ��������. 

����
��	, ��	 ��
��������! ��	$�

 ��������
" ���, ��� �	������� ��	�����, 
��������" ��'���". @������ 	�������, ��	 	
�	���" $��� �
�	���	����" �����	�	! ���	�� 
– �������� ��'����", %	����	����� ��%���
��, ���� 
�	
	�
����� �����	��" ���	��, 
�	
�	���� ��	$�

 ��'����" ��	�������� �����	�	� �����	��!
���� [1]. �� ��
	�	! 

������ �������" �����	�� �����! ���������
" ���	� "������, ��� �����������	��" 
������%���$�", �	�	��" "��"��
" 	
	��� �������	� �	����$�� �	
����	�, �	��� 
	�������!
" 	��	
��
" � ������ ������ ������ ��� � 
��	�� 
��� [5]. �	��	! ���� 
�����		��	'���! 
���	�"�
" ������	
�� � �����	�������. 5���� 	����	�, ��� 
�
�	���	����� %�	������� %	�� ���	�� ������ �� �	������ 
�	���	 �	��	��	
��! ��" 
�
��	! ��������, 
�	���	 ����	
����"�� �����	��" %	���, �	�	��" ���� ������� 15 ����� 
�
��	! �������� �� ����	�	 ������� ��� ��������	! �� 	�������$��. 

 4 ���������� ��	������	�	 �

���	����" �	��	 
������ 
�������� ���	��. #�� 
������	����� �����	�	! ���	�� ����� ����� %���	�� ��� ����	���"���! �
�	�	����
��! 
������ � ������, ��	���" ��

���	��� ������, �������� �����	�	! ���	�� �	I����	 (�� 
	���������� I����, � �� �� ��	�� � $��	�), ������" 	�������
" � 
��	
�	"�����	�� 
�	�
�� ��'���" ��	����. 4	��	���� ��'����� ����	! ��	����� �	��	 	������� 
��	���
��� �	��'��� ������". #	 ������ 	�������
", �� �	�������
� ���	�� � ������, 
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��� 	�� �	��� �� �	���	 �	��	
��� 	 �	�	�� 
�	� �	����, �	 � 
��� 	������ �	�	��, 
�	���
��	���� 
�	� ������	
��, ��	 �	��'��� 
��		$���� 	�������
".  

 ���	! �� %	�� 	�������$�� �����	�	! ���	�� �	 ����" ��	������" �

���	����" 
���	 	������� � 
	��������
���. �������� � 
	��������
��� ��$����	 �� %	����	����� 
	���������� �����	�, �����!, �
�	���� �	�"��!, ���������
�� �����!, �����
�	������ 
��	�����	!. H�	� ���	� �	��	��� �
�� 	��������
" �	�"�� �������� � �
�	��� �����". 
+����! ������� ��� ��������
	��� � ���	������ ������", �	������� ��������.  

4 
	�
������� �������� ����	������" �� 
 �������	
��� ����� �����"�� � 
�	
�	"��	� ������ 	����������� ����$��� %	����	����" ����� � ����$��� � ���	��. 
���� 	������" �������! �	�����: ��� �����	�	! ���	�� ������" �
������� I������� 
	�������$�	��	! ��"�����	
�� ������, 
	��������, %	������� 	��� �
�������" � �	������ 

 ��
'������� ��	%�

�	������� 
������ 
		���
��	� �������!-�	����, ����������
" � 
��	���	�
�����	��, �������	�� �����. <	��'�� �	�� ���	��"�� %	��� �		��������	�	 
	������", ��� ������� %���	�	� "��"��
" ��	� 	��������	
" �� 
��	�����"$��. 
F����	��" %	��� ���	�� ����� 
�	
	�
����� ��
'������ ����	�	�� 	�������
", 
�	
�	���� ��" �	��	$���	! ���	�� � ������ ��	�	���� �������$�" �������� ���	� 
��!
���", 
%�� �����". H%%������	
�� 	������" ��
���
" �� �	���	 ���������
�� �
��	� 
	�������
", � ��������������	�	 �������", �	 � ����
�����	�	.  

@������ 	�������, ��	 ��������� �
��'�	
�� ��	������	�	 ���� «�

���	����" � 
��!
����» � 
���� '�	���� �������! 
���� �������$�" �������� ���	��� �����	�	! 
���	�� � 
���� �	
���	�������� ��	�	� ��	
�����	�	 "����.  
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*���
�� ���� ����� ��
� ����������� ������� �����	������ ��+�	�	��"��
��� �&���� 
�	����� ����� ��� �	���������� �	��� �/
. 0	����� ������ ��	�	��" ������� �	����� 	������� 
����� 	������
�����, ����������� ����- �������
� ��� ��
����
�� �������. ��� ���� ������� 
�����������, "��� �
 	��&��� 	���� ��
������ 	��� �������� �
�&�����
� ���
�����, �	����� 
����
 ����� ������ ��������������� 	���� ����
 �/
���. 0	����� ����� 	
�����&� 
	��&���
��� �	����� �	����� ���� �����������, ������ �
	����� �	1, �	� �
	������� 
������� ������ �	1, �	���
���, ��
����&���, 	����������� ������
� �����������. 

 ��� �	
���: �	��, !�)�	���$���, ��+�	�	��", ������. 
���!$�,)# 

2	�
�����	� 	�3����	 �
��4"��"�� ���	�� �
��	����" �� �	�$	  �
	��1 ������ �%���	�, 
�	 �  �����1 
��	���$ ���	��	"���$�	,  ��	�	��	��� 
������
����$ �
	�����. 5��� �� 
�	��	���+ ��	�	�	� �	�������" 6��+ )���� — �
	����" ��"���$�	��$ �%�3�+�". '
	����� 


