
480 
 

����� ��	
�������� ��	����� ���������. � �� ����
� ��
������ ��
��. � � ���, ����� 
��	�� ����
�, ����� 	����� ��� ����	��. 
 

������ ��	
��	��: 
1. ������� �. ���������� �������� ����������  

http://122.72.0.6www.openclass.ru/node/204565 [������ 11.01.2016] 
2. «!�	
���� ������" ��	������», #��� ��	�� �
���, !����� 2014. 
3. $
������ ���
������� %����  http://www.wonderful-girl.ru/obschaya-

psichologiya/problemi-sovremennoy-shkoli.html [������ 10.01.2016] 
4. &������� #.'. ������������� �������� ��"������� � �
������ �
���	������ 

����
�� � ��
�����������" ��
��	����" http://refdb.ru/look/1755945.html [������ 14.09.2015] 
 
 

�������� ���� ��������� 
������
 ��(������" ����,  

��. �
���	������� �)$� 
�. �������� 

 
������� � ������� �������� ��!"�#�  

� ��$���%"�#� ��&'(� ��&���"��� ���� 
 

�""���$�� 
������ �	
���
������ ���� ��	� ���������� ������ �����	�� ����� ����	�� 

�
�����
���� ������ �	����� ������	��, ���	��
����� �����! - ������	�� "#�������� ������ 
��#���� #���	�� ���������� "��� ���� ��	� �$�� ����	 ������ ��������	�� ���� ���	 ������ 
�����������	 	���#�����	. 

������� �	
���: ���� ����, ���������� ������, ���
��%
�, �����	
���
���� 
�$#���������, "#�	-"#� �
��������. 

�""���$�� 
&�����'	��' ���'
 ��#
����� 	� 	������
���
   ��#�
�
� �
(	��
 �����	
�� ��#�, 

����	�! ����	� �
�' 
 �������' � ������		�� �%
��'	� – ���	��
(��
� ����
��,  %��')  
������	
� �
�����
(����� ���������	
�  ��� ����
�  ��#�
�
�  �
(	��� 
 �%
��'	��� ����� 
�����	
�� ��#�.  

������� �����: �
(	�! ����, �%
��'	�! ����, ���
��%
�, �����	
���
�	�� �������	�-
	��', ����**���
�	��'. 

ABSTRACT 
Relevance of the article is based on the need to develop the personality of the graduate college that 

could successfully live and work in modern socio - economic conditions, in order to identify psychological 
support as a condition for the development of personal and social success of the graduate university. 

Keywords: personal success, social success, motivation, communicative competence, self-efficacy. 
 
����"�	������ ���������� ��������������", ����%��" � ����� ����	�" �	��, 

	������������" �
��	�� ����"��������� �������� ��������� $
���	��� *� ����
���� �.�. � 
��
������ !������
���� ��
�������� � ����� *� � ����� ��
������ !������
���� 
��
�������� � ����� *� �+�
����
���� ���	��� ��	���: ������ �
�	������� �� 
���	
��� � �
�	��", ��"�������" � �
�+�����������", ���%�" ������" ����	����" 
�����������" ������" ��
��� «#����� ����������, ������� � ��(�������� ����"�»  [1]. 

' «)���	�
�������� �
��
���� 
������� ��
�������� *��������� ����"���� �� 2011 – 
2020 ��	�» ��
�	����� �	�� �� �
��
�����" (����: «+�
��
������ � ����	��� �������� 
�
��	������ ����(��, ��(������� ���������������, ������" �
���������" � ��	�
���" 
�������», ��� ��
�	����� ��
�������� ��%�� 
����� � �
���������� 
������(�� 	����� 
(����, �.�. +�
��
������ ������� � ��(�������� ����"� � �����������» [2]. 

;����� � ��(������� ����" ��� �
������ 
������
������� � 
�������" ������" 
���
�������", ���
���
 � ����������, ��(�������, ���"������ � ������� 
���
���� 	����" 
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�������  �
�	������� �����	�������� 
��������" � ��
������" �����". ���
���
, 
�����	������ ��
����
� � ��	�
����� ����"� ��
����� � 
�����"  <����������� ).�., 
=������ >.?., �
������ 	���
������ 
������� ����"� 
���
������� � �����	������"  
*�%������ <.@., � �� �� �
��� �����	������ �
�	��� � ��"������� 	��������� ����"� 
�
�	�������� �������� ����������� ���	���" ��
������" �����": ��������� >. 
A���������� � �
�+����
� *���
�� ?��
���  [3, �. 4]. 

�������� ���"����������" ������� +�
��
������ ������� � ��(�������� ����"�, 
������
��������� �������� �� ����" � �
�+������������ 	�����������, ���	���� 
���"����������" �
��
���, ��������
���" 
������� ����
����" ������������ ���	��� 
��������, ������������ ���������(�� ��(�������� 
������� � ��������� 
�����
�������������� ���(�������, ���
������ � ����" ����" � �����������", ���������� 
�
�����
����� ��������� � �
�+������������ ����" � ����� ������� – 	�������� ���. 

������������  �����	������ 	����� �
������  ���
������ � ����� � ���������%���� � 
�����	��� ��	�  ��������������� ��	"�	��, �
�	��������� ��������� ��������
������, 
������� � +����
��, ������������" ����������� 	��������� ���%�� ����� 
������� 
��������, ��� ����, 
��
������ �
��
��� 
������� ����������� � ��(�������� ����"� 
���
�������� ���������� ���%��� �������� ����	����. 

*��������� �����	������� �.$.<
���(��� � B.�.�������� ��
�	����, ���  «����" 
�
�	�������� ����� ���C������� ��
��������� ��������� 
�	���� � �����(�� �����	���� 
���	������ � 	����������� (������������ �
��������� 
��������� � �
��� �
�������� �� 
����%��� � �	�������� �
�	�������� � (���)» [4, �. 75]. 

F���" – G�� ������� �������������� � ����+����
���, �������� � ���� � 
���
�� 
��������, �. �. �� �����������, �����������, �����(����, ���
������ �����(���, ������-
(����� ���
����������, �
����� �
��������, � ��� �� �� ��(������� �
�����
� [5 �. 9 -
16]. 

F���" ��� +�
�� ����
������(�� �������� ������ ���������� �	�������
������� 
��������� ����� �����, � �������� ����%����� ������������ ��������� ����" ������-
������, ������������� � �������������� � 
�����
������ ����������� �����	�����������, 
������������� ��������" (����.  

H��������� ����"� – �
�(��� ����
������(�� �������� � �� ��������
�	���� � 
��(����. #	���� � �������� �	�� ����� �������������� 
�������� ��	��� ����"�.  

����
�� �������� ��	"�	 ).�. <�����������, ����
�� ��	����� ����
� �������� 
+�
�� ����"�. <���������� 
������
����� «
�������������» ����" ��� ��(������� �
����-
��� ��������, ������� � ��������� «����" – ������
�����», ���	���� +�
�� ����"� 
��
������� � �������� 	�� �������� �
�������, �
���� +�
�� ����"� �� ��	�� �  
�
��	������ �
�	������ �, �
��	� ����� ��� «�����
��	������» � �����	��� +�
�� ����"�  
- 
������(�� �
�������, ����
�� ��
������� � ���������� ���������� �
�+������������ 
	�����������  [3, �. 117]. 

$
� ���
��������� �������� �
������ ����"�, ���������, ��� ������ ����
�, 
��������� 	����� ��������� �����	������, 
������� �
� ��	� ����"�: ������ 
(����������), ��(������� � �
�+������������. 

;����� ����" ��� ���"����������� ������� ����� ��	���	������� �������� � 	�� 
���	��� �������� �� ����� ���� ����
����� ��������� � ����������. $������ «������ 
����"» � ����%�� ������� ���
���� � 	���������� ����� �������� �����������"  
��������" (����. 

;����� ��� ���������� ����" ������������ � ��(������� � �
�+������������ 
����"��, ��� � ��� ���
�	� ������� �  �������� ��(������" ����%���� ��%��� ����"����-
����� ��������, ����
�� ��
�	���� ��	�
����� ��(�������� ����"�. 

F������ ��(�������� ����"� ������� +���(��� ��
�	������� ��(������� �
����-
��(�� � ���	�� ������� ������������ 	�����������, ���	�� ��(������� �
���� � 
������������ � ��� �
���������� [6, �. 147].  
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' ���
������� ��
� 
����� ��
�� �� ����%��" �	��, ����� ��������� � �������� 
�����
��������������  � ������������� ���(�������. 

&�(������� ����" ������������ �
������� �� ���
��� ��
�����" �	��, ��� ��	�� 
� �
���+�
��(�� �������� � «@- ��
���», ����%��� ���
������� � ����, ���������� ����" 
(���� � ����� �������, � ����� ������������ �	�������
��� ����������� 	�����������, 
�.�. 	�������� ������� ����"�, ��� ��	�������� 	�������� ��(�������� ����"�.  

H. ?��� ��
�	����, ��� ����� ���������� ��� �	�������
���� �� 	�����������, 
������������, ����������� � �	����(�� � ������� �� ��	���	������� �
���� ��������� 
�
���
�� ���������� ����%�����.  [7, �. 156] 

& ����� �
���� +�����+�� � ��(�������, ��(������� ����%����� ����� �(��������� � 
����(�� ����������� �������������� ������������� ��������. � � G������������ ����(�� 
�(��������� 
�������� ����	� �������� � ����������� G������� G�������.  

&�(������ ����%��� ������� 	����� ���
�����, ������
��� ��������� � ����������� 
	�����������. 

' ���� �
�+�����, � ���� �
�+������������ 	����������� ��� ����� ���
������� 
�	�, ����
�" �� ����� ������� � ������
�� «��(������ ����%���», ��� ������� � 
*.?��
��, ����
�� ����
�	���, ��� «	��������� ����"� � ���� �
�+������������ �+�
� – 
G�� �
�(��� ���	���� ����-�� ������, ��� �
����� ���
�� �
����� � ������ � ������� 
�������������� +���������, ���"����������� � ��(������� 
���, � ����� �
�	�������� 
�����	���� ������
��	���� � ��	� 	�������� � ����������� �	�������
����» [8, �. 79]. 

#����������-G������������ ���������, �
���"�	���� � ���
������� ����"�������� 
�������� 	����� ��
�	������� �
�������� � ���������� ����, ����
�� 	����� ���� 
�����
������������� � �
���������� ���(��������, ��������� � ����
������(�� � 
����%����� � ���
����� �� �
�+������������ 	�����������. 

&�(������-G������������ ������� � ���
������� ����"�������� ��������, "�
����
�-
����� ����
�� ������ (�������� � (����, �
�	��
�	���� ����� ��
�������� � ���
����-
��� 	����������� ���%�" ������" ����	���� � ����� �
�+������������ ��	������� 
�����������, ��(������" �� ����" � ����� � 	������%�� �
�+������������ 	�����������.  

&�	�
����� ��	������� ����%��" ����������� 	����� ���� ���
������ �� 
+�
��
������ ������� � ���������" �������, ������������" ����%���� ������	������ 
� ���������, 
������� ������(������ �+�
� � ������� 
�������� +�
�� 
�����, 
���
������� �� 
�������: 

1. ������(�� 	��������� ����"�; 
2. �	��������� � �������� �
���� �
��������; 
3. �	�������� �����(���� � �����(�� ������	������� � ��(����; 
4. G��(��������� �
������%������� � ��
����������������; 
5. ������ ��
�	������ ��������" � �
�+�����������" ��
�������. 
J��� ����	��� ��������, ���
�������� ����������  ���� �������� – 	��������� 

����"�, ����
�� ��������
����� � ������(������ �+�
� �������� � �������� ��� �������� 
���
�������.   

F���" ��� ������� 	��������� ����� ��������� �
�	����� �������� �������, �� ���� 
����� 	����� ������ �
���	���� �� �
����������� � �
������ ������������� ����� 
��(�������� ���C���� � (����, �� ��� ���������� G++���������� ��(������� ������� � 
(����, �� ��� �������, ���������� � ��
����
�
���� ��������� �
���
������ ��������. 
K��� ����� ����" 
������
������� � ����� ����� ���������: ��� ����%����� ����
���� � 
	����������� (�
�����	��������, ���� �������). >���%�� �����
 
���� �������� 

������
��� ����"� � ��������� 
�������" G��������" �
�����, �
������ ������������� 
����"�.  

'���������� �������� ����" ������� ��� ������ � ��(������� ����%����� � 
����" 
���"������������ �����	������ � ����	����� �
�	� ����������� ���� �
�	���������� 
����������.  
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L�
��
������ ������ � ��(������� ����%����� � ��
��	 ����
%���� �������� � ���� 
��
������� � ���������� ��������" (����, ����
�� ��
�	���� �
���
�� ����%�����, �.�. 
������ 	�� G���� 
����� ��
������� "�
����
�� �
���
������ �
�	���������, ��������" � 
�
�+������������ � ���������� ������
�	������� � �
����������, �
�	C�������� 
���
����� ���(���������. 

�� ��% �����	, 
���������� ������ � ��(������� ����%����� ���������� ����, 
���������� �� ���� ����
����� ����������� ��(������� � �
�+������������  ��
��
� 
�������� ������������ ��� 	��������� ����	�
��� �������� � ���������� ����� ��������, 
�
��� 
������� ������(������ �+�
�, �����(���� � �
�������� [10, �. 9]. 

H�����������, ���
�������� �� 	��������� ��
�� ��(������� ����	�
�� ��	���	����-
��" ����������� ����%�����, ��
�	����� ��
��
��� 
��� ���(�������, ��� ����%��� 
�
�	������� � �
�+�����. 

�� +�
��
������ ����%����� ���	���� � 	������%�� �
�+������������ 	�����������,  
����� ���	���� +����
� ���: «�+�
��
��������� ����������  @-���(��(��, ������� 
�
����� ��������� (��������, ��
�	�����" �
����� ����������� 
�������, �+�
��
����-
����� ������(������ ������ � ����
������(�� � ��������
�	���� ��������». &���
����-
��(�� �������� ���	����  
���
������� � ��������� ��� ����%���� � 	������%�� �
�+�����-
������� 	�����������, ����
�� �
������������ � �+�
��
��������� ������� �
�+�����-
������" ������, ������ � �������, �" 
������(��, � ����� � ��(������� ���������� � 
�	����(�� � ����������� �������� ��������  [11, �. 43]. 

�� 
������� ������� � ��(�������� ����"� ���������� ����� �������� ���������  
+����
��, �
�	� ����
�" ��	������:  

1) ��(������-������
��� +����
� (����� � �
�+������������ ��
��������, ����� 
�
����� ������
���� 
�������);  

2) ��(������-G������������ +����
� (����
������� ���������, ��(������-
G������������ ��������������, 
������� G������������ ��%�����, G������������ 
������
�);  

3) ��(������-�
�	���� +����
� (������%�� ��
������, ������������ ������, 
��(������� ���������, ������);  

4) ���������-��	���	������� +����
� (����
����� ������(�� �� ����", ��
������� � 
����
������ � �����	����+���(��, ��������������� ��������������, �	�������� (��-
������� �+�
�)  [9, �. 78]. 

;��� 	����������� ��	���	� �
�	��
�	���� ����", ���� �� ����	��� 	��������� 
������� �
����� ����G++����������, �.�. �� ������� �������� ���
��� � ����" ����", 
�����������" �
�������� 	�������, ����
�� �
���	�� ��� 	�������� ����"�, ��������� 

��������� 	�����������. 

&���G++���������� ���������� ���� ��������� �����	�
� 
������ ����%����� 
����������" 	�������, ��������� � ������������� ������, ����� ������ ��
������� �� 
������ � G��(��������� ���������.   

F���" 	����������� �
�	��
�	���� � 
�������� ������(�� 	��������� ����"�.  
��������������� �������������� ����� �������� +����
�� ������� �� 
������� 

��(�������� ����"�, ��� ��� ������� �
����� ��������������� �������������� ��������-
���� ����%����� � ��(���� � �������������� ����%��� ������������ ��������, ���
����, 
������ ��������������� �������������� ��

���
��� � ����%����� ��
��������������, 
+
���
�
��������� � �
���������  (!. M. ���	
�����, ). �. �������).  

<���� ��
����, �� 
������� ������� � ��(�������� ����"� �������� ���������� 
�����  ���	���� +����
�: ����
����� ������(�� �� ����", ��
������� � ����
������ � 
�����	����+���(��, ��������������� ��������������, �����(����, �
����� �
�������� � 
�	�������� (��������� �+�
�. 

'����� �������� � +�
��
������ ������� � ��(�������� ����"� �������� ���
��-
����� � 	���������, ����
��  ��
�	�������, ��� «���������� ��
��������� �������� � ����� 
����� � ��
������� �
������� 
���� 	���������� �
����� ����������». 
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&��
������� ����"���� ������� � �
�(���� ��
���� �����
�(�� �� ���" �+�
�", 
���	������ G��" �����
�(�����" �
�(����� �������� �
�	C������� ��� ����� ������" 
�
�������� � �
�+������������ ��	������� ��	���" ���(��������, ����
�� ��	�� 
��
�	����� � ��
%��� ��	��� ��%��� ����	�
���� � 21 ����. ���������� ����������� ���
�� 
+�
��
������ � ���������� ���� �
�+������������ 	�����������, �
�����
������� �� 
������ � ��(������� ����", �� �
�+����������� � ��������� ����
������(�. 

F�������� +�
��
������ �������, ��(�������� � �
�+������������� ����"� �������� 
�������� �
��	� ����� – ��������, ��(������� ��
������ (��������� �� ����" � �����), 
��	���	������ – �������������� ����������� �������� (�����������, ��
�	������� ��
�� 
"�
����
�), � ����� ��
�	������� �
����� ������, �����. 

�� +�
��
������ ������� � ��(�������� ����"� �������� ����� ���������-
��	���	������� +����
�, ����� ���, ����
����� ������(�� �� ����", ��
������� � 
����
������ � �����	����+���(��, ��������������� ��������������, �����(����, �	��-
������ (��������� �+�
�.  '����� �������� � +�
��
������ ��(�������� ����"� �������� 
���
������� � 	��������� ����"�. #�� ��
�	�������, ��� «���������� ��
��������� 
�������� � ����� ����� � ��
������� �
������� 
���� 	���������� �
����� ����������».  
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