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�������	�	
� ��
������� ��������� (��������� ���	����, �	�	 ��������
 �����, ���	� 
���
��� �.�.), ��	
�	�	 –���� �
���������� ��!
��"��
�, �
���
�� ����������� ����
�. 
#���� ������
���: �
���
�� ����� ��
���
 �����, ���, ���-��	�����	�, �
��������, 
$�����
��� �	���!�
���, ������	��	
 ���������� (���%�
�������) �.�. &��� �

�'�-
����� ��!
��"��
� ����� *��	�	
� �
"	%��� «+���� �	���!�
�» ��� ������
 ����� ���� 
��������� *�	
 *��
 ����� ���������. /� ������ ���� �����	
 ����� – ��������	� 
�	��"	 ��������
��� ��
��� ��� ������������� �������� ��%�� ��	�	 �����
����	
� 
���������� ���
��� ������� ����.  

0�"	%	
�� ��
�	   ����� ������
�� ����	 ��������� �*%�"� ��������: 
� ��� *��	�	
 �
�������'�	 ��
� �

�'������ ��	�����	 ����
� ����� 

������������	
�;  
� ����� �����
�	�� (���������������); 
� �		��	 �����
������; 
� �		� ���� *��	�	
	� ���
���
�����
����� (��
�������) ���������: 
��!
����� ���������% ���.  
2����� �����
�� ��������  ��
��� �*���	
	�  ��� �����
�
�	 ������
, �
�� 	�	
�� 

��������
� ������ ����

�� ����
�	 ��	�	�, �%�������  ��%������
�� ���������
� 
�"	 ���� ����	
	
 �������	
 ����� ���
��� ��������
���� �������� ��
� ��	�����	� 
����������
 ���� ��%�� �*��	�����	
 �����. 
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�**&#�,$' 

�������� ���	�
��� ������� ���������� ���������-
������������ ��� ������������� 
����� ����������. !��	�
������ ������� 
������������ ����� ��������� 
���������� 
����������� ������ ����������. !��	�
������ ���� ���� ������� ��� ������ "������ - ���� 
	����� ������ ��������� ������������ ����
 ��������. 

���	��	 �����
: ���	�
���, 	������ ��"���#��, ��������, �$���������, ���	�
������ 	���-	�� 
�����, 	������ ����-����. 

�**&#�,$' 
% ����&� ���������� ��#���&��-
��������'����� ����������� ���(���� ����� (  )������� 

(�������. *����� ������ 
��������'������ ���(���� 
������������ �����'��� �(�����.  
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+�#���&��� ����(����& ( )������� (������� ��������(����� ��� ����(��� "����� ��'�������� 
���(���� ( ����� (�������� 
������. 

������� �!��: 
��������, ����������&��� ��"���#��, ������, #������� 
��������(, 
���������"���#��,   �����������. 

�BSTRACT 
There are social – psychological particulars of development of children at youthful age are examined, 

analysis of psychological development is ordered by different authors is given in an article. Social activity at 
the youthful age is examined as the fact of personal development at this age period 

Keywords: the teenager, self-reflection, crisis, values of adolescents, identity, identity-feeling. 
 

&�����	�	� ����� ��
� ������	�	� ��%��	
�� �� ������ ������� ������ ���� �%	
	� 
	��	 ���	
 ������
 �������'�	 ���	�����	 ����� �����. /� ��%	� ��
 �� ���������
 
��
��� ���������
.  

&�����	�	� ��%��	 16-25 ��� ������� ���	
"	 ��� �����	
 �������. /� ��%�� 
����
�� ��
	��	%�	� ��
 �*���	%�	� ��%��	
�
 ��
��� �� ���� ����. &�����	�	� ��%��	
�� 
��������� ��	� ��
��������
 ������ ������	 ����� �����. 

&�����	�	� �%	
� ��"�
 	��	 ����
���
 ������������� (��
 ��
��� ����� ����	?) 
����� ��������� ��"�
 �����-����
����, ��
� �� ����8��� ��
��������� ����
���. 
0�� ��� ������	�	� ��%��	
�� ���� �%	
	� ������� ��
 ����
��� ����"������� �����
�� 
��
�� �*��� �% ��
�
 ������. «0����», «����"���		�», «�����», «�	
���» ������ 
����
�� ������
 ����� �� ������� ����
������. &�����	�	� ��%��	
�� ���� ������� 
��
 %���������� �����%�
�
�� �����"�
 ��������
� ���	
 ��
���. H�
���-��, � 
�%	
	� ���� ��
 ��
�
�� ���������� ����������� ���	���
������
 %��������, 
����"���		���
 ����%����� ���	
"	 �����%�
 ������
 ����
�
 �������	. B������ ��
 
����������, �*����� ��
� �����
 ��������, ������� ��
� ����� ������ ������	�	� ��%	� 
�	�"� �������. P��	 ��%����
� ������ ��� �*���	 ��!�
� �����. &��� ���� 
��
��������
�� �����		"	��
, ��
�� �����-�������
�� ���������
 ��������
 
��
��� ������
 ������, �%	
	� 	�-������	
 ����� ��
� ������ ����� �
�������
, ����!� 
���	�	"�
 
������'�����
 ��
��������� ��
�� �*��� ��%���, ��������� ���� ����	. # 
�%	
	� ���	���"�
 ��
� ���	�����"�
 ��	� ��%������
�� �������, ��
���
 ����� �
�� 
���
��, �� �������
 ��%����, � *�	
 �� 
�	%"	, �� ������	, �� ������� ���� ��	�. 

&�����	�	� �������
 �����"	 �% ��
�
 ������ ��
��� �*� ���� ��������� ��, 
����� ��	� ��
�		"	
 ��
��� �
��������� ����
 ���� ��, � ��� 
����
	 �	����	, 
�����
	 � �%	
 �������
 ��������� ��
� ��!�
� ��	� ���	�����	
 �	����	. 3�	���� 
������	�	� ����� ������ ���	"�
 ����� ��
���� ��"�
 ����
�� ��%���. &�����	�	��	� 
��%�� ���� �%	
	� �������'�	 ����������
 ��������
 ��%��. B �� �������'�	 
��������� 	�	
�
 � �%	, ����, ����� ����%�� �	���	. &�����	�	� �%	
	� ������� 
���������� ����� �%	
	� 
�"	%	
, ��
	
 �����. # 
�%	� ��
��, ��% ����������, 
����	%�	��� ���	"	� �����. 2�
��� ������
 ������ ��"�� ��%�����, ����	 ��%, ������ 
����	 ���� �
� ���
�
 �������� �*��	
 [3, �123].  

Q.R.#��!�'� ���!��"���� %��������	
�� ������	�	� ������
�� ������	"	 
���!��"���� ���� ������������ �*� ������, ����	
��� ����� ��������� �����
 
���
���� ���� �������. S%	
�	� ���� ������
� ��"�
 ��%���������� �*����	, 
��
�������� ���	
�	 - ������� ������ ���� ����	
��� ����� ��������, �	���, ��� 
��
�	 �%"��	����"� ������, ��
�� �*��� ���
��
��	. T� 
�"	%"	 ��
�	 �%"��	� ����
�� 
�%	
�	� �����
�� �����. #
�� ������� ������	"	 ����, �%	
�	� ����������
�� 
�*��		"	 �������. U�
�, �%	
-�%	 ��
���, ��������, �% �*��	
�		����	 ��
 
���	���		����	
 �	�"� ����
��� ������. «D�
 �	��	
?», «D�
 ��
�����
?», «D�
	� 
���	�����	� ��
���?», «D�
	� ��	�	� ������ ��
���?», «D�
 �	� ����� ����	?» - �	
� 
��� ������ �������� ������	�	� ����������� ��� ����� ���� ����	 [1,� 87]. 

R��� V������ «6��!��"�� ��������'�"� � W
������"� '�%�����» ������
��: 
������	�	�����	� �%	
	� ����� �������� �����, ��%	����	 ��
 ��%�����������, ����
 
�	�����	 ��
 ����
������ 
���� %������ ��
 %��	
 ��� ��
	
� ��
���� ����	. /� 
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��%���� ����� �%	
	� 	��	 ���	
 �
�	 �����, ��������'�	 ���������
� «S%	
�	� ��
	
�» 
��%������� ��
��� ��������. S% ������
� ��%��������
� ����
 ����	
������"� 
������
��, ������	�	�����	� �%	
-�%	 ��
��, �%	
�	� ��
�-��%	�	 ����
�	 ��
� �% ������
 �% 
�%	
� ����
����� ��� �������� [5, �128]. 

6��!��" K.B.G���������	� ���	��	 ����
�� ������	�	�����	� ���	�	 ����	
-
������"� ������
�� ������ ���"����. &���	
�������	� ����
 ��%	�	
 ������
 ������
�� 
������ ��������� ����	. #���� ������
�� ������	�	�����	� ����
� ���� ������ ������� 
�������� ��
� �������������
 ������ ���������� �����
�� ������ ����, �� �*�	 
������� �%-�%	
 �������	 ��
� �%	
	� �%	
�	"	
 ���	��	 ��
. 

&�����	�	� ��%��	 ���� ���� ���� �����
���� ����%�� ��%�. &�����	�	�
	� ���� 
���� �����
�� ��� ����%�� ������� – �
�� �%	
	� ������� �������	� ����
�		"	. # 
��"		 �	� *"	�� ��
 �"		�����	 �"���"�, *��
�����
 ��
� �����������
, �����
�� 
�%	
	� ���� ���� ��
 �%	
	� �������
 ��
� 
���	
, ������� ��
 �	
���	
 �*%�"� ����� 
���������	
 ������ ���������� [4, � 98]. 

«&�����	�	�» – ��%	
	� ����
��� 	��	 �*
��
	� 
�"	%"	 ��
��
�����
�� �����
 
��������	. &�����	�	� ����� ��� �����
 ���
�� ���������
���� �*��"��	 �%"��	���� 
��
�-��%	�
	� �����
���� ������ �%"��	���
 �
�������, ���
�� ������
�� ��� ��
 
����
�� �����
���� ����
�� ��%����. &�����	�	�
	� ���� ����
���� ����� ���� 
�������
 �
�� �%	 ����� �
�	 ��� �����	
 ����	
 �*�	
	��	� ����� ���� ���
 ����. 
# �%	
 �������	
 ��� ��%	
� ��������, ������ ����� ��
� �%	
� ������� ����� ��� 
������
� �������.  

#�� ������� �%"���	� ���!��" B.X.G�'��' ����"���� ����	 ����� ������� ���� 
��������, ��
�� 	�	
�� ���!����� ��������� ��
����� ���	� ������	�	�
	� $������� 
����
� �������	
 �	% ����� ��� ������, �
�� �
�� ���!����� ����	
	
 ����"���� 
��������
 �
�������% ����	. 

K.X.B���'� ����
�� ������ ����
���� ���	� 
����� ����� ��%��
 �����
�� ���� 
���	� - ����
�� ����

�
 ������ ��%���"����, ���!��"���� ��
� �%������� �������	� 
���	� ��%��	.  

D����� ��������
�� ��	�	
��"	 ��������
� (14-18 ��� ������
��) ��� ��
�� ��%��. 
#�� ����� ������	�	�����	� ��������
 ��� ������	 ��������. &�����	�	�����	� ���� 
���	� ��%�����	
�� ������ �*��� �*���	 ������ �����	�	��
 ������	. D���� ������ ��
 
����	 ��
� ������
��� ����
�		"	 ������ ���������� �����
�
 ������
�� 
����������� �������. H�
���
 ����� ��
����
��� ���	� �������, ��� ��%���� 
����� ���	�	 ������ ������"���� ��
� ��
����
���� �������
 �
�������. 

&�����	�	� – ����� ����
�� ����
�
 ������ ���� ��� ����������� D.Y.G����-
'�����. /	��� ����� �������
 ���	"�
 ���� ��� ���� ������%, ��
���-�� 
���� ��� 
������	�	� ����� ����
�� �������	� ���	����	 ����
�	 �*���	. D����� ��
 ���-
�
������ ������	�	�����	, �������, ���-��
����� ��
� ��������-����� 	�-���������"�, 
��
�� �������
�, �%������� ������� ����"� ���������� *��
 ����%�� ��
	 ����� [6, 
�159]. 

Q.E.V�'�
����, H.E.=�!�'� ��������	
�� ������	�	� ��� - �� �������� �*����"	 
��%������� ����
���� �*
����
��
�� �	�	
�	 $���
�	 ������ ��������, �	��� �� ���"� 
��"�
 ��%������
 �������
 �������� ������. 5�� ������	�	������ ���������� ���� 
������	 ����� �����. /���
 ����� �����
 �*���	 - ������� �		�, ����	� ��
 �
��������, 
����� �������� ��
� ������ ������
 ����
 ���	
	���� ��
 *��
�����
 �����-����
��. 

M./W�� ������	�	��	� ��%���	 ��%� ����
�� ��	� �����������. 0�"���'�	 ��%� 
���������� ��%���� ��������. 0�"���'�	 ��%��"� ����	
�������	� �����
 ��W�� �����. 
B, ��%���'�	 ��%��� ��	�"� ��"�
 ��%���������� ����� ����, ������ ��"�
 ����� ��%	�, 
��������� �*��	
� �.�.� �����. /� ��%�
� ������	�	����"� ������� ���"� ����� [2, � 89]. 

D.E.M������' ����
�� ������	�	��	� ��%�� ����
�� ��������� ��
�������� 
���	
��"	 %����� �*
��"� ���!��"���� ������� �����	 ���� �����. &�����	�	� ��� 
��	�"� �� �*"	��� ��������. H�
�� ������
�� � ������	�	��	� ������ �	���	. 3� %����
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�*
��"� ������ ����� ����� ������	�	� ����
����� ��
����. S% ��	"	
� %������� ��
�� 
������ ��-�*�	 ��
��������� ��
����. #�� ���-��, ����"���		� �������	� ����
�
 
������	. 

&�����	�	�����	� �������	� �����	
 ������ ������ ��	�"� ������ *�	
 �������� 
�������
 �����. D�
�� �%	 �*���	 �������, ������� ���� ����	 ��
� ������	�	� 
���������"� ��
���
 
������ ��
 ������� �*���	
�� ��	� �*�� ������� �*��	
 �����. B 
�� �������	� ������	 �� �	
����	 �*��� �	
������ ��
 ���������� ��������
 ����
����. 
5�� ���
��� �������� ��
� ������	�	���� ����������� 	�-������ ���"�, ������, ���
 �*�	 
�	
����	 ���
�����, ������
 �����-����
�� ������� *���
� ����. 

&�����	�	������ �����
 ��� ����
�		� - ��� ������ �����
 ��� ���	�		� - �����, 
�%	
� ��
	��		� - �������� ��
 �����
�� ������ ���"����"	 ����"���		� 
����
������
�� �*�� ����
���	 ���� �����-����
�����, ��� 
�%	� ��%	������ ��������, 
���	� �������� – �	�������	��� ����� ��"�
 �
�� ��"	�	%�	���, ������ ��
 �����		� 
������ �������� �����. # �� ��%���	 «/���
 ��
 ��"���	
» ��%�� ��� ������. H�.=� 
������	�	� ��%��
	� ��%��
�
 «�%	
�	� ��
�-��%	�» ���%��	 ��� ����������. 5�� ���
� 
����
�
 �����	� ��
� ���� ����� ��%	�	
� �� �����.  

G���	 ������	�	� ����� %�������	 
��	� �������, ���!��"� Z.M���
"�� ����. 
# 1924 ��� ������	�	� ��%�� ���!��"���� ��"�
 ������	 �������� ����	. # ����"	 
�*"	
"� ���	
 ����
��� ����	. Z.M���
"�� ������	�	� ��%��	
 ���� ��������� ������, 
� �����		� - ���	
�	� ��%��
� ���� �������
 «���%����
» ���������. Z.M���
"�� 
������	�	� ��%��
	� ����
�-���!��"���� ��
��������
 ������. Z.M���
"�� ����
�� 
������	�	��	� ��%�� ����
��� ���"��	
� ��� ����. # ���!����� ���� ���� ������ 
���!���
�� ��� ���	��� ��8����'�	 ��
� 
������'�	 ��!�� ���	 ��� ��%���.  

H�.=�, Z.M���
"�� �����
 �����������
 ������ ���, ������	�	�����	� ���� 
���"��	
	� *� ���	
 ��	� ��������	: 

1) S��	� ���� ���%���	� �������
 ����������. # ����� �*
��"� ��"�
 ������� 
�����-������� �*���	, �*� ������
�� �
�� ���� �%	
�	� «��
	» ����� �����.  

2) S�� ����, �����
, �������� ����. &�����	�	� �������	� ��	�"� �%	
	� ���� 
������
�� ����
��� �%"��	� �
"	%��� ��� ������
 ����������. 

3) &�����	�	� ����
�	 ��
� ��
�� �*��� �%	
 ���������	, �%	
-�%	 �������������. 
S%	
	� ��	�-�	"��	
	� �*�	��
 	��	 ���%�����	��
 ��%���%����
 �����	, �� �%	
�	� ������ 
��
 �%	
�	� �	
�%-���� ������ ���"����"	 ������ ��
. /� ������� �� ����� ���� ������ 
- Z.M���
"�� ����
��, «�%	
�	� ��
	
	�» ����� ��������
�� ����� ����; �%	
	� ���� 
������� ��
�� �*��� �*�	
�	, ����
�� �%	
�	� �
������. 

6��!��"��
�� �� 
�"	%"	 �	
���	 «����
�� 	��	 ���	
 ��
�» ��"�
 ������
� 
��������, �
�� ����
�����
 ��
� ����!��
 ����% ����
���� ���
	
 ����� �����
 ��
 
����. 3������	� ������
 ����
� ��� ������� ������
��
 
�������� ����
���
 ��
� 
����, ��
���
 ���� ��"		 �	� ��������, ������� ��
� �������� ��
��������� 
���������
���
 �������
��	. 2�
������� ��8��� ���� �		���
 ��
� ���
 ��"�
 
����
����
 ������. 6��!��"���� ������� �%	
�	� �
������
 ���� - �� �%	
	� 
�
	 ����� 
����	
�	"	
 (�������, ��	�	� �������, ������) ��
�� ����������, ���� ��� ��
� 
��
�	� ���������	, ���
�
 
� ����	
	
 �	��	
 ���8���. B����
 $���
�����	� ����
�� 
�%	��
 ����
������� �
�� 
���� �������� ��
 �	
�%-����
�� �������	�	 ����, �
�� 
	�-������	
	� �������	
, ����������
, �
��
��'�		"	
, ��%��
�
 �
�������. S% 
�*��	
�	����	
 ��� ������	, �����, ��� ��������
 ��
�� ������ ���� ������	
�� 
����
�	 	�-������ ����	. #�� �������
 �%	
�	� �
������
 ����
�� �������	�	 ���	
�� ��� 
���8���	
	 ������� �������	� ����%�� 	�-������ ������� ���������, ����
���� 
���������� ��
� ����, ��
���
 ���� ��
��� 	�-�������	� �������	�	 ���� �������. 
Z.M���
"��, �%	
�	� ��
�-��%	��	, ��
�� ����� ���������� ������	�	�����	� 
�*
����
���
 %������"� ������� ��� ��
��� [2, � 96].  

&�����	�	� ��%��
	� 
�"	%"	 ������	"	 – ������� ��� �������
 �%"����. #�� ��%���� 
����
�� �% ����		"	 ��	�"� ��"�
 ����
������
 �
�������. D�
�� �����	�	�
	� 
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�*
����
���, ���	�� 	�-�������	 ������� ��
� ����
�� �%�������� ����%�����
 

������ ��������. R������� ����	
�
 ����
�� �������
 ���������
 ����
�� �*���	 
��
� �%	
� ��"�
 ����
�� �%"����	. #�� �������	� ��%����
�� ����	
�
 �
�� �������� 
������ 	�-��������, ����� ��"�
 ����
��� �%"����	. /�"		 �	� ������ ����
����� ��"�
 
����
�� ����������. /��	"�
 ��%�� ������	�	�
	� *��
�����
 �	
�%-������� ����� 
���������
�� �����	%�	"	
 ��������	.  

&�����	�	�
	� �% ��%������ ���, ������	�	���� *
��	 �% ���	��	����	
 ��	�	�, 
����		����	
 �%����� �������. S% ����������
�� �����
�� ����� ������, ����� 
����
�	 �*��� *��
��� �����
�
 �%	 ����
 �������� ����	
 ���� 	%����	. /� ����� 
���
��������� ���
�����. &�����	�	� ������
�� �
��'������ ����� ��
 ��������� 
�	�	
�� ��%���� ����
�	 �%��� ������, ��
� �������
 ������
 ���������� 
������	
	� 
������
�� �����. &�� ����� ��� ���� ���!��"���� �����
�� �������	� ��������� 
����	 �*���� �*���	 [1, � 93]. 

G.Y
" ����
�� ��� ��� �������� ��%��	. M�
��� ��	��	� ��������
� ������	�	� 
���	�	
	� ��� �����	 ���
 ����. 

Q.H.K�"�������	� ����� ����
�� ������	�	� ��%��	
� ������� ���!��"���� �	����� 
���� ������ �����������
. /� �������� ��%	�"	 %���
�� ��
�	 ���� ����	. G�� �*��� 
������	�	� ��%��	
 3 
�"	%"	 ������� ����������� �����. 

1) /��"�
������� ����"���� ������ 
�"	%	
�� ��
� ������� ����� �� ���������	 
����������. 

2) H����"�
������� ����� ����
�� ��	� ������
�� ���
� �����
 ������� ��
 
�������	� ���������	
� ����� %��	
 �������
 ���	���	. 

3) 6��!��"�
������� - �%	
�	� ���� 
�"	%	
��"	 ���!��� ���������	
	� ��%������	
 

�"	% ��	� ��W. 

H�
���
 ������	�	� ����� ���� �%	
	� ��	� �*��	
��"	 ��
�		��	 	%����	, �%	
	� 
�	�����������
 �"���"� ����
���, ������� �����
�� �% ��
�
 ������ ��������.  
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H���� ����� M����	� ���
���� DN,  

����"�"��� ��������
�� ��"����	 
�./�0����� +/��� ���/�1�
/./
/ 

H���� ����� M����	� ���
���� DN,  
2 ���� �����
�	 
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�����&�$��!()-��$%&!&�$'!() ��4(*�(3( 
 

�**&#�,$' 
�������� ������ ����
�� ������� 
������������-
������������ ������� �$������� 

�������������. /������ ����
�� ����� ������������ 
������������ �$������� 
��
���������: ���� ����, ���� �$������ ����, �������������� ��������. �����
�� ����� 
������� ������� ������ �	
 �� ��������, ���������� ����������� ������� ������� ��� 

��#����� 0� "����� ��������: ����������� "�����,  ��������� "����� ���� ������� 	� 
������������.  


