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сөйлемдер синтаксисін оқытудың кей-
бір мəселелері, А.1957. 5-63 Міне, 
мұнда да ғалым сөйлемдерді типтері-
не жіктеу барысында олардың ең бі-
рінші интонациялық айырмашылық-
тарын ескеру қажет екендігін айтады. 
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ПРОБЛЕМЫ СТУДЕНТОВ 
В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
Безусловно, физкультура нужна 

всем! Но одни могут заниматься в ос-
новной группе, другие - в специаль-
ной, третьи - в группе лечебной физ-
культуры. Но, к сожалению, почему-
то в последнее время редко в какой 
организации образования есть спец-
группы и группы ЛФК. 

По статистике медицинских ос-
мотров первокурсников, в последние 
годы появилась стойкая тенденция к 
увеличению числа студентов, отне-
сенных к специальной медицинской 
группе и даже полностью освобож-
денных от физкультуры. 

Проводимые обследования пер-
вокурсников выявляют, что 13,2% 
студентов отнесены к специальной 
медицинской группе, а 9,9% человек 
вообще освобождены от занятий физ-
культурой. Среди заболеваний преоб-
ладает патология опорно-двигатель-
ной, сердечно-сосудистой и дыхатель-
ной систем, заболевания желудочно-
кишечного тракта и др. 

Такая тревожная статистика не 
может не привлекать внимание об-
щественности и руководства ВУЗов к 
проблеме физического здоровья сту-
дентов. Кроме негативных показа-
телей, принесенных со школы, в ВУЗе 
добавляются еще новые: межличност-

ные отношения с преподавателями и 
одногруппниками, проблемы прожи-
вания в общежитии, резкое изменение 
образа жизни, нередко с приобрете-
нием вредных привычек, умственные 
и эмоциональные перегрузки, свя-
занные с учебным процессом. 

 

Распределение студентов по 
физкультурным группам 

D основная ■ подготовительная 
D специальная □ освобождены 

 

Проведенный анализ самочувст-
вия первокурсников некоторых фа-
культетов на основе самооценки пока-
зал, что у 95% обследованных присут-
ствуют жалобы, характеризующие 
снижение общей жизненной энергии 
организма (повышенная сонливость, 
ощущение слабости, усталость, вя-
лость, головные боли); у 52% жалобы 
ревматического характера (боли в сус-
тавах и конечностях, шее, пояснице, 
спине); у 40% жалобы на боли в же-
лудке. 
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Планирование учебной нагрузки 
по физической культуре в ВУЗах Рес-
публики Казахстан осуществляется на 
основе таких основных нормативных 
актов в сфере физической культуры и 
спорта:  

- Закон Республики Казахстан 
«О Физической культуре и спорте» 
(1999), Государственная программа 
развития физической культуры и 
спорта Республики Казахстан и в 
Концепции развития физической 
культуры и спорта; 

- Приказ Министерства обра-
зования и науки Республики Казах-
стан от 29 мая 2003 года «О совер-
шенствовании процесса физического 
воспитания в образовательных учреж-
дениях Республики Казахстан». 

В научных исследованиях совре-
менных ученых (Андреев Г.Н., Вилен-
ский М.Я., Гилев Г.А., Ефимова И.В., 
Ковалев Н.К., Лотоненко А.В., Макее-
ва B.C., Сейранов С.Г., Таланцев А.К., 
Травин Ю. Г., Уваров В.А и др.) проб-
лемы студенчества в сфере физичес-
кой культуры и спорта поставлены 
весьма остро. 

Ученые находят неудовлетвори-
тельным двигательный режим студен-
тов, их отношение к физической куль-
туре и спорту. Все единодушны в том, 
что учащиеся вузов должны зани-
маться физкультурой и спортом боль-
ше, с тем, чтобы они сопровождали 
нынешних студентов на протяжении 
всей жизни. С каждым годом значе-
ние физической культуры и спорта в 
студенческой среде возрастает; задача 
заключается в том, чтобы привлечь к 
этим занятиям всех молодых людей, 
сделать стойким положительное отно-
шение к физической культуре и спор-
ту и закрепить это отношение в их бу-
дущей жизни. 

В современном обществе невоз-
можно привлекать к спорту админист-
ративным путем. Нужно изучить ин-
тересы и мотивы студентов, чтобы 
усовершенствовать организацию сту-
денческого спорта и обеспечить его 

дальнейшее развитие. В связи с этим 
представляется актуальным изучить 
спортивные интересы студентов 
ВУЗов, проследить их динамику, выя-
вить особенности и дать практические 
рекомендации по усовершенствова-
нию организации студенческого спор-
та. Проблематичен вопрос: как охва-
тить максимально большое число сту-
дентов занятиями физической культу-
рой и спортом на основе учета спор-
тивных интересов учащихся вузов. 

Предполагается, что спортивные 
интересы студентов имеют несколько 
составляющих, таких, как предпочте-
ние какого-либо вида спорта, моти-
вация занятий физической культурой 
и спортом и т.д. Эти составляющие 
неравноценны и имеют тенденцию к 
постоянным изменениям, в связи с 
чем требуют постоянного изучения. 
Изучив студенческие интересы, мож-
но будет реально учесть их при орга-
низации вузовского спорта. Смысл 
этого в том, чтобы привлечь к заняти-
ям физической культурой и спортом 
максимальное число студентов. Все 
это поможет предельно широкому 
привлечению студентов к занятиям 
физической культурой и спортом на 
постоянной основе, что будет способ-
ствовать распространению здорового 
образа жизни среди населения страны. 

Способ охвата молодежи заняти-
ями физической культурой и спортом, 
должен быть основан на реализации 
интересов и скрытых мотивов моло-
дых людей. Выявлено, что динамика 
интересов студентов существенно из-
меняются с течением времени, и это 
обстоятельство должно быть учтено 
при организации вузовского спорта. 

Учеными досконально изучены 
мотивы, которые побуждают моло-
дежь заниматься физической культу-
рой и спортом. Выявленные мотивы 
позволили разделить студентов на 
пять групп, для каждой из которых 
характерны определенные взгляды на 
физкультуру и спорт. Это позволяет 
применить пять различных подходов 
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к привлечению учащихся к спорту и 
пять видов планирования работы ву-
зовского спортивного менеджмента. 

Теоретическая значимость ис-
следования состоит в том, что моло-
дая отрасль отечественной физичес-
кой культуры и спорта - спортивный 
менеджмент - пополняется новыми 
теоретическими знаниями о привлече-
нии молодежи к спорту. 

Новые теоретические выводы 
подсказаны концептуальными поло-
жениями некоммерческого маркетин-
га о предоставлении спортивных ус-
луг населению в соответствии с его 
запросами и пожеланиями. Концепция 
некоммерческого маркетинга, уже на-
шедшая свое применение в других от-
раслях знаний, теперь с успехом мо-
жет быть использована в сфере физ-
культуры и спорта. Для активного 
привлечения студентов к занятиям 
физической культурой и спортом не-
обходимо соблюдение следующих мо-
ментов: 

Удовлетворение спортивных ин-
тересов студентов, включая рост 
спортивного мастерства, выбор видов 
спорта, реализацию скрытых мотивов 
к занятиям физической культурой и 
спортом, позволяет максимально 
привлечь студентов к спортивной дея-
тельности. 

Систематическое отслеживание 
динамики спортивных интересов сту-
дентов (роста спортивного мастерст-
ва, изменяющегося от максимально 
возможного до достаточного для по-

сещения спортивного коллектива; 
выбора видов спорта, при котором 
число студентов, занимающихся низ-
корейтинговыми видами составляет 2-
3% от числа, занимающихся высоко-
рейтиновыми, а изменяемая по рей-
тингу часть видов составляет 18%; 
изменения скрытых мотивов студен-
тов и др.) должно быть воплощено в 
реальной организации вузовского 
спорта. Такое воплощение есть залог 
максимально широкого привлечения 
студентов к занятиям физической 
культурой и спортом. 

Скрытые мотивы занятий физи-
ческой культурой и спортом, по отно-
шению студентов к физической куль-
туре и спорту, позволяют оценить 
весь спектр студенческих интересов в 
области вузовского спорта. Учет всего 
спектра этих интересов дает воз-
можность приобщить к занятиям фи-
зической культурой и спортом наи-
большее число студентов.  
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МАҚАЛ-МƏТЕЛДЕГІ СИНОНИМДЕРДІҢ СТИЛЬДІК ҚЫЗМЕТІ 
 

Əрбір адамның көңіл күйіне, көз-
қарасына, мақсатына сай ойды дəл, əрі 
көркем етіп айтуда синонимдер маңыз-
ды қызмет атқарады. Осы тұрғыдан 
келгенде, сын есім синонимдер эмо-
ционалды сезім-күйлер мен əр түрлі 

нəзік реңктерді білдіруде ерекше орын 
алады. Сын есім синонимдер тілде мы-
надай мақсаттар үшін қолданады.  

1. Затттар мен құбылыстардың 
қасиеттерін жан-жақты дəлме-дəл тү-
сіндіру үшін. 
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