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В данной статье обсуждаются вопросы изучения и разработки методов оценки 

функционального состояния сердечно-сосудистой системы человека. Анализируется 
функциональное состояние сердечно-сосудистой системы у людей разных возрастов, их 
артериальное давление и пульс. На основе исследования автор и руководитель предлагают 
рекомендации по профилактике сердечно-сосудистых заболеваний. 
 

Сердечно-сосудистая система считается одной из наиболее уникальных и совершенных 
систем человеческого организма. Её совершенство главным образом определяются ролью, 
которую она играет в жизни человека. Она заключается в доставке кислорода и питательных 
веществ ко всем органам и тканям. Деятельность сердца осуществляется в зависимости от 
функциональных потребностей организма или отдельных его структур [1, с.5]. 

Многие тяжелые по своему течению и исходу болезни сердца и сосудов, к сожалению, 
начинаются еще в молодом возрасте. Как правило, большая часть заболеваний возникают и 
развиваются незаметно. Многие серьезные заболевания (даже инфаркт миокарда) могут 
протекать бессимптомно [2, с.9]. 

Следовательно, ухудшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы 
оказывает влияние на развитие и жизнедеятельность человека. В связи с распространен-
ностью сердечно-сосудистых заболеваний, высоким процентом смертности особенно 
актуально изучать проблемы данных заболеваний и их профилактики в современном общест-
ве, знать и уметь оценивать функциональное состояние сердечно-сосудистой системы у лиц 
разных возрастов. 

Исследование функционального состояния сердечно-сосудистой системы осуществля-
ется как в состоянии покоя, так и при различных по интенсивности и продолжительности, 
физических нагрузках. Для того чтобы дать правильную оценку функционального состояния 
сердечно-сосудистой системы нужно знать и измерить её исходные показатели. Для исследо-
вания необходимы: частота сердечных сокращений, величины систолического и диастоли-
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ческого давления у людей разных возрастов. С целью проверки общего состояния сердечно-
сосудистой системы, было решено провести опрос среди исследуемых лиц. Опрос проводил-
ся посредством тестирования. В тестировании приняло участие 18 человек. 

При анализе полученных данных в тестировании, было установлено, что из всех четы-
рёх возрастных групп, наибольшее количество баллов у пожилых людей, а у взрослых, моло-
дёжи и школьников от 0 до 5 баллов. Это означает, что у школьников сердечно-сосудистая 
система функционирует нормально, и никаких проблем не возникает. У молодёжи и взро-
слых людей результаты также в норме. У пожилых людей наибольшее количество баллов в 
основном связано с повышенным артериальным давлением, а также с появлением проблем 
со здоровьем. Это говорит о том, что с возрастом состояние сердечно-сосудистой системы 
претерпевает изменения. Также нами была проведена оценка состояния сердечно-сосудистой 
системы в состоянии покоя с помощью основных показателей сердечной деятельности – 
артериального давления и частоты сердечных сокращений, а также было проведено исследо-
вание с помощью функциональных проб – Робинсона и Руфье. 

Показатели сердечно-сосудистой системы в состоянии покоя у людей разных возрастов 
имеют определённые отличия. В результате анализа выявлено, что у всех школьников пока-
затели сердечной деятельности в покое соответствуют норме. 

Было выявлено, что 50% молодёжи – имеет нормальные показатели пульса и давления; 
30% молодёжи имеют высокое нормальное давление и 17% имеет оптимальное давление. 
Повышенное нормальное давление у исследуемых лиц можно объяснить следующим: во-
первых, у восемнадцатилетнего парня повышенные показатели связаны с такими факторами 
риска, как избыточный вес и нездоровое питание. У другого исследуемого факторами риска 
выступают: наследственная предрасположенность (семейный анамнез), так как у одного из 
родителей выявлены такие заболевания, как гипертония и бронхиальная астма. Кроме того, 
работа пожарным, и как следствие переутомление после тяжелой физической работы, могут 
оказать влияние на артериальное давление человека. У двадцативосьмилетней девушки, 
наблюдается оптимальное давление, ниже нормы. Факторами риска в данном случае могут 
выступать анемия, дефицит массы тела, стресс на работе.  

Установлено, что среди взрослых людей только 25%, а именно 1 человек имеет повы-
шенное давление, а у остальных 75% показатели в норме. У сорокапятилетнего мужчины, 
наблюдалось повышенное давление, у него диагностируются такие заболевания, как гипер-
тония, остеохондроз, бронхиальная астма. Кроме того, повышению артериального давления 
могли послужить такие факторы риска, как: наследственная предрасположенность (у одного 
из родителей была гипертония), избыточный вес, курение, неправильное питание. При 
обработке полученных данных выяснилось, что 50% пожилых людей имеют повышенное 
давление, а у остальных 50% показатели сердечной деятельности находятся в норме.  

В ходе полученных результатов выявили определенную закономерность. С возрастом 
состояние сердечно-сосудистой и её показатели изменяются. Риски развития гипертонии 
(повышенного давления) увеличиваются с возрастом. Играет роль и накопительный эффект 
действия других факторов риска, например, избыточного веса, вредных привычек, малопод-
вижного образа жизни, нездорового питания. Анализ данных представлен в виде общей 
сравнительной диаграммы для лиц разных возрастов (см. Рисунок 1). 
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соблюдения правильного режима дня. Важно проведение систематических плановых меди-
цинских осмотров и своевременное посещение врачей, при возникновении симптомов или 
повышении давления во время самостоятельных измерениях; а также проведение самостоя-
тельного контроля артериального давления и своевременное его снижение. Поскольку забо-
левания сердечно-сосудистой системы возникают на основе нервно-психических напряже-
ний, необходимо снижать их количество и интенсивность, избегать стрессовых ситуаций, 
соблюдать спокойствие. 

Для нормального функционирования человеческий организм нуждается в определён-
ных нагрузках. Физическая активность человека, требующая больших затрат энергии, назы-
вается физической нагрузкой. Регулярные тренировки и физическая активность выполняют 
защитную функцию при основных сердечно-сосудистых осложнениях [3, с.550]. Соответст-
венно, немаловажно внедрение пеших прогулок, занятий спортом, посещение уроков физ-
культуры – всё это создает благоприятные условия для жизни людей, а также снижает риск 
развития патологий сердца и сосудов. 
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